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༄༅། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་མཁས་པའི་བགྲེ་ 
གླེང་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱངས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་ཤོག་ཁག་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་ 
_ བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


དཀར་ཆག 


རྩོམ་གཞེ་ཁ གཾ ( ༢༢ ) ས་ོསསསསསསསསསསས 
རྩོམ་གཞེ་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་བྱང་ དགེ་བཤེས་ ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན ་འཛེན། 


སེར་ ཏྲེས་ཏྲེ་ ཧོར་ཚེ་དངང་སྟོབས་ ལྡན། ༠༡༦༠༠༠༠༧༠༡ ༡༦༠༡༡༢༡༦༦༡༡༠༨༦༦༡༠༦༠༦༦༡༠༠༠༦༦༠༨ ༤ 
བཐོ་གླེང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན ཡངསསསསསསསསས 
འབྲས་སྤུངས་ སྦོ་མང་ཀླུ་ འབུམ་བློ་རྒྱམ། "” = 


རྩོམ་གཞེ་གཉིས་པའི་དོགས་དྲ་པོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་ བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན ་འཛེན།””་་་" 


འབྲས་སྤུངས ་ཐཱོ་མང་ གཞུང་ང ་པ་དགེ་བཤེས ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ། 
སེར་ ཧྱེས་ཏྲེ་ཧོ་ ཧོར་ཚེ་དབང་ སྟོབས་ལྡན། 


འབྲས་སྤངས་ ཧཱོ་ པོ་མང་ཟུང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 
ཅོམ་གཞི་གསུམ་པའི་དོགས་དབྱོད། 
དགའ་བྱང་ དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛེན། 


འབྲས་སྤུངས་ སཱོ་མང་མངའ་རིས་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན།”་" "”"' 


 འབྲས་ སྤུངས་ བླ་གླེང་ དགེ་ བཤེས ་དགེ ་འདུན ་བཟོད་ པ།”"""""""" ” 
སེར་ བྲེས་ཏེ་ ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། ""”"”"" ”" 
རྩམ་གཞི་བཞི་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
སེར་བྱེས་ཏེ་ ཧོར་ཚེ་ དབང་སྟོབས་ ལྡན། """""""""""""”""""” ་ 
འབྲས ་སྤུངས་ ཐློ་གླེང་ དགེ་ བཤེས་ དགེ འདུན་ པཟོད་ པ། ༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༦༡༠༨༡༠༩་ 
རྩོམ་གཞི་ལྔ་བའི་དོགས་དཔྱད། ྦ 
སེར་ སྨད གཞུང་ ` བརྟན་ འཛེན་ ཐར ་འདོད། ༄༅*༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༦༠༠༠༧༤༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༤ ༠༠༠༧ 


_ འབྲས་སྦུངས་ སོ་མང་ གཞུང་པ 'དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་ མཆོག 


༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༦༦༡༠༧༦༡༠༠༧༠༡༠༥༦༠༧༧༧༠༧ ༠༠༦ཉ༠༠༠$༠༠ 


༠༡༡༨༩༠ི༠-༠༢༠ ༠༢༡༦༡༨༡༨༠༦༠༨༡༡༦༠ ༦ ༠ ༦༠༦ ༡༦ ༠༡༠༨་ 


༦༠༠༠ ༠༠༠༠ ༦ ༠) ༠ 


¬ * › ཐཀ༠༡༡༡༡༠༦༡༦༦༦༠༦༠༩༦༨༡༨༦༧/༠༨༡༦༠༩༦ ༠༩༩༦༡༨༩༨༦༠༠༨༠༧༤༡༦༦༦༩༦༠ས༩༦༨༦ར༡༢༩༠༩༠༥ ༠༦༠ ༡ 


- | :2༠༡༡༡༨༨༨ུ༠༨༠༨༩ྕ༨༤ྟ༤༤ྷྟ༤༤༤ྗྕྟ༩༠༠༠༩༠༤༡ལ༧༩༩༦༠༧༥༥ པ་ ༡༨ 
འདྲས་ སྤུངས ་སཱོ་མང་ མངའ་རེས་ དགེ་ བཤེས ་བློ་བཟང་ བཀྲེས།་ པ 


, ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦༧༧༠༧༧༧༧༧༧༠༦༡༠༦༤༦༠༡༩༠༧༧༠༧་༠༩༧ ༡༠༤ ° [¡ ༥ 
༈ཿ 

༠༠༢༧༠༠ ༠༠༠༦༠༠༥) ༠༥༠༠ ༠༡༧༠༤༡༦༠༦༠༦-༡༦༦༣ ༠༠ ༧༠༦ *༤༡ $@༦ ༄༅་མ་༠ * ༠ ༡ ༥༧ 

༢༡༠༠༦༡༠༨༠༠༠༦༠༠༨༡༤༦༠༡༠༦༦༦༦༠༨༠༦༠༦༧༦༠༦༦༧༦༦༠༢༡༠༦༧༨༧༦༡༤ ༤༠༡ ༣༣༩ 


༤༦༠ » ཐབཉ༠པ༡༩༡༦༦༢༠-༠༨༡༠༨༡༦༠༡༠༠-༠༦༦༨༡༦༠-༠༠༠༠༢༡༥༤༦༧ས༠༧༤༠༩༡༡༧༦༠༠༤༤༢༨༦ ༢༣༨༦ 


-༢༨༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦༢༡༡༩༤༨ག༢ཧ༨ྟ༦༠༨༽༦༤༦༦༦༤༦༦༠༡༧༠༠༡༦༤༩༤༦༡༨༤༦༠༤༩༠ ༣༠ 
༤༠༩༠ ༠༠༠ི/༦༠༠༨༤༦༨༡༠༠༠༠༠-༠༠༡༡༠༩༠༩༠༧༦༦༦༨༠-༦༦༧༦༠༦༧༠༠༠༠༧༦༡༦༨༧༦༥ ༡༤༣ 
* )*༡༠༦༠༧༠༦༧ ༠ ༢༡»༠༠༡/༠༠༨༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༨༩༦༠༠༠༡)༠༠༦༠༦༦༦༣༢༦༠༡༠ ༡༥༡ 


༄༠༠༠༠༦༠༠༠༤༦༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༦༠༠༡༠༠༤༠༠༠༨༡༨་༢ 


༡༦༡ 
༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༠༠༡༠༠༡༦༠༠༢༤༠༧༠༢༡༠༩ ༢༤ ‹ 
༠༦༠༦༠/༠༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༡༡༦༠༡༦༠༠༡༠༧༧༠༧༠༠༦༧ © ༠༠༠༠༨ ༠༠༦༨ ༠༠༦༦ ༡ # ༤ 
ཤེ༠༠༡༠༠༠༠༠༠-༠༦༨༠༠༠-༠༠༡༠༠༠༦༠༤༡༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༦༠༠༧༠༡༦ / ༡༧ ༨ 


༡2. 
རྩོམ་གཞི་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་གཞུད་པ་དགེ་བཤེས་བ སྟན་པ་འཕགས་མཆོག ”་""༡”""""""""""”””””' ༢༠༠ 
རྩོམ་གཞི་བརྒྱད་པའི་དོགས་དངྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མ འ མངའ་རེས་བློ་བ ལེ ང་ཡོན་ཏན། ཅ,༠༠༡༥༡༠༠༡-༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༦༠༡༦༠༡༦༠༠༡༦༡༦༡༠༡༡༠༡༩༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༠༡ ན་ན . 
འབྲས་ སྤུངས་སྒོ་ མང་མངའ་རེས་བློ་བཟང་ཚེ་ བྟ ན།”""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨༦ 
འྲབས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ། ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༥༨༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠ ༢༣༤༢ 
རྩོམ་གཞེ་དགུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟ ང་བ སྟན་པ། ༠༠༠༠༠༡༧༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༦༠༦༠༡༦༠༠༡༠ ༡༤ 
འ བྲ སྭ་ སྤུངས་སྦོ་མ ང་ ཀླུ་འ བུ རམ 'བློ་ རྱ མ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༣༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༢༠༡༢༡༡༢༠ ༢༩༨ 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ྫསྩ  ((ནན#་་ར་{་{ ༥༦ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་དགྲ་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༣༠༡༠༡༡༡༡༡༡༦༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༥ ༦༠ 
འབྲ ས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་རིས་དགེ་བཤེ སྭབོ་བཟང་བ ཀྲེ ས། """""""༡༡"”"༡༠"༡”༡༡༡ ༡༠༧ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༦༠༠༠༠༧༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༦༦༠༡༠༩༢༣ ༩༡༡༠ ༡༢༦ 
དགའ་ ཤར་ཉག་རེ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༠༠༡༦༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༦༠༡༦༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༤༠༡༦༠༠༡༠༠༡༤༦༡༠༤༠༣༡༧༠༠༡༠༠༠༠༦༠༡༠༠༤༤༡༡༠༡༠༢༠༠༠༡༤༠༠༡༠༡༠༡༠༠ ༡༣༧ 
དགའ་ཤ རྷ་ཆོ་བ ཐོ་བ ཟེང་ བཟོད་པ། ༢༡༠༥༥༥༠༠༡༡༥ སྩས ླླླ{{{ླ༼ན®ནམར་ ན༥༧ 
རྩོམ་གཞེ་བཅུ་གཅེག་པའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཅ༠༡༠༡ ༤ ༠༦༡༠༠༠༠༠༦༠ 6༡6༨ *༡༡6༠༠༡༡༡༡༦༠༠༦༦༠༠༡༠༡༩༦༠༡༠༠༠༢༡༠༡༠༦༠༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༧༠ ༥༨ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་སླེང་དགེ་བཞེས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ༡༡༡༡༠༡༧༡༤༤༡༡༩༡༧༡༠༡༡༡༦༡༤༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༩༦༡༡༡༡༡༠༠༡༡༧༡༧༦༡༡༧༡༡༠༡༦༦ ༡༢༦ 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའེ་དོགས་དཔྱོད། 
ནེ རྭ་བེས་ཏེ་ཧོར་ཆེ་ད ར ང་སྟོབ ས་ལྡན། ༡༡༡༡༤༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༤༩༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༧༡༤༡༡༤༤༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༥༡༡༠༡༡༠༠༡༡༨༡༡༡༡༤༡༢༢ ༡༦༢ 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་བཞི་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 
'འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ད མ་ཆོས། ༡༠༡༡༡༡༦༡༧༤༠༠༧༠༤༡༠༧༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༢༩༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༢ ༡༦༦ 
རྩོམ་གཞི་བཅོ་ལྔ་བའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
; ( འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ད མ་ཆོས། ༤༠༧༡༡༡༡༩༡༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༦༩༡༡༡༠༦༠༤༤༡༡༠༠༠༡༡ ༡༦༩ 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་ཆོས། ༡༧༡ 
སེར་སྨད་གཞུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཐ ར་འདོད། ༡༡༡༡༡༡༧༠༡༠༠༩༠༠༠༠༧༠༠༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 0 2/ 
རྩོམ་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོགས་དབྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྦོ་མང་མངའ་རེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ༣༢༤ 
དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛེན་གྲགས་པ། སས | 
རྩོམ་གཞེ་ཉི་ཤུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། ྒ 
འབྲས་སྤངས་སྭོ་མང་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། སསསསསས། ༡༡༩ 
དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ”"""་༠""""༽"༥"༥༥ཾ༥ོཾྨཾྨ" ༣༣༠ 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཅིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
འབྲས་སྤུངས་སྟོ་མ ང་མངའ་རེས་བོ་བཟང་ཡོན་ཏན། ༠་"""་""ིཾི"ཾཾཾཾཀཾཀཾྣཾྣྷྣཾྣཾྷ༥ྨ༥ྨ༨ ^" 
དགའ་བྱང་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ལམ་བཟང་།”༡་་་་"""'" ༡༨༡༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༠༩༡༡༩༡༩༤༩༡༡༡༧༩པ༡༡༡༡༡ ༡༢༨ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་རེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སསསསསསསསསསསས་ ༢ ༡༦ 
སེར་སྨད་གཞུང་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། ད 2: 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
འབྲས་སྤུངས་བྲོ་གླེང་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། པ ༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༤༡༢༡༢༧༡༤༢༧ (/' 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། སས་སས་སས སས 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། | 
འབྲས་སྤུང ས་སཱོ་མང་ ཀླུབ པབ ང་དགེ་འདུན། ÷_ ]ིི&ང&&&&ླླ་་ 
འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་ཐུ ང་བཱེ་བཟང་བསྟན་དར།༡་་"་"་་"་་ཾ༧༥ཾྨཾ "༥ ྨྷྨྣྷྨྷྨྷ༥ྨྣ༥ ༥༨༠ 
རྩོམ་གཞེ་ཉེར་བཞེ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༨༡༠༡༡༡༩༡༡༠༠༠༡༩༤༢༠༥༠ ༡ ༨ 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་ལྔ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
སེར་སྨད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ༠༡༠"ིྲ ིྲ ི་ོ ༡༣ 


དགའ་བྱ ང་དགེ་བཤེས་བ སྟན་འཛེན་གྲགས་པ། སསསསས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསས 


ྫ 
རྩམ་གཞི་ཉེར་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སརདསསིསྣ་ྣཾི་ཾཾླླློོ་ དད ་ 
རྩོམ་གཞིེ་ཉེར་བདུན་པའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག ༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠ ° ༠༠༡༠༦༡༡༼)༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༩ ༢༡༣ 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དོགས་དཔྱོད། 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཧ ར་གདོང་དགེ ་བཤེ ས་བློ་བ ཟང་པད། མ་གཏ ན། སས 
རྩོམ་གཞེ་ཉེར་དགུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 

འབྲས་ སྤུང ས་པཱོ་ མང་ག ཞུང་པ དགེ ་བཤེ ས་ཡོན་ཏ ནྭ་རྒྱ་ མཚོ། ༡༡༡༠༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༦༡༡༤༡༤༢༠༡༡༥༥ ༡༢༠༡༠༡༠༥༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠ ༡༥༣ 
རྩོམ་གཞི་སུམ་ཅུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 

དགའ་ཤར་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། ༠༦༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༦༡༠༡༦༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༦༡༠༡༡༧༡༠༡༠༡༦༡༦༠༦༡༠༠༠༤༥ ° ༡༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༦༠༠༠༡༡༠༡༠༡༦༠༡༠ ༣༨ 
རྩོམ་གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 

དགའ་ཤར་ཞཉག་རེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༠༤༠༡༠༠༠༡༧༡༠༠༡༡༠༡༢༡༣༠༠༠༡༧༠༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༦༠༠༡༠༦༠༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༧༡༦༠༠༦༠༠༡༥༦༡༤༡ ༡༦༠༠ ༠༦༠༡༠༠༩༡༡༡༢༤༡༠༠༡༦༦༠༠༠ ༡༣༩ 


|  གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 4 
་ ༄༅། །ད་ལམ་འདེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ 
ྦ རེན་པོ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་མཧྲེན་པའི་ཧན་དུ་འཁུད་ཅིང་གསུང་རང་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནས་ 
ལ་ལྗགས་ཀྱི་པད་མོ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་བགྲོ་གླེང་དུ་གདན་འཛོམས་པའི་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་རྒྱུ། ད 
ཇེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྤྱིར་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་གཞུང་མཆོག་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཁཏུད་པར་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱེ་མཐའ་དཔྱོད་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་དང་བཅས་ ྒ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོས། འཇིག་ཉེན་མེས་པོས་འཇེག་ཏེན་མ་ལུས་པ། །རང་གི་འདོད་པས་ 
རང་དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདི་ཉེད་བདེན་ན་འདེ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྣམ་ 
བཤད་འདེ་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅིེ། །ཞེས་དང་། སྤྱེ་དོན་རེགས་པས་ལེགས་ 
པར་མཐའ་དཔྱད་ཅིང་། །ཚེག་དོན་རྣོ་ཞེང་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེལ། །དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར། །གྲུབ་པ་འདི་ནི་འདེ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ མདོ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསླབས་པས། །ལེགས་ 
བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འཁྱུངས་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ 
ཀུན་དའི་ཟྲེའུ་འབ་གསལ་བྱེད་འདེ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་མ་ 
གསལ་གྱུར་ཅེག །ཅེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྔགས་ 
ཤིང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བའམ་སྒྲ་ཚད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
བཱོ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ 


¿ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའེ་གཏེར་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ ༈ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་རང་གི་ཁེངས་པ་བསྟངས་ཤིང་ཆེས་བསྔགས་ 
བརྗེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅེག་གིས་མཆོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཆ་རེན་དུ་འགྱུར་ 
རེའི་ཆེད་ད་ལམ་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འཁུར་ལེན་གྱེས། གདན་ས་གསུམ་ 
དང་༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྟག་ཚང་རཱ་བ་རསྟེད་པ་བཅས་ནས་མཁས་ 
མང་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བས་པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ཕྱེ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༡༥ ནས་བཅུ་དགུ་བར་བགྲོ་གླེང་མཛད་རྒྱུའེ་རྩོམ་གཞེ་རེམ་བཞེན་བཀོད་པར། 
སྐབས་དང་པོ། 
གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སྲྭ། 
རོམ་གཞིེ། ? མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྱུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྟུང་ 
བའི་དོན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་སྟོང་ཉེད་བགྲང་ 
ཚུལ་དང་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་གང་འཇོག 


གཞུང་བཤད་ཐབས། 
རྩོམ་གཞི། ༢ དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་ 
པའེ་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པའིེ་དོན་གང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ཚན་དུ་ཡོད། འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན་གོང་དུ་རུ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་གང་འཇོག་མིན་ན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ྦ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 3 ་ 
གཞུང་བཤད་ཐབས། | 
རྩོམ་གཞེ། ༣ ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ དབྱིག་ གཉེན་གྱི་གཞུང་ འགྲེལ ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་མཁས་པ་དེ་སུ་ཡིན་དང་། མཁས་པ་དེས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཇི་ལྟར་བཀོད། སྐབས་འདེར་དེ 'འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ཙམ་བཀོད། བཀོད་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གང་ 
དང་གང་། འདེས་སེམས་ཙམ་ དུ་བཀྲལ 'ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་ 
པར་གོ་སྟེ་རྒྱས་པ ར་འོག་ཏུ་བ སྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་གང་དུ་ 
བསྟན གཞུང་འགྲེལ་ནེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའེ་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གཉེས་གང་དུ་ཡོད། 
གཞུང་བཤད་ཐབས། ྦ 
རྩོམ་གཞེ། ༤ དེ་ ལ་སྦྱིར་ ཤེར་ཕྱོགས་ ལ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པའེ་ཡུམ་སྲས་ཀྱེ་མདོ་ཡི་དོན་གང་ཡིན། ཁུད ་པར་དུ་ སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟིང་པ་དང་སོ་སོར་བགྲང་པ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་བསྡུས ་པའིེ་ བསྡུས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ནོར་རོ། །ཞེས་པ་ ནྣམས་ཀྱི་དོ དོན གང་ཡིན། 
ྦ སྤྱིའེ་ཌ ཆེངས་མཚམས་སྦྱར། 
རྩོམ་གཞེ། ༥ གཉེས་པ་ལ་ཉེ་ ཤུ་ བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ་ཞེས་པ་དོར་ཅིག་ཅེས 'འགོག་ 
ཡུལ་གྱེ་ཁ་ཅིག་དེས་འགྲེལ་པའེ་མཚམས་སྦྱར་ལ་ གངས་ཇེ་ཙམ་བགངས་པ་ 
དང་༈ འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པ། རང་ལུགས་ལ་ཚིག་ཟིན་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཇི་ཙམ་ཡོད། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁྲོལ། 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ཝྔ། ་ 
རྩོམ་གཞི། ༦ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་གཞུང་དེ། འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ 


+ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
| ཡན ་ལག ་ལྔའི་སྒོ་ སྒ་ནས་བཤད ་པའེ་མཚམས་ སྦྱར་ དུ་ཨེ་འཇོ འང ཇོག ་འཇོག་ ན་མཆམས་ 
ྒ སྦྱོར་ནེ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གང་དང་གང་ 
འཇོག་པ་དང་། མེ་འཇོག་ན་གསེར་ཕྲེང་རང་ལས། མཚམས་སྦྱོར། རྩ་ 
བས་བསྟན། འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། ། །དང་ པོ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
རྩ་བའེ་མཚམས་ སྦྱོར། 
རྩོམ་གཞི། ༧ སོ་སོ་རང་གིས་རིག ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀིས། ཞེས ་པ་ནས། ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་བྲཟང་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱེ་འགྲེལ་པའི་དོན་ལ། མ་ཕམ་ 
པ་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཨིན་པས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བཟུང་ནས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནེ་མ་འཕྲེལ་ཏེ་ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ 
` ཡིན་པས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་བ་སྡེལ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པའི་དོན་གང་ཡིན། ྒ ྦ 
ཡུམ་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
རྩོམ་གཞེ། ༨ ཡུམ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ 
ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་ 
རེགས་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདེ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ 
ཤེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱེ་ཁ་ཅིག་དེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་གི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ། འདེས་འཁུུལ་གཞེ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའེ་བརྲ་གྱིས་གཞན་གྱེ ་ྱེ་འདོད་པ་འགོག་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས ་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། གཞུང་གང་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་གཟུ་པོ ་བོའེ་ 
བློས་དཔྱད་པར་མཛོད། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ཧུ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན། ྦ 
ྦ རྩོམ ་གཞེ། ཡ ཉཅེ་ སྣང་ནྣམ 'འགྲེལ་ རྱན་གྱི་ སྣང་བ་འགྲེལ་པ་འདེ་ དང ་བཞེར་དྲུང བང་ 
ཞེང་། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་ བླངས་ན་རྐྱེན 
འཇུག་པར 'འདོད་པས་དེ་མི་འགོག ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་ གྱེ་དོན གང་ 
ཡིན་དང་། བཞེ་པ་ལ་གཉེས་དགག་པ ་དངོས ་དང་། རང་ལུགས ་བསྟན་པའོ། 
ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་གང་ཡང་ མེད་དོ། །ཞེས ་འཆད་དོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱེ་ཕྱོགས་ 
མྔའེ་ ་འདོད་ཚུལ་ཇེ་ལྟར ་ཡེན་པ་དང་། འདེ་ལ་སྨྲ་བ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ པ་ནས་ སྐྱོན་ ྦ 
འགོད་པ་ནེ ་བཞད་གད ་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་རིགས་པ ་དུ་ཞིག་ཐི གེས་ཕྱོགས་ 
སྔ་དེ་བཀག་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་རྒྱན་ སྣང་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས་ 
.དེ་གསུམ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ བླ་ཕྦྱར་བ་ཙམ ་ལ་རེ་བས་ནེ་རྩོད་ལན ་འདེ་དག་བསྐལ ་ཡའེ་ 
བར་དུ་ཡང ་མེ་ཤོད་དོ། །ཞེས ་པའི་བར་གྱི་དོན་གསལ་ པོར་བྲེས། 


སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱིར་ བཤད། 
རྩོམ་གཞེ' ༡༠ ཁ་ཅིག་ སངས་ རྒྱས་ལ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ མེད་དེ '་ཡོད་ ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ 
ཡོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ མེད་དེ། ཞེས་པའེ་ འདོད་པ་དེ ་འགོག་པ་ལ། དོན་ དམ་ 
སེམས བསྐྱེད་ ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ ཐལ་ལོ། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་དོན་དམ་སེམས 'བསྐྱེད་ ཀུན་རྫོབ་༣ེ སེམས་བསྐྱེད་ དུ་འདོད་ དམ། དེ 
ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་ དང་མི་ 
འགལཿ༔ ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ ལྟར་ཡིན། 


སེམས་བསྐེད་ཀྱེ་ རབ་དྲབེ། ྦ 

རྩོམ་གཞེ། ༡༡ ཐྲེ་བའེ་ཐ་དད་ནེ་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་མ་གཉེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 
རྔ་མ་གཉེས་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས། ཞེས་གཉེས་ཚན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་གསེར་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ 
ཚན་གཉིས་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གང་ཡིན། 
སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ། 
རྩིམ་གཞི། ༡༢ དེ་རྟར་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་ཐེག་བསྡུས་ཀུན་བཏུས་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས་འདིས་ཀྱང་དབེག་གཉེན་གྱེ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་གེས་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་པོའེ་ངོས་འཛིན་དང་བཅུ་པོ་དབུ་སེམས་ 
སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཞེག་ 
བཀོད 
བདེན་བཞི། ད ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༡༣ ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་བརྡའེ་འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོའེ་བར་འདེ་དབུ་སེམས་ 
སུའི་ལུགས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊཱེཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། ྦ ( 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། ྦ ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༡༤ འདི་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དགེ་འདུནཞི་ 
_ ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དགེ་འདུན་འདེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་མིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་ཇི་ལྟར། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་སྣང་ལས་ 
སྤྱིར་མདོ་ཉེར་བཞིེ་དྲངས་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཉེར་བཞེ་འདྲེན་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན། ྦ 


གསེརཕྲེངབྲོ་ཝེང་། ་ 7 
དགེ་འདུནཉི་ ཤུ། ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༡༥ དོན་འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐེག་ ཆེན་གྱིས་ སྤང་བྱ་ཐམས་ 
_ ཅད་གཅེག་ཆར་ དུ་སྤོང ་བས། ཞེས་པ ་ནས་འོག ་ནས་བཤད་པར་པྱའོ། ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེ་སྔ་རབས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ ་རྩོད་ཚུལ་དང་། འོག་ཏུ ་གང་གི་ཐད་ནས་ 
དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད། 


དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ། 

རྩོམ་གཞི། ༡༦ མདོ་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྟེ སྙེ་བར་གསུངས་པ་ལ ་གཞན་ྱེས་རྔི་ 
ལྟར་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལ་བྷ་ག་ལ་པ་དང་། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པ། ཀོང་ཀ་ན་པ་ 

_ རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་ལན་བྱས་པ་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་ཏེ་རང་ ལུགས་ཀེ ་ལན་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

བདེན་བཞི། ` 

རྩོམ་གཞི། ༡༧ དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ དག་གི་ཕྱིར་དུ་རྣམ ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག ་གོ་ཞེས་པའེ་ལོག་འཛེན་ རྣམས ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས། 

_ གཉེན་པོ་ ་རྣམས་དང ་སོ་སོར་འཛིན་ སྟངས 'འགལ་མེན། གཉེན་པོ་བྱང་ དུག་ 
པོ་ཞེ་སྒོ་དང་། ལོག་འཛིེན་རྣམས་ འཁོར ་བའེ་རྩ་བར་ཨེ་འཇོག 

སྒྲུ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམ་པ། 

རྩོམ་གཞེ། ༡༨ དཔེ་ཚལ་ དུག་གིས་རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ལན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཚལ།་ 
དུག་གི་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ྦ 

སྦྱེར་ལམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ། ྦ 

རྩོམ་གཞེ། ༡༩ རྩ་བར་དམེགས་པ་མེ་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ ། 
ཞེས་སོགས་ྱིས་དམེགས་ནམ་ྟོན་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱེ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཅན་གོ་བའེ་ལན་གཉེས་དང་། འགྲེལ་བའེ་ལན་གྱི་གཞུང་དོན་བཅས་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་། ྦ ་ 
གཟུང་ཉེག་འཛིན་རྟོག ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༢༠ འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་ 
གཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མུ་རྩི་བའེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེས་ན་འདེ་ནེ། ཞེས་པ་ནས་ 
གཞི་མཐུན་པ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས། 
རེགས་ཀྱི་ཐད། ྦ ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༢༡ དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེར་རུང་ཞིང་། 
སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་རེགས་སུ་འཇྲོག་པར་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་ 
བླ་མའེ་བཤད ཆོད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བ རྱ་ཧྱི་གཞུང་དོན་ལ་དོགས་དཔྱོད། 
སྤོང་གཉེན། ྦ ྦ ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༢༢ གཉེན་པོ་དང་ནེ་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདེའེ་ 
འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ། ྦ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། 
འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བའེ་དོན་དང་། དུས་གསུམ་གྱེ་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཛི་ལྟར། ྒ ྦ 
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རེགས་ཀྱི་རྩོད་ལན། ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༢༣ རིགས་ཅན་དང་། རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་ 
_དང་། ལན་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འཇེག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་ལན་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་རྩོད་ལན་འདེ་དག་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱེས་རིགས་དང་དམེགས་པའི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་ན། གོང་གི་རྩོད་ལན་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དམ། བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་རྩོད་ 
ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད། ྦ 
སྤྲུབ་པའེ་དམེགས་པ། ྦ ྒ 
རྩོམ་གཞེ། ༢༤ རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ། སྐབས་འདེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ 
ནེ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནེ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་དང་། གོང་གི་ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་རེགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ 
གྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པས་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་གསལ་པོར་ཁྲོལ། ྣ 
འཇུག་སྒྲུབ། ། 
རྩོམ་གཞེ། ༢༥ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བསམ་གཟུགས་བརྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་དང་། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ཚུ་ལ་གང་ཡིན། 
གསེར་ཕྲེང་འདེ་ཉེད་ལས་འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་ 


10 གསེ ར་ཕྲེང་བབྲོ་གླེ ང་། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 

རྩོམ་གཞེ། ༢༦ ཡུལ་རྙང་ཉིད་ཉེ་ཤུས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུ་འཕེན་པའེ་ས་མཚམས་ ྦ 
སོ་སོར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་སྒོམ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་མཐུན་ན། རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འདྲང་བ་རེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ངེས་པ་དེ་རྣམས་ 
རིམ་དང་གཅེག་ཆར་ཇི་ལྟར་འདྲེན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡང་ ྒ 
མཇུག་ཉེཀ་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་པ་དང་། 
གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

གཉེན་ཚོགས། ྦ 

རྩོམ་གཞི། ༢༧ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ཀྱིསྒིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉི་ 
སྣང་དུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དགུ་བོ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སྲོང་བ ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ནས་སིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 17 
འ འདིའེ་དོན་ཨ་བྷ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་ 
༩ ¡ན་ཡང་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཐུབ་ དགོངས་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་པའེ་ 
ད་ན་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཨ་བ་བཀག་སྟེ། དེས་ན་ཉི་སྣང་དང་ 
 ན་སྣང་དུ་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའིདྲེ་མ་གཞན་ལ་འགེལ་བའོ།། ཞེས་ 
འི་བར་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བོ་དགོས། 
སྐབས་གཉིས་པ། 
ལམ་ཤེས་ཏི་ཡན་ ལག 
རྩོམ་གཞི། ༢༨ གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར ཞུགས ་པ་དེ་ལ་ནེ་བླ ཨེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ མེད་དོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་རྟོན་ 
པའི་མདོ་འདེའི་འོག་ཏུ། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་འདེས་ 
ྦ སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བར་བསྟོན་དུ་མེད་པས། རྣམ་ 
བཤད་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས ་གཞིར་བྱས་ལ་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའིེ་མདོ་འདེ་ཁྱབ་ 
པའི་མདོར་བཞག་འདུག་ན་ཁྱབ་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། མདོ་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རུ་འཕགས་སེང་ 
གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་དགོངས་པ ་མཐུན་འདུག་པ་མ་ཟད། རྣམ་བཤད་ 
རང་གི་གསུངས་ཟིན་ཡང་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི ལྟར་ཡིན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ། 
རྩོམ་གཞེ། ༢༩ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ ་དུ། ཞེས འབྱུང ང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ལུང་ 
ཁུངས་སྨོས་པའི་ལུང་དངོས་གང་ཡིན་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ལུང ་འདེ་ 
འདྲེན་དགཾས ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་དང་། གང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཏྟེཀ་ཅོམ་པ་པོ་ནྣམས ཀྱི་བློ་ལ་ གསལ་པོར་མ་ཤར་བས་ཞེབ 'པར་བྲེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངསན་དེ་ལྟར་ དྲངས་པ ་པའི་ལུང་གི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ ཏུ་བྲེས། 


12 གསེ ར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པ། ྒ ྒ 
ཅོམ་གཞི། ༢༠ ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྙོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་སྟམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཏེ་གསུམ་པོའི་ལར་ ( 
_ དང་འབྲས་བུ་འགྱུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བ། 
གཅིག་ཆར་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐྔོན་སོང་ཡོད་མེད་དང་། མཛོད་པ་ལྟར་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གང་ཡིན། ྦ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ྦ ྦ 
རྩོམ་གཞི། ༢༡ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེའམ་ཡང་ན་སྐྱེ་ཐེབས་གཉེས་སམ། དེ་མིན་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་རྗེས་བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་རྣམས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། མེ་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམ་པ་ལྟར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན། ༈ དེ་ལྟར་ན་ 
ྦ ཕྱི་མའེ་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཁས་བླངས་ན་རེ་ཞིག་ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་ 
_ ྱ་ཕྱི་གཉེས་པོ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན། 
སྒམ་ལམ་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན། ་ 
རྩོམ་གཞེ། ༣༢ འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིེ་དོན། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད། དག་གཞིེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་ 


༨༩༠༠༨༩༠༠ ༨༨༤༡ 


པ་སོ་ཨོར་སྦྱོར་ཚུལ། སྐབས་འདེར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་ཟིན་ལ་ཁད་ 
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པར་ཡོད་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ཚུལ་ལ དཔྱད ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞིབ ་ཆ་ེ ་ཡོད། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས། 
རྩོམ་གཞེ། ༢༡ ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ད ང་། འཕགས་ 
སེང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ས་དགུ་པོ་ཁ མས་གསུམ་ས་དགུ་ལའང་གསུང་ལ། 
_ དགུ་པོ་དེ་དག་ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་དུའང་བཞག་པས། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་འདོད་སེམས་ཡོད་དམ། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་དག་གི་སེམས་རྟེན་ལ་སྒོམ ་བུང་ཞིག་ནེ 'དགོས་ངེས་པས་འདོད ་སེམས་ 
ལ་སྒོམ ་བུང་བཞག་ན 'མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་སྒོམ ་བུང ་ལ་ཤིེན་ སྦྱང ཏུད ་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟེན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


འཇུག་ བྱང་ལས། 
ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ། 
རེ་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། ། 
དེ་སྲེད་འདེ་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
རེ་བ་སྐོང་བའེ་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོར་འདེར་གནས་ཤོག །ཅིས ་གསུངས་ 

པའི་ཐུགས་སྨོན ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཡིད་རེ་བཅས་སོ། ། ྦ ྒ 


པཿ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་རྗེས་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྡུལ། །གཅིག་བསྡུས་གངས་རིེའེ་ 
མགོན་པོ་གསུམ་ལྡན་ཚུལ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་འདེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ། 
བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་དད་པས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད། །ཅེས་སོ། 
རྩོམ་གཞི་དགུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྤོ་མང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 


( གསེར ་འཕྲེང་ལས། ཉེ་སྣང ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ སྣང་བ་འགྲེལ་བ་འདེ་དང་ བཞེར་ 'བུང་ཞིང་ ། 
ཞེས་པ་ནས། འདེར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ '་ལྟར་ཁས་ བླངས ་ན་སྐྱོན 'འཇུག་པར་འདོད ་པས་དེ་ 
མེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནེ།) ྒ 
༈ མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ལྔའེ་བརྒལ་ལན་གྱི་རྩོད ་པ་དེ། འགྲེལ ་བ ་གང དུ 
བཀོད ་ཅེ་ན། ཉི་སྣང ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་བ ་འདེ་དང་བཞིེའེ་སྐབས་ 
སུ་བཀོད་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་བ་དེ་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
ཕྱག ་སྔོན་དུ་ མཛད་པའེ ་ཤུགས་ལ་ ་མཁེན་ ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
. རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལ། མཁེན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོན་ནི ནུས་པས་ 
ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱེས་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ ་འབྱེད་ 
ཉེ་ཤེས་རབ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀི་གྲངས་དང་མཚན་ 
ཉེད་དང་ངོ་པོའེ་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའེ་ཕྱེར་རྫས་བཏགས ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་ཚུལ་གསུམ ་བུང་ 
བ་ལས་འདེར་གང་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་པས་ཡུམ ༦ རྒྱན་ཏུ་མཛད ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ལས་གང བརོད ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནིེ་ཆོས་མངོན་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་རྒྱན་ 
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ལོགས ་སུ་གསུངས ་པ་དོན་ཆེ ་མེད དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ 
བསྐྱེད ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད གསུམ 'ཀྱེ་གྲངས། མཚན་ཉིད། 
ངོ་བོའེ་རབ་དྱཔེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་འདེ་དང་ཆོས་མངོན་ 
པ་གཉེས་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་རྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟ ར་ན་རྒྱན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེ་སྤང་བྱ་གང་གིས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད ་བར་མིེ 'འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ 
པོ་བརྗོད་བྱར་མ ་བསྡུས་པར་ གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་ཞིག ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 

ན་སྲངས་གཉེན་གང ཨིན་ཏོགས ་པར་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས འབྱུང་བ ་བཞིན ་རྣམ་པ་གཞེ་བཅས་བསྟན་ནམ་གཞི་མེད་ 
བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞིེ་ཡང་བསྟན་ དགོས་ པས་སྐྱོན་ དང་པོ་ལས་མི ་འདའ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞིའེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ 
པ་ཙམ་ཞེག་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་གསུངས་པ་དགོས་པ ་མེད་ ་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་དཔྱོད་ ལེ གཞན་དག་དོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དེ་རྩོད་པ་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བཀོད་པའི་སྐབས་ནི་འགྲེལ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་དགོས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཐད་ཀར་བཀོད་ལ། བཀོད་ཚུལ་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་གཉེས་སུ། རྩོད་ལན་ 
གྱི་གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འགྲེལ་བ་འདེ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་ལན་གྱི་རང་ གཞུང་དུ་ བྱས་ ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱན་སྣང་གིེ་རྩོད་ལན་གྱེ་མཚམས་འབྱེད་དང་། འགྲེལ་བ ་'འདེ་རྩོད 'ལན་གྱི་ 
མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་འགལ་ལམ་མཉམ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགྲེལ་བ་འདེར་ཡང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེར་ བསྡུས་པ་ཁས་བླངས་ན 'སྐྱོན་ འཇུག ་པར་རང ་ལུགས་ལ་འདོད་ 
དགོས་པས་ཕྱོགས་ དང་པོ་ལྟར་ ན་མན་ཆད་ལན་ཧྱེ ་གཞུང་དུ་བྱ དགོས་ ་པས ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། ། ྦ 
གསེར་འཕྲེང་ ལས་བཞེ་བ་ལ ་གཉེས ་དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས ་བསྟན ་པའོ། །ཞེས་ 


16 . གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སླེང་། 


པ་ནས་ སྦྱོན ་གང་ཡང་ ་མེད་དོ། །ཞེས་ 'འཆད་དོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་ སྔའེ་འདོད་ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། འདི ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་འགོད་པ་ཤི ནེ་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེ་རེགས ་པ ་དུ་ཞིག ་འདེས '་ཕྱོགས་ སྔ་དེ་བཀག་པ་དང་། རང་ ལུགས་ལ་རྒྱན་སྣང དུ་ཁ་ཅིག་  ་ 
ན་རེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་གསུམ ་ལ་ཁོ་ནའེ་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ཙམ་ ལ་རེ་བ་ནི་རྩོད ་ལུན་འདེ་དག་བསྐལ་ 
བའི་བར་མི་ཤོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་ གྱི་དོན་ཅེ ནེི།) . 
སྦྱིའི་དོན་ལ་ས་བཅད་བཞེ་ལས་བཞི་བ་འཆད་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་ལ། དགག་ 
པ་དངོས་དང་། རང ་ལུགས་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ། བོད་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅེག་གིས་སྐབས་འདེའེ་རྩོད་པ་ དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉེས་ལས། རྩོད་པ་ 
འགོད་ཚུལ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་དང་རྒྱན་གཉེས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་རྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ ་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ལ་མ་ སྦྱར་བར་རྒྱན་འདེར་ 
གཞིེ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་མམ། གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་ མམ། རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་སྡུད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་ནས་མ་བཤད་ 
པ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ་བཤད་པ ལྟོན ན་རྒྱན་དང་མངོན་པ་ཟློས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་གིས་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཀ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའམ་ སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནེ་རྩོད་ཚུལ་ལོ། །ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནེ། བུ་རམ། ལྒ། ན་ལེ་ཤམ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན། བད་ཀན། མཁྲེས་པ། 
རླུང ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཐོས་ན་ནད་གསུམ་གང་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞི་གཉེན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རེ་རེའི་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་མི ་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན འོང་མི་འོང་། 
མི་འོང་ན། རྒྱན་ ལང་དུ་ཕྱོགས་དངཔོ་ལྟར་ན་མན ཆད་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འགོག་ 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། ྦ 17 
པའི་རང་གཞུང་དུ་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་བརྟག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ན་སྨན་གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་ནད་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྦྱར་ནས་ཐོས་ 
ན་ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་མི་འགྲེགས་པར་ཐལ་བ་དང་རང་ཉིད་ ྔ 
ཀང་མེ་འདོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡ ང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བ སྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་པ་བཞག་ནས་རེ་རེ་བ སྡུས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་པའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ ར་བ སྡུས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ་གཞི་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་དང་། གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དང་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞི་ 
དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ 
དང་རྒྱན་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ནེ་དགོས་པ་དང་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལྭས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞེ་གཉེན་རྣམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་དང་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཙམ་མིན་པར། ཡུལ་ཅན་མཉཁྱེན་ 
པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བ སྟན་པ་དང་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ 
ཡེ་འདྲ་སྟེ། གཞེ་བདེན་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཀྱི་ཕིར་གཞི་གཉེན་ནམ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ 
མངོན་པ ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། མི་ཟོས་པའི་སྐྱོན་སློང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ྦ གཞི་ 
ཁོ་ན་དང་། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་དང་། ནམ་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེ་ན་བཤད་ཐབས་ལྔའི་བརྒལ་ལན་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྣམས་བསྐལ་བའེ་བར་ 
དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་མི་ཤོད་ཅེས་བྱས་པའོ།། །། 


18 ་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

༄༅། །ཡུམ་དོན་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བགྲོད་པས་གཤོག་རྩལ་ནུས་མིན་ཡང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རྩལ་འཕེལ་འདུན་གྱེས། ། 
རེ་བས་ཆུ་ཐིགས་ཚུལ་དུ་བྲེས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 


ཅྩོ་མ་གཞི་དང་པོའེ་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། 


ཿཿ གསེར་ཕྲེང་ལས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཤེས་བྱེད་འདྲེན་ 
ཏེ་རྟོང་ཉེད་རབ་དབྱེ་བགྲང་ཚུལ་དང་རྩ་བ་ད ང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ནེ་དབུས་ 
མཐའ་ཡིན་པར་མི་སེམས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གཞུང་དོན་གོང་འོག་ཆ་ཤས་ཙམ་རང་ 
གིས་བློ་སྣང་འཆར་ཚུལ་བཀོད་པ། །གསེར་ཕྲེ ང་ལས་ཉེ ཁྲེའེ་གཞུ ང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་ ྦ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤན་ཏེ ་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་དང་འགལ་བ ར་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ད ང་ཞེས་དང་། ཡང་གསེ ར་ཕྲེང་ལས་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གནས་བརྟ ན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བ སྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་རང་ཉེད་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་ལ་ཚད ་མར་བྱེད་པ་དང་ 
འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
གསེང་ཕྲེང་ལས་ཤན་ཏེ ་པས་རྣམ་རེག་ཅམ་ཉེད་དབུ་མ ར་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ད ང་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་གཅེག་པར་བཤད་པ ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
གཞུང་འདེ་དག་ལ་བསམ་ན་ཤནཏེ་བ་རང་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ད ང་དགོངས་པ་གཅེག་པས་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་མ་རྩ་བ་མངོན་ལ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ཡང་། སེམས་ཙམ་དྲབ་མར་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 


གསེ ར་ཕྲེང་བཀྲོ་ལེ ང་། ་ 19 
དབུ་མ་རྩ་བ་མངོན་ལ། མན་ངག་རེས་འབྲང་དུ་སྟོང་ཉེད་རབ་དབྱེ་བགྲང 'སྐབས་ 
བཅད་སྟོང་དོན་བསྡུསཇི་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གྲངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཉ་ངག་རྗེས་འབྲང་རང་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ལྟ་བ་གཅིག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ངོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་བགྲ ང རྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་དེ་ལྟ ར་མིན་པ་དང་ 
་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བྲགྲང་བ་ནི་དྲབ་མ་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ ྦ 
ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་གཞེ་བཀོད་དོ། །མན་ངག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
དོན་ཚན་སོ་གཉེས་ལ། རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་ཞེས་སོགས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ྦ ངས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ལྟུང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་བདུད་ ྒ 
།་སོ་ཞེས་འཆད་པ་གཞུང་སྔ་མ་དབུས་མཐའ་ཐེག་བསྡུས་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
ནེས་པར་མངོན་ནོ། ། ་ 
དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློས། །འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་མ་ཡིན་པས། །ཅེ་ 
༣ན་ན་གཞན་དྲུ་གྱིས། །དོགས་པ་ཆོད་ངེས་ཆོས་སྦྱིན་སྩོལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། 


20 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
རྩོམ་གཞི་གཉིས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། 


ཧ བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས ་གསུང་པའི། ཤཱ་རེའེ་བུ་འདེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས་དེ་ ལྟར་སྤྱོད ་ན་བྱང་སེམས་ཡུམ ་ལ་སྤྱོད ་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱེས་ སྒྲུབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། དགེ 'སློང་ཤྭ་རེའེ་བུ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱིན ་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོའེ་བར་ སྒྲུ ་པའི་ཁུད་པར་ལ་གདམས་སོ། །མདོ་འདེའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས ་བརྒྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས་ལས། ལས་ནིེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས ་པ། 
ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ ་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ པར་ཏོག་ པ་བཅུ་ལ་གཉེན་པོར་བྱད་ ཅུ་སྦྱར་བ་ནེ། 


༡ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དང གང་གིས ་གཉེན་པོར་ འདེར་ནེ་ བྱང་། 
སེམས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ དང་གང་གིས་གཉེན་པོར་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གིས་གཉེན་པོར་ཉི་གཟུགས་ནེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྐུར་བ ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གང་གིས ་གཉེན་པོར་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱེས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་གིས་གཉེན་པོར་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ནེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་གཉེན་པོར་ནེ་རྟོང པ་ཉིད་ལས ་ལས་ 
གཞན་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུག 


སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སླེང་། ྦ 21 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་གཉེན་པོ་འདེ་ནེ་མིང་ཙམ་སྟེ་ 
གང་ཞིག་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། ( 
ཁུད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས ་གཉེན་པོར་ནེ ་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
འགག་པ་མ་ཡིན ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ བྱང ་བ མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 

༩ མིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ལྟར་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ ་གང་གིས་ 

གཉེན་པོར་ནེ་མིང་ནེ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ '་སོགས་པས ་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ཇི་ལྟ་བ་མིང་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའིེ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་གཉེན་པོར་ 

་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ཞིང་མངོན་པ རོ 

ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་གཡེང་གི་ 

ཉོག་པ་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་བཅུའོ། །(ཡང་དེ་ཉིད་ལས) རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ 
ལྟུང་བ་དང་ (ཞེས་གསུངས་པའི) རབ་དབྱེ་ལ་རྙོང་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་ དུག་ནང་ྟཾ ་ཡེང་ 
ཡིད་ཝེ '།ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནྣམ ་པའི་བར་བྱཅུ། 
དུག་གོ ། 


ཅཅ 


-༩` 


= 
༤ 


བརྒྱད་ཧྟེ ཧྟོང་དོན ་བསྡུས ་ཤྱིས་མད་དོན འགྲེལ་ཚུ ་ཚུལ་འདེ་དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འདྲང་ 
བ་ཡིན་པ། གསེར་ ༣ ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ གདམས་པའི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ནེ། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ བརྟེན། །ཞེས་སོགས་ངོ་ 
ངོ་ཉེད་ཊ གསུམ་གྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ སུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བས་ཞེས་གསུངས་ལ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 

རྩོམ་གཞི་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
ྦ དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། 
་ གནོད་འཇོམས་འདེ་མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་བས་འདེར་ 
ཇི་བཞིན་བེས་བར་མི་ལོང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་གཞན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་དེར་སྣང་ 

བ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་བསམ་ནྭ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བྱུ་སྟོན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། བུ་ 
སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་འདེ་ནི་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་མཐུན་ལ། ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ 
དྲུ་ཆུད ་པའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདེ་དབྱེ ག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་འདོད་ 
པ་བཅོལ་རལ་དང་ཇོ་ནང་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཡིན་ཅེང་། ཇོ་ནང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇོ་ནང་བའི་རང་གི་ལྟ་བ་འདུས་བྱས་མཐའ་དགགིས་སྟོང་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། སུ་མཆེད་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉེད་གཞན་གཉེས་གང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཇོ་ནང་བས་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
གཅེག་པར་བསམས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཟུ ང་བར་ངེས་སོ། །(དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས) 
སྐུ་མཆེད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་བློ་རྩིང་རྣམས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་འབའ་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཚུལ་འདེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་བཀྲལ་བར་འདོད་ 
ན་གནོད་འཇོམས་འདེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
རང་ལུགས་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་རིཌ་པ་ནི། 
༡ གནོད་འཇོམས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནམ་པར་ཉོག་པ་རྣམས་བཙུན་པའི་ཉིཁྲི་རྣམ 
འགྲེལ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་གང་ཞིག་བཙྩན་པ་གྲལ་སྡེད་བྱིག་གཉན་གྱི་རྗས་སུ 
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བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༢ ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་ངོ་པོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་འཆའ་ 
བ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་སུ་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རེཌ་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
༢. གནོད་འཇོམས་སུ་ སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས ་པའེ་མདོ་རྟོགས་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་མི་ 
འཆད་ལ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པར་ཤེར་མདོའེ་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་བཞེན ་དུ་བྱེད དགོས ་པར་ 
གསུངས་པ་ རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱེར་དང་། 
༤ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའེ་གནས ་ཚད ་ལ་ཞི་འཚོའི་འདོད་པ་བཀོད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང། ྦ 
༥ རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་གཉེས་པའི་ཐད་ཏུ་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་དགེ་ 
བཅུའེ་ལམ་མི་གཏོང་བའེ་སེམས་དཔའ་མ་བགྲང་བར་མདོ་ན ་མེད ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
བསྡོམས ་པའི་ནེ སེམས་དཔའ་གཅེག་བགྲང་བའི་ཡོད་པ་བཞག་ ་ནས ་མེད་པ་བཅལ 'བའི་ 
སྤྱོན་ རྣམས ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

རེགས་པ་འདེ་དག་ལ་དཔགས་མ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན པདོན་ རགས་ 
པ་འདེ་ཙམ་ལ་འཁུལ་བར་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་སྟོན་ཆོས་ འབྱུང་དང་། 
དཀར་ཆགས་གཉེས་ཀར་གནོད་འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པར་སེམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་གནོད་འཇོམས་ 
འདེ་མཛད་པོ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་འདེ་སིངཔྷ་ལའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐུ་མཆེད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མེན་ཡང་ཇོ་ནང་བས་ 
རང་གྷི་ལ་བའི་ཁོངས་སུ་མཛུད་པའི་མདོ་ནེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། འདས་ཆེན་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་གདགས་པ་། དཔལ་ 
ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན། ྒ འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པ། ར་ 


24 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་།] 

བོ་ཆེའི་མདོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། དགོངས་འགྲེལ་ཏེ་ 
སྙེང་པོའི་མདོ་བཅུར་གྲགས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྟག་བརྟན་ 
སྙེང་པོའི་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མདོ་འདེ་དགགིས་ 
ཚིག་རིས་ལ་འཁྲུལ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྱུབ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ། 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ 
ལྡན་པ། ཀུན་ཇོབ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 
བའི་གཞན་སྟོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཡིད་ཤེས། རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་རིག་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱད་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ 
པ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་སྟུའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ། གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བ། མཚན་ 
དཔེབཀྲ་བའི་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ། མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟང་ཉིད། སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་བྱའི་སྙོང་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ 
དུ་སིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བཀག་ཙམ་གྱེ་རང་སྟོང་ཉི་ཆད་སྟོང་དུ་བཞེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སྲུ་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ། (གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས) རྒྱུད་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཟབ་སྣང་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ ཛར 
བ་ལས། ལྟ་ངན་དམན་པའི་ཐང་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའེ་ཝ་ 
སྐད་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དེ་དག་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ན་ཡང་། །ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཐན་སྐྱེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་ 

དོ། ༈(གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་) སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
_ ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྣོད་དང་བཅུད་ལྟར་གཅིག་གིས་ ྦ 
གཅིག་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། འདེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མ་བཞེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ 
མཁས་པའི་གསུང་བསྐྱར་འདེབས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ངེས་ 
པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་མཁས་རྣམས་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། །དམན་མཆོག་ 
_ གསུང་ཟིན་ཐོན་པ་ཡང་། །དགག་དགོས་ཁྱད་པར་དབང་ཙམ་ལས། །མངོན་ཞེན་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རེག་ལིང་ཐོག་མིག་བསྒེབས་ཏེ། །དགག་དགོས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་མི་མཐོང་། །རང་འདོད་དྲེགས་པས་ཚིག་སྨྲས་པ། །ངན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། (གསེར་ཕྲེང་ལས) གནོད་འཇོམས་འདེས་སེམས་ 
ཅམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་པ་ཆེས་མི་འཐད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་(གནོད་འཇྡོམས་ལས)གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ (ཡང་དེ་ཉིད་ལས) སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། (ཡང་དེ་ཉིད་ལས) དོན་དམ་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
སྙོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་རྒྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་མེ་འཐད་པར་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་གཞུང་འགྲེལ་ནེ་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་བར་མི་སེམས་ཏེ། ཡམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་སྲུ་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དུག་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབ ས་སུ་ 
རྩ་ཤེའེ་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་པ ར་མངོན་ཏེ། 
(གསེར་ཕྲེང་ལས) གནོད་འཇོམས་འདེ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་བཤད་ནས། དེ་ཐ མས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ ར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞེན་ 
འཆད་པས་ཞེས་དང་། (ཡང་དེ་ཉིད་ལས) གནོད་འཇོམས་འདེ་སྐྱེ་འགག་འགོག་ 
པའི་རེགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་ ང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། །གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་བཤད་རྣམས་སེལ་ཏེ་རང་ལུགས་མདོ་ 
དོན་ལྟ་བའེ་བསྐྱངས་ཚུལ་གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་བ་འགོད་ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱི་གཞུང་ 
ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ངོར་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་གཏན་མི་བཞེད་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ 
པ་འགས་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་གཏན་ནས་མ་གོ་ཞིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོ་རྟེད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པར་འདོད་ནས། དེ་ 
འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་དུག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་འཁྲུལ་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
རང་ལུགས་འདེར་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་བཤད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་གསར་དུ་རྟེད་པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་རགས་པ་མ་ 
ལོག་ཀྱང་། ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། མན་ངག་བཞེན་ཚུལ་བཞིེན་བསྐྱངས་པས། 
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ངེས་ངོའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་བས། སྣང་ངོའེ་གཉིས་ སྣང་ཇེ་ ཕྲར་ 
འགྲོ་ཞེང་། མཐར་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ལོག་པ་དང་། ངེས་ངོའེ་སྟོང་ 
ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །(མཁས་གྲུབ་རྗེས) ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ 
ཨི་མཐུན་ཞིང་། །དེ་མེད་རེགས་པས་དཔྱད་པ་འདོར་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། ། བླུན་པོའེ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། ༈ཞེས་དང་། (ཡང་གསུང་སྒོས་ལས) སྣང་ཡང་སྟོང་པ་མི་འགོག་དབུ་ 
མའེ་ལམ། །རསྙོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགོག་དབུ་མའེ 'ལམ། །བདེན་གཉེས་ཐུང་འཇུག་ 


དབུ་མའི་ལམ འདེ་ཉིད། །ཐར་འདོད རྣམས ་ཀྱི་འཇུག 'ངོགས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
སོ། † 
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༄༅། །ལྷག་བསམ་ཀྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་འབྲས་སྦོ་མང་དཔེ་མཛོད་ནས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་རྩོམ་གཞི་ ༡༠ ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ཅི་ར་རུང་ ང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་ 
དེ་ཡང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་རེ ས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙ མ་མོ། །ཞེ ས་གསུངས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བཅི་བ། གཅིག་ཆར་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་དང་། མཛོད་ 
པ་ལྟར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གང་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐོར་ལ་དོགས་གཞི་ཕྲན་བུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ྦ 


རྩོམ་གཞི་སུམ་ཅུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
དགའ་ཤར་མཁན་མིང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། 


༈ གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པར། འདི་གསུམ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་དང་ 
རེམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་མཐོང་ཡང་། བྱང་ 
ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞེང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། ། 
མཛོད་ལས་ནེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅེག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པས་འདི་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བཞག་དགོས་པར་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཟླེང་། ྒ .29 
འགྱུར་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ ྦ 
བཞག་མེད་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞི་ཡོད་སྙམ་མོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ 
ན་གང་ཞེ་ན། ས་ལས་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀུང་བསན་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་དུས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་བ ཤད་ནས་གཞན་གཅེ ས་ལ་མི་འདྲ་བ་མ་བ ཤད་པ་དང་། 
དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྤྱེར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། ་ 

མཇོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ 
. ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་༈ དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ིར་འངབའི་འབས་བུབསྐྱད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱཾབསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཉིས་འདིར་དྲག་བཅོམ་པཏིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ནི་ཚོགས་གིང་སྤོད་པ་ཡིན་ 

ལ། སྦྱོར་ལམ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་ 

གཞན་དག་ཟེར་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ས་ཡི་ 
དངོས་གཞེའེ་རང་ལུགས་ལ ་ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ ྦ 
གསུམ་འབྱེད་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
མ་ངེས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་སོ། ། ་ 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟོག ས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་ལམ་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
མེད པྱ ས་ལ་དོག ས་གཞི ་འདེ ་ ར། གྲུ པ་མཁྦ འ་སྨྲ་བ་བཞིེ ་གྭ ས་གོང་གི་དོན་ཚན ༤ 


3༠ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་ཚུལ་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། 

ྦ ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དབབ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྐབས་ 
འདེར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
ལ་སྤང་དཀའ་སླའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་བདེན་འཛིན་སྤང་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ 
མ་ངེས་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདེར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ག སུམ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རང་ལ མ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ྦ པ་ན་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཅུ་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ།། ྒ 
ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཉན་ཐོ ས་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ 
རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ 
དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
རང་རྒྱལ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་མཚུངས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། | 3] 
གསུངས་པ་ནེ། རང་རྐྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ ྦ 
ངོ་། ༈གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ 
_ རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འབཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡང་དོགས་གཞི་འདེ་ 
ལྟར་ཆེ་སྟེ། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་སླང་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ ྒ 
ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཉན་ 
རང་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅམ་གྱེ་ལུགས་ 
ལ་དེ་གཉེས་གཅེག་པ་གང་ཞིག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་ 
གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །། ྦ 


༧ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
༄༅། །རྟེན་འབྱུང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ྦ དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། ། 
བརྩེ་བའེ་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས། ། 
ྒ དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་དང་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། ། 
ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཁམས་དང་མོས་པ་ཟློས་གར་ཚུལ་བཟྲང་ནས། ། 
ྦ རང་རང་འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའེ། ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་མར་འདུད། ། ྒ 
གཞུང་ལུགས་མངའ་བདག་མཁས་པ་གསེར་རེ་དབུས། ། 
ལུང་རེགས་ཟུང་འབྲེལ་གནད་དོན་མ་མཆེིས་ཀྱང་། ། 
སྐབས་རེ་བྱིས་པའི་ཟློས་གར་ཚུལ་གཟེགས་ནས། ། 
ྤྲོ་བ་སྐྱེ་སྲེད་སྣམ་ནས་བྲེས་བ་ཡིན།། 


རྩོམ་གཞེ་བརྒྱད་པའི་དོགས་དཔྱོད།, 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། 


$ གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ཡུམ་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་བསྒྲུབ་པ། དང་བོ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་དང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུམ་དེ་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་དེ་བ་བཀོད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་གསུམ་ནི་འདེར་ཡུམ་དུ་བསྟན་ 
ལ་ཞེས་དང་། ཉེར་ཞི་ཐོབ་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འདོད་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བྲགྲོ་ཁྲེང་། ྦ 33 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཐ་མ་ལྔ་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ན ས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། | ྦ ._ 

ས་བཅད་གཉིས་པ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་ 
_ པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འགོད ་པ 'སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
བཞེའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདེ་ཡོད ་པ་མི་རེགས་ཤེ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་བཀོད་ལ་གང་ལ་བཀོད་ཅེས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁེན་ 
གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཀ་མཉེན་པ་ག སུམ་གྱི་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སྡུས་པར་འདོད ་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། 
བཀོད་ཚུལ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་ཡིན་ན་མེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར། ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། ྦ 
འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར། 
འདོད་ན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམ་ས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
བསྡུས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་ལམ་ན་ 


34 ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་བཞེ་གང་རུང་གི་ཡུམ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མཁེན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྲས་ལ་འཕགས་ 
བཞི་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་བཞག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
མན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་མཉེན་པ་གསུམ་གྱེས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་པ་མི་ 
རེགས་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འཕགས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདེ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་ཉེ་སྣང་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
འཕགས་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་མཏེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་ 
པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་འཆད་པ་ཞི་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་གཅོ་ཕལ་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
ནུས་ན་མཉྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉེ་སྣང་ལས། ་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའེ་ཚིག་ཟུར་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་སོགས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་པར་གསེར་ 
ཕེང་ལས། འདེའེ་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའིེ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་འཆད་པ་བྱུང་མོད་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་འབྱུང་བའི་སོ་བདུན་ 
དང་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའེ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ 


ྦ ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ` 35 
_ ད་ཉིད་བཀག་ནས་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པའི་ 
མངོན་ཏོགས་ཀིས་མྭ་ཁབ་པ་དང་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེ་ཞི་གཞི་ལམ་གཙ་བོ་ལ་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱིས་ཁབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འགལ་སྤོང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ནས་ཡིན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་སྲས་མིན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་ཕྱེ་བ་ནི་གཞུང་དང་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བཞི་རྗེ་རང་གི་ 
དགོངས་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཕགས་ 
པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་གཞི་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ ; 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དྲ་བང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན ྦ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉེར་ཞི་ཁྲིད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
ྦ ཤྱེད་མཁེན་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་མེད ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཉྟེནགྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཡོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
འོ་ན་རྗེའེ་རང་ལུགས་ལ། གཞེ་ལམ་གཉིས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
ན། དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་རྗེ་རང་གིས་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཁ་ཅིག་འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ 


36 གསེར 'པྲེང བགྲོ་གེང་ ། ྒ 
རོགས་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་བྱུང་མོད། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཞིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མཁྲེན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀེ ་མངོན་རོགས ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས ་དང་། མཁེན་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཉན་ རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་མཐའ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཞེས་དང་། གང་དག་གཞི་ཤེས་དང་ ལར། ་ཤེས་ལ་ 
འཕགས ་པའི་རྟོགས ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་རྣམས་མེ་འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ་ཡུམ་ངེས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ་ཞེས། མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉེས་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་མེན་ན། རྣམ ་མཁྱེན་ 
ཀྱང་དེ་མིན་པར་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནེ། དེ་གཉེས ་ཀུན ་མཏེན་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས། ཡུམ ་གནོད་འཇོམས་ལས་ 
ཀྱང་། ་ལམ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད ་པར་བསྟན་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་ བ་ནེ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས 'བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་ 
པར་སྤྱོད' པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ཤེས 'བྱེད་ དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ ་གསེར་ 
ྦ པྲེང་ལས། དེ་ིར་ཆོས་ ་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞེ ་ཤེས '་དང་ལམ་ཤེས ་གཉེས། རང་ 
ྦ | རྒྱུད་ ལྡན་གྱེ་ཡུམ ་ཡིན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་གང ་ཟག་དེའེ་མཐར་ཐུག་ཤི ་བཞེད པ ་གཉེས་ 
ྦ ྦ སྒྲུབ་བམ། གནས་ སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ན་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཁྲེན་པ་གསུམ་ 
དུ་མངོན་རྟོགས ་མཐའ་དག་བསྡུས ་པའི་ཤེས ་བྱེད ་དུ་ཡུམ་བསྡུས་ པ་དངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ གསུམ་ཀྱིང ལམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ གསུས ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན། གཞི་ 
ཤེས་དང་ ལམ་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི་ལུང་གི་དགོངས་པ་གཙོ་ 
་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉེས་ཕྱེ་བ་དང་རྗེ་རང་གི་ག ཞུང་ག ང་ནས་ཀྱང་འཕག ས་པའི་མངོན་ 


. གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ་ _ ༅ཿ7 
ཏིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་འདོད ་ཞེན་ 
སོགས་ ར་ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བོས་བསམ་ཞིབ་གནང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ན་གཞི་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་རྗེ་རང་གི་བཞེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
ྦ འོ་ན་མཁེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་རྗེ་རང་གིས་བཞེད་མི་བཞེད་ 
ཅ་ན།དེནི་ཤིནཏུ་བཞད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་སྒྲས་གཞི་ལམ་ 
གཉེས་བ སྟན་པ་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསེར་བྲེང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེར་གཅིག་པ་མཉྱེན་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ། 
རྣམ་མཏྱེན་དང་རྩ་བའི་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་དང་སོགས་ 
པས་གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་། འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཁེན་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨ་བ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་བཤད་པ་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་པའི་ཨིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ ྦ 
སུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་དང་། སྐབས་བཞི་བར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནྣམ་པ་གང་ཟག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
རྣམ་མཉེན་ཁོ་ན་མ་ཡིན། ཅེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁེན་པ་གསུམ་ 
ལ་དབིར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་གནང་སྐབས་མཁས་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར། དེ་ 
ལྟར་ན་འདེ་ར་མཁེན་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གང་ཟག་དང་མཁེན་པ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་ 


38 ་ ྦ ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ 
བཤད་པ་དང་། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྒས་ཟིན་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་ ྦ 
ནང་ནས་གཞི་ལམ་གཉེས་སངས་རྒྱས་སར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་ 
མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟན་གྱི་མཉེན་པ་གསུམ་མམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་གཞི་ལམ་གཉེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དད ་ 
སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེགས་དམན་ྱེས་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མིན་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ངེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་ད ང་བློ་གསར་དུ་གྲུབ་ཚེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་དགོས་མེན་ལ་དོགས་དཔྱོད་ ྦ 
གནང་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་གཞུང་གཞན་མི་འདྲ་བར་རྣམ་དག་ཚད་ 
མ་མ་ལས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག ་རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པ་མཏྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁྲེན་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིན་ན། ནྣམ་མཉྱེན་ཡིན་ 
དགོས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ 
ྦ དམ་དཔྱོད་པྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྒ 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་བུད། དེས་ན་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་མཏྲེན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཏྱེན་གཉེས་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལ ་དོགས་དཔྱོད་ 
གནང་རྒྱུ། ྒ 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་ཐླེང་། 39 ྦ 
ཅོམ་གཞི་ཉེར་གཅིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


| འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་རིས་བྲོ་བཟང་ཡོན་ཏན། ྦ 


༈ དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་རུང་། སྒྲིབ་པ་སྲང་དུ་རུང་པའི་རྒྱུ་ཙ་མ་ 
ཞིག་རིགས་སུ་འཇོག ་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཁུན་ཞིང་སྤང་དུ་ རུང་བ་ཡང་ཀློ་བུར་ 
བར་སོང་བས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྔ་མཧི་རྒྱན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒུད་བླའེ་བཤད་ 
ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོགས་དབྱོད་ཡཀོད་པ་ལ། དེ་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་བཤད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དབུ་སེམས་སོ་སོའེ་ 
རེགས་འདོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཅུང་ཟད་ཞིག་བྲིས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ད ང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་སྟེ གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རིགས། 
སུ་འདོད། གཉེས་པ་ལུང་གི རྗེས་འབྲང་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་ ྒ 
དེ་འོང་བ་ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག ྦ སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁྱུང་ནི་དབང་བོ་ལྔ་རིགས་ ྒ 
སུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པ་འབི་ནི་སྐེ་མཆེད་དུག་ག་ལ་བཞག་ཁ་ཅིག་ཤིས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
ད་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བ་སྟ། ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འཆད་ 
དོ། །དང་བོ་གཉིས་སྐྱེ་མཆེད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་མ་ཞོར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ 
དུང་དྲུག་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་རྗེ་ཉིད་ ྦ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། ་ 
དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། དབང་བོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་ 
_ གི་ནུས་པ་ཞིག་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཞེས། ྦ 
ྦ འབྱུང་རུང་ཞེས་པའི་ཟག་མེད་དེ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་ཕྱེད་དམ་མི་བྱེད། 


༢༠ ་ ྦ གསེར་ཕྲེང་བྲྲོ་ཉེང་། 
བྱེད་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཟག་མེད་གཅེག་འབྱུང་ 
དགོས། དེ་འདོད་ན། ིག་ཤེས་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
ལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། དེ་མ་ཟད་སྐབས་འདེར་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཞིག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་དེ་ 
བཞེན་དུ་དབང་ཤེས་གཞན་ཚྔ་ལ་འདྲའོ། །མི་བྱེད་ན། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞག་ན་དེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རེགས་འདྲ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོང་བ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཇྲེ་ལྟར་ཡིན། དད ་ 
གཞན་ཡང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་བཞག་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ 
སྤུལ་སྐུར་བཙུན་པའེ་བཞེད་པའི་ཕྱེ ར་ཡིག་ཆ་ལས་སོ། །གཞན་ཡ ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་སྟང་གི་ཟག་མེད་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་བ་ཡིན། གཅིག་ 
ཨིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གའི་སྟེང་དུ་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། སོ་སོ་བ་ 
བཞག་ན། གཙོ་སེམས་དེ་དག་གི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ངེས་ཝྔ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
མ་བཞག་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྨོས་དགོས་དོན་གང་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་རེགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་མཁས་པ་ཀུན་ 
མཐུན་ལ། དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རྗེ་རང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཨེན་པའི་ཕྱིར། གསེ རྭ་ཕྲེང་ལས། དེ་ནེ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་ 
བ་མེན་ནོ། །རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་དེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
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གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ ཕྲ་བ་ཞེ ས'་ བྱའོ། ྣ །ག ང་གི་ཚེ་འ བྲས་བུ ་སེ ད་ཅི ང་འབྲ ས་བུ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་ 
དེ་ཕྱིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་འགལ་ 
ཚུལ་ནི་རིགས་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཞེས་བཏགས། ཕྱི་མ་ནི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་འགལ་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན། སྐབས་འདེར་རེགས་ཆད་འདོད་མི་འདོད་དོགས་པ་འགོད་པ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རེགས་ཆད་འདོད་ལ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མི་འདོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར།། 
_ ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲབ་མཐའ་རྩབ་ལས། 
ཕྱི་མའི་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །རྟོན་དང་དོན་གཉེར་སྲིད་ཕྱིར་ཐེག་གཅེག་ 
འང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་པའི་ 
མདོ་སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ ལ་ལུང་རེགས་གཉེས་ལས་ལུང་ 
ནི། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པའི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐར་ 

ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། པད་མ་དཀར་པོ་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ 
 གསུམ་བསྟན་པ། །རམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅེག་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་ 
དཔལ་ཕྲེང་ལས། ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ 


£ 
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པར་འགྱར་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་འཁུད་བྱས་པ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་ 
རིགས་པ་ནི་ཆོས་དྱབངས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
དེ་ལ་ངོ་བོའེ་དྱབེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པའེ་རིགས་ཆད་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རེགས་ཆད་མི་འདོད་པའེ་མཁས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རིགས་མ་ངེས་པའི་རེགས། རེགས་ཆད་དང་ 
ལྔ་ལས་རིགས་ཆད་ལ་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞེ་དང་གཏན་ནས་གཅིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀུང་། ལ་ལ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའིེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེ་ད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་ 
པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ཁབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། གཏན་ 
ནས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གང་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནེ་རྐྱེན་རྙེད་ཀྱང་རུང་མ་རྙེད་རུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། ལས་ 
ལ་དང་བོ་ཉིད་ནས་ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་གཞིའི་སྲེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ྦ ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཤེག་པ་རིང་དུ་སོང་བ། རཔ་ 
ྒ ཏུ་དམ་པོར་ཀུན་ཏུ་ཞན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
( ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པ་ནི་རེགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་རིག་པ་རེགས་ཆད་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་བཅོལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཆད་མི་འདོད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་འདོད་པའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆད་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཆད་འདོད་དགོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆད་འདོད་ 
པ་དང་རིགས་ཆད་མི་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


ྒ གནས་སྐབས་རེགས་ཆད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། 
ཐེག་གསུམ་རེགས་ངེས་རེགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ཀྱི། །ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་ 
འབྱུང་གཏན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གནས་སྐབས་རེགས་ 
ཆད་པ་དང་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་པ་གཉེས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རེགས་མེད་ 
ལ་གནས་སྐབས་རེགས་མེད་བཞེ་དང་གཏན་ནས་རེགས་མེད་གཅིག་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནས་སྐབས་རིེགས་ཆད་ཡོད་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་མེད་ཅེས་ཞིབ་ 
ཆ་མ་ཕྱི་བར་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་ཅེས་ 
གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དེར་ནྣམ་བཞག་མཛད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱེས། ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དོ། །འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་བུར་བར་འདོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རེགས་ཆད་འདོད་ན་དེ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གནད་ 
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ཀྱིས་རིགས་ཆད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པས་རིགས་ཆད་བཀག་ 
པ་མིན་ལ། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སེམསཉཀྱི་རང་ 
བཞེན་པར་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་སུ་བབས་དེ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཉན་སྐྱེ་རུང་ཞིང་སྒིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ ྦ 
པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། པེང་ 
ྒ དུ་རུང་བ་ཡང་བློ་བུར་བར་སོང་བས་ཡིན་ལྭ་བོ་བུར་པའི་དོན་ལ་མི་མཐཐན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས་སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་བཞག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ་བློ་བུར་བའི་དོན་ལ་དབུ་མ་ 
བ་རྣམས་ཏྲིས་དེ་མ་ཞེས་པ་བྲོས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གློ་བུར་བར་འཇོག་གོ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེ་མ་ནེ་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
རྫས་སུ་བདེན་དང་། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གོལ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོགས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ངང་གེས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྲལ་རུང་ཡིན་པས་བློ་བུར་བར་འཇོག་པ་འདི་ཕྱི་མ་བ་ ྒ 
ཨིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཞེག་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་སྔ་མ་ལ་དབུ་མ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གཤེས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་རྟོགས་པ་ན་ 
ཐ་སྟད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀི་ངོས་ནས་སྨྲོ་བཏགས་ཏེ། འདེ་ཞི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འཇྲོག་པ་དེ་སྔ་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་པོའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དྲ་མ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོས་བྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅེ་ཅམ་ 
བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ | 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ ྦ 45 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ཕྱི་མ་བཞག་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏེ་བས་ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་སུུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མར་འཇོག་པ་དང་། དབུ་ 
མ་བའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དེ་རྒྱུད་བླའི་བཤད་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི ་མར་ 
འཇྲོག་ཚུལ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད། ྦ 

ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ 
ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་འདུག་པའི་དེ་དང་དེ་བཤད་པས་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་བཤད་པ་ངོས་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་དེ་ནི་བཤད་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ 
ངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་རྗེ་ 
_ ངང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བདག་ལྟ་བུས་འདེ་ཡིན་འདེ་ 

མིན་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། མཁས་པ་གསེར་རི་ཕྲེང་བའེ་ 
དབུས་བྱིས་པའི་རོངས་ཞེན་གྱི་རང་མཚང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན་དང་ཐ་གཉིེས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ་ད ང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དྲབུ་མ་པའི་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ ྒ 
གློ་བུར་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཨིན་ཡང་། 
ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གོལ་བས ། གློ་བུར་བར་འཇོག་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ རིམ་བཞེན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱི ར། 
བཞེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་གོ་ཞྡོག་དགོས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཤེས་ཕྱེད་མེད་ཅིང་། 
འདེ་ནི་མཁས་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས་པ་དང་ཡང་མ་འདྲེལ་བའི་ཕིར་མི་འཐ ད་ 
དོ། ༈བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ན་ནི་སྐབས་འདེ་རྗེ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྔ་རབས་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ 
ན་འབྲེལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ 


46 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གང་ དུ་ཡང་མ་ མ་གྲུབ་པ་རྟེགས་ཤིང་ ། གཅིག་དང་ དུ་མས ་སྟོང ་བའི་ སྟོང་ཉིད ལ་ 
དམེགས་པ་ན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར ་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོ་མཐའ་དག ཏེ བས། སེམས་བདེན་གྲུབ་ ་རོང་བ་དེ་ཉིད ་ལ་བློ་ཀུན ་རྫོ་བ་པའེ་ 
. ངོས་ནས་རེགས་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་ 
པའེ་བརྟེན་པའི་དོན་བློའེ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྔ་མ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
ཚོད་ཨིན། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་ཏི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེའེ་གནས་ལུགས་ 
ཨམ་གཤེས་ལུགས་ནེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དྲི་ 
མས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ན་ཡ ང་སེམས་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་དེ་མས་མ་སླད་པདི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་བྱེད་པས་རེགས་ 
སུ་ཆོས་ཉིད་འཇོག་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སྲ་འཇོག་སྟེ་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བ་ལས ། ཉོན་ 
མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་དབུ་མ་པའེ་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང '་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
སྐེ་བར་ འགྱུར་བ་འདི་ཊུ རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚོད་དང་། དྲི་མ་ སེམས་ཀི་རང་བཞེན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་འདི་ཡི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རེགས་སྲུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ 
ཚོད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ གསུངས་པ་ཡིན། ྦ 

. འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་ཆོས་ཉིེད་རེགས་སུ་ཁས་ལེན་ ་ནམ་ཞེ་ ན་ཤིན ་དུ་ནས་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། འོག་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཉིད་རིགས་སྲ་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། དྲེ་མའི་ 
སྦང་གཞེ་ བདེན་པར་ འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས 'རེགས་སུ་འཇོག ་པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་ 
མི་མཚུངས ་སོ། །ཞེས 'དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ 


_ གསེར་ཕྲེང་བཀོ་ཟླེང་། 47 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདེར་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ན་ཤན་ཏི་པས་ཀྱང་དེ་` 
ྦ ལ་རིགས ་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས ་ལྭས། ཅི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉི་དབྱེངས་ཞེས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་རེགས་ སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ན་དམེགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འདེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྡོན་ཀྱེ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། གནས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ཐེག་པ ་གསུམ་ 
གའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་རིམ་པ ་བཞེན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་དང་ཉོན སྒིབ་ ་ལྭས' 
_གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ག་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར ་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ག་རྟེགས་རེགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ནོ་ཞེ་ ྦ 
ན། སྐབས་འདེར་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
པ་ལ་བྱེད ་པ་མིན་པར། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བློའེ་ཕུག ་ན། དེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ལྭ་ར། བཞུགས ་པ་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར ་འགྱུར ་པར འགྱུར་བས ་ན་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེད་རིགས སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ྦ 
འོ་ན་གོང་དུ་ ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས ལ་རིགས ་ཆད 'འདོད་ 


ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རང སང་བཞིན་འོད་ 


.4§ _ ° གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གསལ ་བ་ཡིན ་པའི་ཕྱི་ར་ཞེ་ན། གོང ་དུ་རིགས ་ཆད་མ་ཆད་རྩོད པའེ ་གཞེ་ནེ ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ལ་དེ་མེད་ 'པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་བཤད་སྐབས ་འདུས་བྱས ་ཉི་རེགས་གཅོ་བོ་བཤད ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་མེད་ན་རིགས་ཆད་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ལ། དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱེས་རིགས་ཅན ་དུ་མི་འདོད་དེ་རིགས་ཅན་ཞེས་པ་གཞི་བྱེད་པའི་ 
སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་དང ཧུ ་བྱེད་པའེ་ ནུས་ང ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
སྐབས་འདེར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད 'ཞུ་ན། སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའེ་དོན་གང་ 
ཡིན། དི་མ་ཐོ་བུར་བའེ་དོན ་གང་ཡིན་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད ་གསལ་བ་ཞེས་ 
པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་འགོད་པ་ལ། ལན་ལ་དེ་མས་སེམས་ཏཀི་ངོ་བོར་ 
ྔ སྒྲིབ་ཀྱང་། དེ་རང་བཞིན་ལ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འོད་གསལ་བའི་དོན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཞུགས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཞུགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲལ་མི་རུང་བ་དགོས་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
བཀའ་འགྲེལ་དང་མཆན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། འདེར་བཤད་པ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ལ 'ཞུགས་ན། སེམས་ཏི་རང་བཞིེན་དང་དེ་གཉིས་ཡུལ ་དུས ་གནས་སྐབས་ 
གང་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་དྱབེ་མི་རུང་ཡིན་དགོས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོར་ཡང་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་དེ་དག་གི་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
འགོགས་མི་ནུས་ལ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ། རེག་ངོའེ་དགག་ 
བྱར་དོལ་བོ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་ན་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྒི བ་པ་སོགས་དགོས་ཤིང་དེ་ན་ 
ནི་རིག་ངོའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆགས་སོགས་སྒིབ་ 
.པའི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ ར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའིེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ངོར་དེ་དག་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཟླེང་། ¢? 
འདོད་ན་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ལ་ངེའེ་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་གང་འཇོག་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
ྦ དང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་གོང་དང་འགལ། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་མེད་མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་བར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཉི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་མཐོང་བའི་ཚོས་དེའེ་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཧྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྣང་བར་ཐལ། ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད' 
བདེན་མེད་སྣང་ཚེ་སྟོང་གཞེ་དེ་ཉིད་སྣང་ན། སྟོང་གཞི་དེ་བློ་དེ་ངོར་མཁེགས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་གང་དང་གང་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་གཏོགས་ 
སོང་གཞི་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་ལས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
. བཅཙལ་བའི་ཕྱིར། །མ་རྙེད་པ་ཡིས་ཁེགས་གྱུར་ལ། །མ་རྙེད་གདགས་གཞི་འགོག་ 
_ མིན་པས། །རྗེས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱེ། ཡཾད་མེད་ཙམ་འཚོལ་བ་མིན་པས། དཔྱད་ 
ནས་མ་རྙེད་པས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཁེགས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གདགས་གཞི་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབ་པ་ན། 
_ དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཛིན་གྱེས་འཛིན་སྟངས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་འཛིན ་གྱི་འཛིན་སྟངས་དེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་ནདི་མ་སེམས་ཀྱི་རང། ྦ 


ཧ༠ ྒ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྒ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་གནས་ལུགས་སུ་མ་སོང་ན་མ་ཞུགས་པ ར་འདོད་དོ། ། 

འོ་ན། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཞུགས་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། བདག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
ཉྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཉྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན། སེམས་ཀི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་སེམས་ཀེ ་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བདེན་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད ་གསལ་བའམ། 
བི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་དེ་ 
_ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པ་ཐལ། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། མི་དགོས་ 
ན་བདག་མེད་ཉོགས་ནས་བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས། རང་སྐྱ་ཐུབ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉོཿ གས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པར་ཉོགས་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་དྲབ་མ་བ་དེ་གཉེས་ཀིས་སེམས་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་རོགས་པ་ཐལ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཟླེང་། 51. 
དེ་ཡང་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་མའི་རང་བཞིན་མ་སླད་པར་འདོད་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུ ར་བས་བཞེད་ཚེ་སླད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའང་མཆན་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ྒ 
དི་མ་ཐློ་བུར་བའི་དོཿ ན་དེ་མའི་འཛིན་ཚུལ་དེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་མ་སོང་ ། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མེ་འཐད་དེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྔོན་དུ་ 
ཉོགས་ནས། དྲི་མ་བྲོ་བུར་བདེ་རེས་སུུ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་དེ་མ་ཐོ་བུར་བར་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲེ་མ་བློ་བུར་བ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 
དྲི་མ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དི་མས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་སྒིབ་པའི་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡོད་ན་དེ་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་ 
ང་བ་གཅིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དེ་བཞིན་དུའྲེ་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ན། དོན་དམ་དེ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས་ཀུན་ 
ཟབ་དེ་བཅས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དྲི་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། དོན་དམ་དང་སེམས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་བཅས་སུུ་ཆི། ་ 
འདོད་ན། དར་ཏཱིཀ་ལས་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དི་མས་སྒྲེབ་པས། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དྲེ་བཅས་སྲ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་དོན་གང་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་དོན་བསམས་ཚེ་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ 


52 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
གྱེ་རྣམ་བཞག་ཧུང་ཟ དྲ་ཀུང་ཤར་རྒྱུ་མི་འདུག 
ངི་མྭ་གློ་བུར་བའེ་དོན་ལ་དྲབུ་སེམས་གཉེས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བས་དེ་གང་ཞེས་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། བཱོ་བུར་བའེ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། དབུ་མ་བ་རྣམས་ནི་དྲེ་མ་ 
ཞེས་པ་ཐོས་བཏགས་ནས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་བོ་བུར་ཐ་འཇོག་གོ །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནེ་དྲེ་མ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་བདེན་ཡང་། ཕུང་བོའེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་གོལ་བའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི། དེའི་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ 
ན་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲལ་ 
རུང་ཨིན་པས་གོ་བུར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབཔུ་མ་བའེ་སྐབས་ 
འདེར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་སྙོང་པ་ཁོ་ནའམ་རྟོང་བཉེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས ། བདེན་ 
ྦ གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ 
འདུག་ན། དེ་ཁུབ་མེན་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཞཱིཀ་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་འདེར་རྒྱལ་རྣམས་ 
_སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བའི་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་ 
དེར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤེན་དང་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
་་་བགས ར་ཡང་ཆོས་ཀྱིའབོར་ཐ་མ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་བོ་བུར་བ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་ 
པོ་ཡང་གློ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཉོན་མོངས་སྤེན་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གླབ་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ .53 
མ་ཡིན ཧེ། ཉེན་གྱིས་གསར་ དུ་ བཅོས་པའི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་དཔག་ན་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ། བདེན་གྲུབ ་ཤིས་སྙོང་བའི་ཆོས་ཡིན ནྭ་ལོ་བུར ་བར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ 
རྙམ། ཛ 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་མྭ་བོ་བུར་ པའི་དོན་གཞུང་༔ རྣམས་ 
ལ་གསལ་ཡང་། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ ་ཞུགས་མ་ཞུགས ཞེས་པའི ་སེམས་ 
གང་ལ་ངོས་འཛེན་གསལ་པོ་ཞེག་མ་མཐོང་བས། དེ་སྐོར་ཅུང་ཟད་དྱཔད་ན། ཆགས་ 
སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེ་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དི་མ་སེམས་ཏི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ ་ཞུགས །ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས 'ལུགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ སྐུར འགྱུར་རུ རུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 

ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དགག 'ཏུ་མི་རུ རུང་བར་གཏན་དུ་བ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོང་བ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། འདོད་ 
ན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་། འདོད་ན། སྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ན། དེ་འདྲ་བའིེ་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཞིག་ཤིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་རྒུད་པ་ 
ཇྲི་རྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
ཧྤུར་ཅིང་། །པདག་གི་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། བདེན་འཇཛིན་ 
དང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དགག་ཏུ་ 


ཤཱ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་སྨེང་། ྒ ྦ 
མེ་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐར་གསལ་ལས། ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
དགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱེ་གེགས་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་ན། རང་ 
གི་རིག་རྒྱུན་ཟད་པའི་རེགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཉེས་ 
པ་རང་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོ་ལྡོག་པ་ལ་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བློ་བཞིན་ཞེས་ 
. སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ 
བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ཆ་མི་འགྲོ་ཡང་གསལ་རིག་ཡིན་པའི་ཆ་འགྲོ་ཐེ ར་ཡང་། གཙོ་ 
ྦ སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིས་གིས་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ 
པའི་སེམས་ལ་འཇོག་གསུངས་དེ་ལྲའི་བ་འདེ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཉོན་མོངས་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་རུང་བས་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དགེ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་མ་ཐད་དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་འདྲ་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པའི་ཀུན་ 
གཞེ་མཚན་ཉིད་གང་མ་ཚང་ཤེས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས། 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གྤེང་། ྦ ྦ ྦ 55 
དེ་རྒྱུད་ལ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མི་བཞག་བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས། 
རྟོགས་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་མི་ཟློག 

འདེར་འབད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་མཆིས་ན། ། 
བདག་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
མྱུར་བ་མྨུར་བར་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་ལ། ། 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འགོད་ཤོག ། 


56 གསེ ར་པྲེ ང་བགྲོ་ཆེ ང་། ྒ 

༄༅། །ཅིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་ཕྱི་ཟླ་བཞི་བ་ནང་། །འབྲས་སྒོར་གྲེང་བར་བྱ་བ་ 
གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་སྐབས། །གཞུང་དེའི་དོན་སྐོར་རང་མོས་རྩོམ་ཤོག་དགོས་གསལ་ལྟར།། 
མགྲོན་ཁོངས་དགའ་བྱང་དགེ་མིང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་པས། །མཁས་དབུས་བྱུན་ཆོས་ 
ཉྟ་པུའི་དྲི་གླེང་དབྱེ་དོན་སྐོར། །ཚུལ་མཐུན་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་པས་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་བསུས་ 
ཏེ ༈བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་མཆོད་པར་བརྗོད་དང་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ས་མཚམས་ 
རབ་དབྱེའི་སྐོར་སོགས་དྲེ་ཤོག་ཨང་། །བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་གཉེས་ལ་བསམ་ཚུལ་ལན་དང་གཉིས།། 
ཞར་བྱུང་གཞན་དོན་འདུན་སོགས་དོགས་བསལ་ཞུ་དང་གསུམ། །གསེར་ཕྲེང་འཆད་ཉན་རྒྱས་ 
སོགས་སྨོན་འདུན་འཇུག་བྱ་བཞིའེ། །དང་པོར་སྒོ་དཔེ་མཛོད་སོགས་ཆ་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ལས།། 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གསུངས་དོན། །ཇི་བཞིན་དགོངས་ 
པ་གསལ་མཛད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དེ་ཡི་གསུང་བཟང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལ། །དམིགས་གསལ་ཉན་བསམ་གླེང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདེར། །སྒལ་བཟང་དགའ་ 
དད་ཡི་རང་འོ་མཚོའི་སྔོན་བསུས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་སོགས་རྒྱལ་པའི་གྲངས་ 
མ་མཆིས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཟབ་འདེ་འདྲ་སྟོན་གཞན་སུས་མི་སྟོན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པར་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི། །བསྟན་འདེའེ་བདག་པོ་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས། །མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་དཔལ། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེ །རེགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕྱག་ན་པད་ 
མོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མེད་རྗེ། །བདག་ཅག་ལས་ངན་དུག་ལྔས་མྱོས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ།་ ༈བྱམས་བརྩེའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་འཛིན་མཛད་འཕྲེན་བསམ་མི་ཁབ། །སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
དབུས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་འདུད། །ཤེས་དང་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་སོང་གཉིས་པ་ 
སྐབས་དོན་དྲི་ལན་ནེ། ྒ 


ྩོམ་གཞི་བཅུ་པའི་དོགས་དབྱོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་བཤེ ས་བསོད་ན མས་ཆོས་འཕྲེ ལ། 


ཛ ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ ཁད ༡7 
ལས་དེ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲེན་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྔར་གྱེ་ས་མཚམས་དང་ 
འགལ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས བསྐྱེད་ 'ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དོན་ལ་རྩོ་མདེ་བྱད་པར། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ ཚུལ ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྲེ་བའེ་ལན་ནེ། 

ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ བསྐྱེད ་མེད་པར་འདོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ 
དེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཁས་ 
ྦ བླང་གི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་སྣང་ཞིང་དེས་རྒྱན་གྱེ་ལུང་དེའེ་ཚིག་ཟེན་ལ་ཞེ་ན་ནེ། དེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན ་སྤེན་ ལྟ་བུ ་བའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡོད་ དགོས་ པས་སེམས 'བསྐྱེད་དེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་སྙམ་ཊ ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པར་འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་ན སེམས 'བསྐྱེད་ཉེར་གེ གཉེས ་གཞན ་ཡང་དེར་མེད་དགོས། དེ་ཆེ ་མེད ན་དེར་ནེ སེམས་ 
བསྐྱེད 'ཞེས་པའེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་མེད་ན། དོན་དམ་སེམས་ 
སྲ བསྐྱེད ་མེད་དགོས་ཞེས་ཕུལ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་འགྱུར་ཚུལ་ མངོན་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀར་དེར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཐབས ་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་རེགས་ 
འདྲ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པའེ་མཐར། དེ་གཉེས་མེད་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད ་རྱྱ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྟྙམ་ 

ལགས་ཤིང་། 


ཧཿ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་གཅེག་པའི་དོགས་དབྱོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕིལ། 


དཿ ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཉི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
སྐོར་ལ་རྩོམ་དྲིར་ལན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ལས། སྔ་མ་ས་གསེར་གཉིས་རྒྱུའེ་མཚན་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲས་བུར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱི་མ་ཆུ་བོ་དང་སྤེན་གཉེས་མཚན་གཞི་བཟུང་བས་ཆ་ནས་དེ་དག་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་ཟད་ཅིང་དཔེ་གོགས་ཆོས་མཐུན་དང་སྦྱར་ན་ཡང་ངོ་བོ་སོ་སོར་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུན་པ་གཉེས་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་དཀའ་ཡང་ས་ག སེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གག སྭ་ཀྱི་མདོ་ལ་མདོར་བ རསྟན་རྒྱས ་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཚན་དངོས ་སུ་ཡོད་པས་ 
གཞན་ནམས་ལ་དེ་དོན་མཚོན་ནི་མདོའེ་དོན་ཉོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དོགས་སེལ་ཞུ་སྐོར་ལ། འདུན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ 
དོན་འདུན་པ་བཅོས་མིན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་སོགས་གང་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དེ་གཞན་རུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཕང་འདས་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
ཧྱེད་དམ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་གྲུབ་རེམ་ཟློག་དགོས་ན་དེ་དང་ 
འགལ་སྣམ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ཡང་རང་གི་འདུན་ 
དུ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཉེས་མཐར་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 59 
མ་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པའོ། ྦ །བཞི་པ་འཇུག་གི་བྱ་བ་དགེ་སྨོན་ཞུ་བ་ 
ཉི། གང་ཞིག་བགྲོ་ཟེང་དོན་ཆེན་ལས་བཟང་འདིར་བརྩོ་ན་འགྲོ། །བདག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་སོགས། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་རྙེད་མཆིས་པ་ 
གང་བྱིར་རྟེན་།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །གཙོ་ 
ཆེར་༧གོང་སྣ་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག །ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགས་ཞི་ཞེང་ 
སྤུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། ་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་དང་། །སྐབས་དོན་གསེར་ 
ཕྲེང་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་འཕེལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་མྱུར་ 
བམྨུར་རེག་ཤོག། །། ྒྙ 


6༠་ གསེར་ཕེང་བཀགྲོ་གླེང་། 
རྩོམ་གཞི་བྱཅུ་པའི་དོགས་དཔོད། 


བློ་གྒི ང་དགེ ་བཤེ ས་དགྲ་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་བསུས་ནས་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤྱིར་བཤད་སྐབས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོན་ན་སྤེན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། 
རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱས་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མེ་ཁེགས་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟག་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་སེམས་ 

བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་འདེ་ཡིན་ལ། 
འདེས་ནི་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཅེག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གཉེས་ 
ཨི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གཏན་ནས་མེན། འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེན་སྙམ་ 
ན། ཁ་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤྱེ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནྭ་བེ་བྲག་སྤེན་ལྟ་བུའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྦ ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ད ང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པའིེ་སེམ ས་བསྐྱེད་ 
སེ་ཙམ་པར་གོ་དགོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ཅེང་། ཁུད་པར་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སྤེང་། 6 
བསྐྱེད '་དང་] སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས ་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་སེམས བསྐྱེད ་གཉེས་སུ་ཕྱེ ནས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་འདེར་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ 
ཇྡེ་གྱན་གྱི་ལུང་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ལ་བསྙད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤྲིན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཟི ན་བྱ་ཟི ན་ 
བྱེད་དུ་གནས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་པོ་བསྡུས་ན། གོང་གི་བརྒལ་ལན་ནི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ 
པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་པོ་ཕན་ 
 ཚུན་ཟེན་བྱ་ཟེན་བྱེད དུ་འབྲལ་མི་རུང་བར་གནས་པའི་གནད་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ བུང་བར ་མངོན་ནོ། ། 
_ འདེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད སྤྲོ་ན། གོང་གི བརྒལ 'ལན་གྱི གཞུང ་'འདེ་ལ་གཞེ་ 
བཅོལ་ཏེ་ཕྱིས་འགྲེལ་བྱེད་འགས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཐབས་ཤེས་ཀི་ློ་གཉེས དུམ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ ་བཞེན་དུ་སློབ ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཀི་གནས་སྐབས་སུའང་ 
དེ་ལྟའི་བློ་གཉེས ་དུས་མཉམ ་དུ་ཡོད ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ལུ ལུགས་དུ་མ་སྣང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀེ་ ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ལྟ་བས་བིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། དཔེར་ན་བུ་སྡུག་པ་ཤི་པའེ་ 
རྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་སྨྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ་བློ་ཅེ་ 
སྐྱེས་ཀ ང་རྱྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་བྲོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད མྱ་ངན་གྱི་ 
བླ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་ 


62 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བརྨས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ 
དམེགས་པའི་བོ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྩི་འམ་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏ ང་ན ས་སྟོང་པ་ཉིེ ད་ཀེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བ ཞ ག་ པའེ་ཚེ་ བྱ ང་ཆུབ་ཀེ་ 
སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ཆིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱེན་པ་ཞེས་བྱའེ་གཏོང་བའེ་སེམས་ 
པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྦྱེན་པ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྩ་ཤེ་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་འཇུག་པའི་ཊཱེཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཡང་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུའང་བདག་གམ་གང་ཟག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཚུལ་བཅས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཙུའི་ཀུན་རྟོག་གི་ནང་ཚན་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རོག་སོ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་རྙིང་ 
རྗེ་ཡང་བགྲངས་ནས་དེ་དག་ཡིད་ཤེས་གསུམ་པོ་མ་འཆར་བའི་གོང་དུ་ཐིམ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
དམེགས་རྣམ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་རམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་སེམས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་། ད་ལམ་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་དུ་མ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་བའེ་ཐོག་དོགས་དྲི་ཞིག་ཞུ་རྒྱུར། གསེར་ཕྲེང་ 
དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་མང་དག་ཅི ག་ནང་ལུང་རེགས་དུ་མའི་སྐོ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འདུན་པ་དང་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ནན་གྱེས་བསྒྲུབ་པས་དང་། ལྷག་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་དུ་མར་ 
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རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངའ་བ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉྱི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་ན་ཅུང་ཟད་འགྲེགས་དཀའ་ 
སྟེ་ སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་ཟིན་ནས། ད་དུང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཀུན་རྔོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་དགོས་སམ། མཐའ་དོན། འདེར་འབད་དགེ་བའིེ་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤིས་པའི་ནུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ 
མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷག་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་འདེར་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


6༠4 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། 


༄༅། །འདེར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གསུང་ནང་གསེས་དང་། སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་བཅས་སུུ་གསུང་ 
ཟེན་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཙམ་སྣང་བར་དོགས་སེལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་ ྦ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
( མའི་ཚོགས་སྒྲུཔ་སྐབས་ ཙ) དཔབུས་པར་ ༢༨༠ག༥ འོ་ན་སྲང་བྱ་དུས་གསུམ་ 
ལས་གང་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མ་འོངས་པནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ནེ་ལམ་དང་མཉམ་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་སྤོང་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གནས་ངདན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནེ་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ནི་མངོན་གྱུར་པ་འདས་མ་འོངས་ནེ་ཞེག་ནས་དང་། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པང་སྤང་ 
མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་བ་ནེ་གཉེན་པོ་དང་དུས་གཅེག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་མངོན་གྱུར་ 
མི་སློང་ཡང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་བས་གནས་ངན་ལེན་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ལ། དེའེ་ཕིར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་འགག་གོ །དེ་ལྟ ར་ན་སྤང་བྱ་གང་དང་ 
གང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཟེན་པ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྒྱུད་དེ་ལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་། གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྲངས་པར་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་སྤོང་བར་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྲང་དྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་ནམས་མ་སྐྱེས་ 
ན་གྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཕྱི་མའི་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ལ་ས་ཕྱི་མས་སྤངས་པར་གཞག་གི་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་ 
ཡོད་པ་སྤོང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོཌ་གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་གོ་ནུས་སོ།། 

གཉེས་པ་བར་ཆད་མེད ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་མེད ་པར་འདོད་ཚུལ་ 
ལའང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསལ་ཏེ། དེའེ་ཚེ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་མེད་པར་བཟོས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དེའི་ཚེ་སྤངས་པར་ཡང་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ། དབུ་ 
མ་རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་རབ་བྱེད་བདུན་པ་(དེབ་ ༡༦༨) དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐ་མའི་ཚེ་སོམ་སྤྱང་གི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྤངས་ 
པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
དུས་སུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་(རེགས་ཀྱི་སྐབས) (དེབ་གསར་༡༦-༢༠) ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱེ་གནོད་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 
དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་གཉེས་དུས་མཉམ་ལ། སྔར་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་བདེན་ 
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ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ 
ཅེང་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྱྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཐོབ་པ་ནེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར 
སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཉེན་གྱེ་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། (༡༦༨ ༡༦) ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགགས་པའྱིཔིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་དང་དེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུགས་དེ་ལ་དགག་པའང་གསལ་ ྦ 
པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་ན་སྤང་བྱ་འདས་ 
པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དེ་རྣམས་གོང་གསལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་ཟིན་པར་གསུང་ 
ས་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་(དབུས་ 
པར་ ༡༠༢)ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
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མངོང་སྤང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ གོང་གསལ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དཔྱད་ 
གཞི་འགངས་ཆེ་བ་འདི་དག་གི་སྐོར་ལ་གཟུར་གནས་བློས་གང་ནུས་དཔྱད་པར་རྨོངས་ 
འཆར་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གོང་གསལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་གསེར་འཕྲེང་གིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར། སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་སྣང་ཞིང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ 
བྱེད་དུ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བའམ། ས་བོན་གྱི་ཚེ་ 
སྤོང་གྲང་ན། དེ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ནི་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ལ་ཉིན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་དག་གཉེན་པོས་སྤོང་ན། དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཉེན་པོ་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་། འདེས་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་སུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔང་བྱ་དེ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཚུལ་སྒྲས་ཟེན་ལ་བསྟན་ཚུལ་མཁས་དབང་འགས་གསུངས་འདུག་ 
པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀའི་གསུང་ཟིན་དང་ལེགས་པར་འགྲིགས་པར་ 
མངོན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་བཟོས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ 
ན་ཐུན་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་། དེའི་དུས་ནས་རྩ་མེད་དུ་བྱས་ཟིན་ན། གཉེན་པོའི་རྟོབས་ 
ཉྱིས་དེའེ་ཆེ་བསལ་ཟིན་པ་ཡ ང་འདོད་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་སྲངས་པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ེ་རང་དོན་སུངས་པ་ཕུནཚོགསཀྱིསྐུ་བསྟན་པར་མཁས་དབང་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། ། 
གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་རེམ་བཞིན་མུན་པ་དང་སྣང་བའེ་དཔེར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་མུན་པ་མེད་པ ར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་བར་ཆ་ད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡ ང་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀེས་ 
ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་ཁུངས་བཙན་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། འདེ་ལ་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་པོར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ཕྱེད་ལུགས་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྣང་མུན་བཞེན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པར་སྟོན་ 
པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྣང་མུན་གྱེ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་གེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་སྲིད་པ་མེན་པས་ 
ལེགས་པར་དཔཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
(ཚ) (སོམ་ལམ་སྐབས) ཆུང་ངུའེ་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། ༡༢༠ག༣ (དེབ་ 
༣༥༥) དུ། ཁུས་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་སྔོན་ལ་བསལ་ནས་ཕྲ་བ་རྗེས་ 
སུ་བསལ་བ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲོན་འོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ལྟ་ 
བུས་སེལ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔེས་རྩོད་པ་དེ་སྤངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་བཞེན་གོང་གསལ་རྩོད་པ་དེ་དག་ལའང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། སྔ་ 
ཐོག་ནམ་ལངས་དུས་ན ས་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་འཐུག་པོ་བསལ་ཡ ང་མུན་པ་སྲབ་ 
པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། ྦ ྒ 
དེ་ལལྟར་མིན་ན་ས་གཉེས་པ་ཡན་ལ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་ས་སྐྱེད་བྱེད་ི་སྟོང་ 
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ྦ ཉད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་པོ་བ་རེ་བཞག་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བར་འདོད་དགོས་པར་སྣང་བས་དེའི་དུས་ནས་ 
དེའི་སྤང་བྱའི་མུན་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཟིན་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། རང་ 
གི་དངོས་འབྲས་མཉམ་བཞག་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་འཕྱེད་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དོགས་སོ། ། ྦ 
ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་རྐུན་ 
པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུངས་པ་དེ་མི་འགྲེགས་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་ན་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལའང་གསེར་ཕྲེང་(རིགས་ཀྱི་སྐབས་ ཙ) (༢༡༡ག༢)དུ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ " 
ཕྱིར་འབྱེན་པ་ལྟར་སྤང་8 སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤུན་ 
པོ་ཕྱུང་ནས་སྒོ་འཕར་སྒོ་ལེགས་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཟིན་པའི་རེམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་ ༦ པར) མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེས་རྐུན་པོ་འབྱེན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དཾ ང་ན མ་གྲོལ་ལ མ་གྱེ ས་ རྤ ངེ བྱ ་སྤོང་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་དུ་སློབ་དཔོན་འདེ ས'་ རླ ང་ 
མཛད་པས་སོ། །ཞེས་ཕྱུང་བ་ཞེས་པའི་འདས་ཚིག་དེ་འཕྱེན་པ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཏུ་ 
ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ཆེས་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེའབྱེན་བྱེདཀྱིས་ཕྱུང་ཟིན་ 
པར་སྨྲ་དགོས་པ་ལྟར་དེའེ་དུས་སུ་སྲང་བྱ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱིས་སྲངས་མཟིན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་འགྲེགས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། ྫ 
འོ་ན་གསེར་འཕྲེང་ལས། (རིགསཀི་སྐབས )གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་ 
པར་(༢༡༢ང༥) གཉེན་པོ་བར་ཆད ་མེད་ལམ་ནེ། ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོ། །སྤིང་བ་རྣམ་ 


པཿ _ གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 
གྲོལ་ལམ་ནེ་བ སྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེར་དེ་འདྲའེ་ 
དོགས་གཞི་བྱུང་བ་ནི་བདེན་ཡང་། དེ་ཡང་གོང་གསལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར། དཔེར་ན་ཉེ་མའིེ་དཀྱིལ་མཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ 
མུན་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་ཟིན་ཀྱང་། མུན་པ་ སྐྱེ་གཞེ་རྣམས་ ལྷག ་ཡོད་ཅིང་། 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ ཚེ་དེ ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་སྟེ་རྩ་མེད་བཟོས་པ་ལྟར། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི ་དུས་སུ་ རང་གི་ སྤང་བྱ་མངོན ན་གྱུར་ བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ 
དང་༈ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེའེ་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན 'ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པས། ཇི་སྐད ་དུ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། 
ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉེས་སྟེར་བྱེད་པ། ། 
ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲེ་བ་འཕེལ། ། 
ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་འཁུམས་ལགས་ 
སོཿ། །† 
གོང་ཨིང་ པས་དཔོད་ལྡན་མཁས་མང་ དབྱར ་མཆོ་ལྟར་ དུ་ འཕེལ་བའེ་སྨོན་ འདུན་ 
དང་བཅས་ཉེ་བྲེས་པ་དགེའོ། ། 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྔ ༡ 
༄༅། །གསུང་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 
 ཕྦས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པོ་མི་ཕམ་མགོན། ] 
སྔོན་མེད་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བ་འདིེ། ། 
ཡུམ་དོན་ཟབ་མོར་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་དུ། ། 


༨༩༤༤ 


། དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་སྤོ། ། 


` རྩོམ་གཞི་གསུམ་པའི་དོགས་ད་པོད། 


| འབྲས་ཕྲུངས་སྒོ་མང་མངའ་རིས་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 
༄༦ 


ཌུ དེ་ལ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྩོམ་ 

གཞི་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་བཅས་ཡིན་ལ། །དྲེ་བ་དང་བོ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་རྩོམ་པ་བོ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའེ་ཕྱེ སྭ་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅེས་གེ་བཞེད་ཚུལ་བ་ཀོད་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས ་འདེ་གྲབ་མཐའ་གང་གི ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
མཁས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད 'འཇོམས་འདེ་དེ ག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉེས་མ་ངེས་པར་པ སྟན་པ་དང་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གནོད་འཇོམས་འདེ་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་ དེ་དག་དཔྱད་གཞེར་བཀོད་ནས་རང་བློས་དཔག་ཚོད་ཀྱི་ལན་བཅས་ས་བཅད་ 


བཞིའི་སྟེང་ནས་འཇད་དོ། ། ྦ ྦ 
དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་འདི་རྩོམ་པ་བོ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པར་ 


7 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 


འདོད་མཁན་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། ་འདེ་ནི་དྷཾཔ་སེ་ནས་བྱས་ཟེར་ཡང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ 
རེགས་ཤེང་འདེ་ དང་བརྒྱད་ སྟོང་དོན་བསྡུ ་བསྫས་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ ་དུ་བསྟན་ནོ།། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་བ་དང་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང 
བ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་བ ར་འཕྲོ་ 
འདེ་དྫཔ་སེ་ནས་བྱས་ཟེར་བ་མང་མོད་ཀྱི། དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ 
ཏེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་། འདེའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བ ར་འདོད་ཅེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེའེ་མཛད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། གང་གི་ན ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཆྲེ་ཏར ་འགྱུར་ཞིང་ ྦ 
འབུམ་སྡེ སེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐུགས་ལ ་མངའ་ཞིང་བརརྒྱད་སྟོང་བ 'རྒྱུན་དུ་ཁ །བཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས =ི་དོན་ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་དབྱེག་ 
གཉེན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་བ་ 
ཉིད 'ཏྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས ་རྣམ་རེག་པའི་ཚུལ་ད དུ་བཀྲལ ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེས་ན་ཡུམ་གསུམ་ །གཞུང་ འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཆོས་ཅན། དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཨིན་ཏེ། གནོད་འཇོམས་དེ་ནས་གཞན་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲངས་རྣམས་སུ། ཉེ་ཁྲ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་པབའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་པོར་བྱ་པར་འདོད། ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དབུར་ཡང་། བླ་མའི་ལུང་གིས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ 

ཡྱིར་། འདེའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ ་བར་འདོད། ཅེས་བྱུ ང་བའི་ཕྱེར་ 

ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་བོ་དབྱེག་གཉེན་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །གསེར་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཀླེང་། ཌྷ 

ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་གཞན ་དུ་ལུང་དྲངས་པ ་རྣམས་དེར་སྣང་བ་དང་། འདེ་སླད་ 
དུ་ འདེའེ་ གཞུང ་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ྒ 
དེ ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར ་བྱེད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ལྟར་ཡང་འདེ་སེམས་ཙམ ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཆེས་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉེས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ། འབུམ་རྐྱང་བའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པ་བོ་དབྱེག་གཉེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའིེ་ གཞུང ་འདེའེ་ གཞུང་ འགྲེལ་གཅོད་འཇྲོམས་བྱ་བར་ 
འདོད་ཅེས་པའི་རྐང་བ་འདེ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད ་དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གོང་གི རྒུ ་མཚན་ལ་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
_ དེ། རྩོམ་པ་སོ་སོ་ཡིན་ཡང ་གཞུང་ཚིག ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་སྣང་བ་གཉེས་ལྟ་བུ་མང་ 
དུ་བྲུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཅིག་ཀྱང་གཞུང་སོ་སོ་ལ གཞུང་ཆིག ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་འདེ་ 
ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀི ་གཞུང་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ ་གཉེས་ཀར་ བུང་ 
བས་ ུ '་མཚན་མ་ངེས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྩམ་པར་ དམ ་བཅའི་ གཞུང ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ ཁུད་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། མན་ངག་ཆྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

རེགས་པ་དང་བོ་ནེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད འཇོམས ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ཅོམ་པཿ ་པ་བོ་ 
དབྱེག་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་སུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ མདོར་སྐྱེས་བུའེ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད '་ཧྒོམ ་པར་གསུངས་པའེ་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ ་ནེ། ཇི་སྐ སྐད ་དུ་རམ་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་ 


7+ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 
ནོ༈ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདེ་རྣམ་ 
འགྲལ་བཙུནཔགྲོལསྡེའི་ཉི་ཁ་ནམ་འགེལ་ཡིན་ལ་བཙུནཔ་གོལ་སྡམོབ་དཔན་དྲའིག་ 
གཉེན་གྱི་སློབ་མའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་དངྱིག་གཉེན་ནི་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའེ་མཁས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སོབ་མའི་སློབ་མའི་ལུང་ཁུངས་མི་འདྲེན་པའེ་ 
ཕྱིར; ཁྱབ་སྟེ། ག་ལས་འཇྲེགས་མེད་རྩ་ཤེ་དང་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ལྷའེ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་། ཉན་པ་བོ་དང་ཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་བོ་འབྱུང་ 
བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །དེའི་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནེ། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་ 
མེད་མིན། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། ག་ལས་འཇེགས་ 
མེད་རེགས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་རྩ་ཤེས་ཏེ་རང་འགྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ]རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ག་ལས་འཇེགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་ 
རྣམས་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པབོས་འདོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དེ་ལུང་དྲངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ 
བྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཞེས་ 
བཞེ་བྱས་བའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་ 
ལཾ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རེགས་པ་གཉིས་པ་ནེ། གནོད་འཇོམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རོམ་པ་བོ་དབྱེག་གཉེན་ 
ལ་ཨིན་ཏེ། སྐབས་བཞི་བའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོའེ་བཤད་ཡམ་མ་ཟུར་ཟ་མཛད་པའི་ཕྱེ ར། 
ཟུར་ཟ་ཇེ་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བར། ཞི་འཚོས་སྤྱིར་བསྟན་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ ། 5 
པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་འདོད་ལ། ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའེ་ད ང་བོ་དྲག་བཅོམ་ལྲེའུ། 
ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལེའུ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ལྲེའུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་ལེའུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉེས་ཏེ་ལྔ་ནི་བསྟན་པ་གནས་ 
དུས་དང་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའི་དང་བོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་མངོན་ 
པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་གསུམ ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ལྤེའུ་བཅས་ལྔ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་མ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། ལྔ་བཅུ་བ་དང་བོ་ལ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་ལ། ལྔ་བཅུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་བློ་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲིབ་པ་བཞེན་དུ། དུས་ཀྱི་མཐར་བསྟན་པ་འགྲིབ་པ་ཡང་ལྔ་བཅུ་བ་ཕྱི་མ་དང་ 
འདྲ་བར་བརྟན་པ་འགྲེབ་དུས་ལ་བཞེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་བ་ཉྱི ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་ ྣ 
མཁན་པོས། ཕྱི་མ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་གནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲིབ་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོའེ་དགོངས་པ་ 
ཁྫ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་གནས་དུས་འགྲེབ་དུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་པ་གནས་དུས་མིན་ 
ལཾ། དེ་གཉིས་སུུ་ཕེ་བའི་གནས་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་འགྲེབ་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་དགོངས་པས་ཞི་ 
འཚོར་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱེག་གཉེན་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་དབྭབིག་གཉེན་གྱི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཞི་ 
འཚོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚོད་ལ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དུས་ 
ཞི་འཚོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚོད་ལ་སྲེབས་ཡོད་ན་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཁས་མཆོག་དྲ་བིག་གཉེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་གཏུགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ 


7༨ །འསེམ་ངཕེང་བྲོ་གླེང་། ྦ 
རང་གི་འདོད་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཙུའེ་དང་བོ་དགུ་གནས་དུས་དང་ཐ་མ་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ལྦེའུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མར་འདོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་ 
འ མས་ཆེ་བར་ཞེས་པ་ནས་འདིེའེ་རང་ལུགས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དང་མཐུན་ 
ལ་ཤཱནྟེ་བས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ ར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། 
གནོད་འཇོམས་རང་ཉིད་ལས། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བ རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱ ས་ 
ལ་ཞེ ས་པ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བ་བ ཅུ་བ་ལ་རྟ གས་ཙམ་སྟེ་འདེ་ཉེད་ལ་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབྱེག་གཉེན་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་ 
པ་ངེས་མ་བཟུང་བར་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་མཁན་ཞེག་གཏན་ནས་མེན་པ ར་ཐེག་ 
ྦ ཆེན་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་དར་བའི་སྒང་ལ་སྙེབ་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་ 
པའི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མའི་འགྲེལ་ 
བར་ཞི་འཚོའི་བཤད་ཡམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་རོ་མ་པ་བོ་དྲབིག་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞེ་བྱྐད་ཀྱི་ཞེ་གཉེས་པའི་ཐད་དུ་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བཙུའི་ལས་ལམ་མི་གཏོང་ 
བའེ་སེམས་དཔའ་མ་བགགང་བར་མདོ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སྡོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ ྒ 
གཅེག་ཏུ་བགངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བའི་ཡོད་ 
པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བ་འདིེས་ཀྱང་དིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པ་བཞི་བཞི། དེ་ཆོས་ཅན། རོམ་པ་བོ་དྱབིག་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱེ་མདོར། མིག་ནེ་མིག་གིས་སྟོང་། རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཛེ།འེ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞི་བྱས་ 
ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དབུ་ཡའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ 
པའི་ལིར། དེར་ཐལ། གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱེ་ཨིག་གོ ཨིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 77 
མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ 

བརྣ་བས་སྟོང ་ཞེས་ བྱ་བ་སོགས ་པ་སྤྱར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོས་ 

ི་སྤྱར་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བྱས་ནས་སྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཉྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང ་བའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དགག་བྱའི་བདག་དེས་སྟོང་བ་གཞི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 

འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན 'པར་ཆོས་ཉིད་རྟོང་ ་གཞེར་བཟུང་ནས་མཉམ་ 

བཞག་ཟག་མེད་ངོར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཞིའེ་ལྟ་བ་གཏན་ 

ལ་འབེབ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་བ་བསྟན་པའི་འཁོར ་བའིེ་ཆུ་ 
བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཀེ ་བདག་ཏུ 'འཛེན་པའེ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་ལ་མིག་སོགས་ཉིད་རྟོང་གཞེར་བཟུ, ང་ནས་དགག་ 
བྱའེ་བདག་གེས་སྟོང་བར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ཀྱི། སྟོང་བ་ཁོ་རང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་མིག་སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བའིེ་གང་ཟག་ལ། ཐག་པ་ 
སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་སྡྲུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྦྲལ་གྱིས་ 
སྙོང་བ་བསྟན་པའི་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་སེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་ 
གཏོང་ཞེས་པ་ལྟ ར་མ་སོང་བ ར་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུ ང་བའི་གཞེ་གཞན་དབང་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟ རྭ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས། 
སྙོང་ཚུལ་དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 
_ ལུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་སྟོང་བ་སྒོམ་ན་ནི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ངོར་ 


༡ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ ྒ 

གཞནགཉིས་ཀྱི་སྟོང་བ་དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྙོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མེག་གསུམ་ག་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སཱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
བུམ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དྲུ་གུབ་པའིེ་བདག་དང་། དེ་རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པདེ་དགག་བྱར་འཇོོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ ྦ 
ཉེད་དེ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཏོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འོ་ནརི་བོང་རཱདེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་རྟོགས་དགོས་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར་འདིེའི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
གཞན་སྟོང་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟོང་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཇེ་ཡལ་ཇེ་ཡལ་དུ་སོང་མཐ ར་ 
སྙོང་སང་ངེ་འབའ་ཞིག་ཤར་ལ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐ མས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཡལ་ 
ྦ བཞམ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང་། རྟོང་བ་དེ་དེ་ལྟ ར་དུ་མ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པར་འདོད། སྙོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་འཁོར་ཐ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གཉེས་གཅེག་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 79 
_ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྨོངས་པའིེ་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ ་བའི་ཚེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་བུ་ཡན་གར་དུ་གནས་ཤིང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་བོལས། བདག་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞེན་གཞན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞེན་ལ་གཅིག་པཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་ 
པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འདོམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་གཞན་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བས་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
. གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཅཆེན་ 
མོ་ལས། སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་ 
སྙོང་གི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྟོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བའམ་སྡུག་ 
ཤོས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོགཅིག་གཅིག་གིས་ཉོང་བ་འདིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེནི་འོད་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དགེ་མློང་གིས་སྟོང་བ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་རྙོང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་འཇོམས་འདིེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
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བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་པར་མེད་པའམ། རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་མདོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བདེན་པར་སེལ་བའི་རིགས་པའམ་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་ཇི་བཞེན་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ལྟར་ཡང་འདེ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཆེས་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
འདེ་ཉིད་ལས། གནོད་འཇོམས་འདེ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲ ཇེ་བཞིན་པར་འཆད་ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའེ་རེགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞེན་ 
འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་ལས། སྔ་ཕྱི་ལུང་ 
འདེ་རྣམས་དྲངས་ནས་སྐྱེ་འགག་འགོག་པའི་རེགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི། སྲོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའི་རེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་སྣང་ཞེང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་འདོད་ཅིང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། དེའི་ 
ཉིར་སེམས་ཙམ་པས་ནི་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་ལ། འདེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པ་ཡང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁས་ 
ྦ མཆོག་དབིག་གཉེན་ཀྱིས་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་རྒྱབ་བརེ ན་དུ་ཀུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་ལུང་ཁུངས་ 
མི་འདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་རིགས་ཚོགས་བྲགངས་པ་ནི་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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.གཞན་ཡང་། དེ་རྩོམ་པ་བོ་དབྱེག་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་དང་མཐུན་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མ བཅུ་ཏོག་པ་བཙུའེ་གཉེན་པོར་མི་འཆད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
ཀྱེས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་དགོས་ 
པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གནོད་འཇོམས་བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པར། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀིས་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་སུུ་རེགས་ངེས་བུ ང། 
སེམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅ ར་དུ་སློང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དབྱིག་ 
གཉེན་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་བྱར་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་དགག་ 
སྲུབ་མཛད་དོ། ། [ཱ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གཉེས་ནི་འོག་ཏུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། གདམས་ངག་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
ྦ ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམ ས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ད ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོས་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཀུན་བྱང་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། བདག་ 
ལས་སམ་ཞེས་སོགས་ཉིས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགག་ 
པ་མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག །མི་འཐད་པ་ནེ་གང་ 
ཨིན་པ། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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པ་ནས་ཇི་ལྟར་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས ་ 
པར་གནོད་འཇོམས་ལས་སྔ་ཕྱི་འདེ་རྣམས་དྲངས་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞག་ནས་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
དེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་བཤད་ནས་མདོར་ན་ཆ་འགའ་ཞིག་འགོག་འགའ་ 
ཞེག་བསྒྲུབས་པ་དགག་སྒྲུབ་ྱི་བླང་དོར་ལས་མ་འདས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྙོང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པར་ན་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ཅེའེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་མ་རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་དུ་མ་གྲུབ་པས།། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཅི་ཞིག་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་ 
དང་༈ ༈དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །ཞེས་པ་ནས། མི་སྙོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་བ་ཡོད་པ་ག་ལ་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ྦ རེགས་ཚོགས་ཇི་བཞེན་བཤད་པས་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལས་བཤད་སྲོལ་ 
ཟུ ར་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཤིང་ཉྭའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ གསུམ་པ་དཔྱད་གཞེ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ། གོང་གི་རིགས་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དེ་དུས་ཞི་འཚོ་བ སྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚོད་ལ་མ་བསླེབས་ན། ཞི་འཚོ་འཕགས་ 
གྲོལ་ཉྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྱི་རྣམ་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་། འཕགས་སེང་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལ། འཕགས་གྲོལ་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་མ་གཏོགས་ 
མ་བཞུགས་པར་ལམ་རིམ་བླ་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་ 
འཚོ་དེ་དུས་དྲ་བིག་གཉེན་རང་མཁས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིའེ་ཡྭ་གྱལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ 
བླ་མར་མཛད་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚོད་ལ་ངི་ལྟར་མི་བསླེབས། ཡང་ 
ཡིག་ཆར་ཞི་འཚོའིེ་སྔོན་ནས་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དབུ་མར་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། §3 
བཤད་ཅིང 'ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། ཞེས་པ་འདེ་ཞི་འཚོས་ 
དབུ་མ་ཧན་བརྩམས་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དབུ་མ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་སྔོན་དུ་ 
འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ཆེན་མོར་ཞེ་འཚོ་འཕགས་ཤགོལ་གྱི་བླ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ཞི་འཚོའི་སྔོན་དུ་འཕགས་གྲོལ་གྱེས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དབུ་མ་བཤད་པ་དེ་ལམ་སྲོལ་ ྒ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་འཕགས་གྲོལ་སྔོན་དུ་ཞི་འཚོས་བཤད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་བཤད་ན་དེ་འདྲའེ་ལྟ ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བར་ངེས་ཤིང་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སེང་ 
གི་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གསུམ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་ 
མྨ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རེམ་གསུམ་དང་འཕགས་སེང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གསུམ་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ཞེ་འཚོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཞི་འཚོའིེ་སོབ་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ནདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ ་དང་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཞི་འཚོས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཙུན་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ལས ་རྒྱུད་པར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། བླ ་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉེས་ 
ནས་བྱུང ་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
ནོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་གཉེང་ཚུགས་པར་སྐྱེད་པ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དཀའ་ཅི་ལྟར་ལགས། རིགས་ 
པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 


84 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སྤེང་། 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། །དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་གནོད་འཇོམས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ 
ལེན། ལེན་ན་ནེ། དེ་འདྲའི་རྟོང་ཚུལ་དེ་དེའེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ། གནོད་ 
འཇོམས་དེ་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་དེ་སྟོང་ཉད་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདའི་སྟང་ཚུལ་དབབ་སེམས་མཁས་པ་ཀུན་ 
བཞེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མཁས་པ་དེ་དགགིས་རིག་ངོའི་སྟོང་ཉིད་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རིག་ངོའེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ྦ 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
རེག་པའི་ངོ་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
མཉམ་བཞག་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་ལེན་ན། ཡིག་ཚའི་ 
ྦ སྐབས་དང་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་འགག་པ་མཛད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞིབ་ཆ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ། ཡང་གནོད་འཇོམས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་གོང་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གནོད་ 
འཇོམས་མཁན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས། དེ་སྟོང་ཉེད་བདེན་མེད་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་ད ཕྱད་གཞིར་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས། རང་བློར་ཤར་ཚོད་གཞུང་ 
ནས་མཐོང་ཆོད་ཀྱིས་ལན་མདོར་བ སྡུས་ཞེག་བྲིས་ན། སྤྱིར་གནོད་འཇོམས་ཀི་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་ 
འཐད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ངོར་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་གཏ་ན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ལ་སྐྱོན ་གང་ཡང་མེད ་པར་ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
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ནང་བའི་བཤད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། འོ་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་འཐད་ན་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དང་བོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་ཤལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་གྱེས་ 
སྟོང་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན། གནོད་ 
ྦ འཛོམས་མཁན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་། མཆན་ལས་ ་ 
གསུངས་པ་ནི་རིག་ངོའེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
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རྩོམ་གཞེ་བརྒྱད་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྤོ་མང་མངའ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 


$ འདེར་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ས་བཅད་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མཁེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་དོ། །སྤྱིར་མཆོད་པར་མཛད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནའང་རྗེ་བཙུན་གྱེས་སྐབས་ 
འདེར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟད་པ་ནི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་དེར་ཁྲིད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་གསུངས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནེ། བསྙན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ 
བྱའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དུ་ 
འཕོད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཉྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རུ་གོ་བར་འགྱུན་ 
ལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི 
ཕིར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས ྣ 
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ྦ དང་བ་སྐྱེས་དེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཕྱིར་མཛད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་ 
ལ། ཕྱོགས་རེར་ཡིན་ན་མཁཉེན་པ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གམ་རྣམ་མཁེན་་ 
གཅིག་བུ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆོག་གི་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྨོས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དང་བོ་ནེ། མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྙོད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཁེན་ 
པ་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱོར་བཞི་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་རྣམ་ 
བཞག་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
ྦ རྟོགས་མཐའ་དག་རང་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཞག་ཉེན་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ 
ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟེགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས་ཀུང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། སྟོན་པས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། ཉེ་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན་བ ཤད་པ་ཤེས་རབ་ | 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་ནི་དོན་བརྒྱད་ 
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བསྡུས ལ་དེ ་དག ཀྱང ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་ 
འགུར ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བརྒྱད བསྡུས ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཞེང་དེས་ཀུང་འཆད ་པར་འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་གྱི་དོན་ཐམས ཅད ་ཡུན སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནམ་བཞག་ཏེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས ་འདེར་བསྟན་ 
པའི་མཁེན་པ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་དེའེ་སྲས་ཀེ་གཅོ་བོ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་ད ང་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ་དག་ཡུམ་གྱི་སྲས་མེན་པར་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེས་གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་བ་བརྗོད་ཀྱང་བློ: ན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྲོ་བར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། དེ '་ལྟར་མིན་པར་གཞན ་དུ་ ན་ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ དག་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེ་སྒྲས་ཟིན་དེ་ལྟར ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ན་ཁྱབ་བྱ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས ་པའི་བློ་དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ད ང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་ 
བཞག་ཏེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
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འཕགས ་པའི་ མངོན་ཉོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར འཕགས ་པའི་ལུང་གིས བསྒྲུབས ་པ་དེའི་ ྒ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས ་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་དང་རྣམ་བཞག་ཉེན་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཁྲེན་པ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་ 
བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད ་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཚོགས་སྦྱོར་གང་ 
རུང་ལ་རྣམ་བཞག་ཆྟེན་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ལ་དེའེ་དབང ་དུ་བྱས ་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས 'པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སྔ་མ་དང་ཐེག་དམན་ལམ་དོན་གཅིེག་ཕྱེ་མ་དང་བྱང་སེམས་ལམ་དོན་གཅེག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེན་པ་ 
གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཡང་། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཏྲེན་པ་ཉེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོག་ 
ས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཉེན་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
་མཛད་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
བཞག་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེ ན་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ ར་མངོན་ཉོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཉྟེན་གྱི་དབང་དུ ་ 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ནམ་བཞག་དང་སྤྱེ་བའི་ཉེན་གཉིས་ཀྭ་ཝར་ཡང་དེ་བཤེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་ 


༡༠ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 
དགྭ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀི་ཡིནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་གཞེ་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་དོ། ། ྦ 
ལོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་ལམ་དང་རྣམ་བཞག་རེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱུས་པའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་ལ་གཞེ་ཤེས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ལ་མཏེན་གསུམ་གང་རུང་གེས་མ་ཁབ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟག་བསམ་སོགས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ྦ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། སྐབས་ལྔ་བར་ཡང་། སྔར་རང་གཞན་མང་པོས་དེ་ལྟར་བྲེས་འདུག་པས་ 
དེ་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱེར་ཞེ་ན། ང་རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 91 
ལ་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་སེང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གཙོ་བོ་དེའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བས་དེའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་རྭའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ] 

འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་རིགས་ངེས་འཕགས་པ་ལ་རྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གེ ༈དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དྲ་བིངས་ཞེས་པ། ཉི་ལི་སྣང་བ་ལས། 
དེ་ལ་རྟཾག ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ནི་དངོས་པོ་ད ང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན ་པར་ཞེན་ 
པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་འབྱུར་ 
བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །དེས་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་ ྣ 
ཏེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའེ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉེན་ནི་འདེར་དམིགས་ 
པ་དང་། བཉེན་པ་ནི་འདེར་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དྲེ་བོ་ངོར་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་ང་ར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་གྲུབ་བོ། 'དེ་ཡང་དང་བོ་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གེ་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཉེད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་དམེགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རེགས་ཐ་དད་མི་ 
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རུང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ། རེགས་བཅུ་གསུམ་ལ བྱས་ནས་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའེིིར། སློབ་དཔོན་སེང་ཛེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གོལ་ ་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀར། ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་རེགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ ་ 
དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཉི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ 
ལཾ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་དེའེ་ཕྱིར་ལུགས་འདེ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
ནེ་འདེར་དམེགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ྙོང་ཉེད་རྟེགས་དགོས་པར་མི་བཤད་ 
ཀུང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ 
ཐུན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་འཕགས་སེང་ཡང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་མ་ཉོགས་པའང་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་རབ་ 
ཏུ་ཕེ་ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཕྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟ ག་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་མ་་བས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་སོགས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཏྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ 
བདུན་བཅུའི་ཡིག་ཆར། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྦ རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། 
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ཆ་བཞག་གིས་ཐེག་དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ 
བསྡུས་ཞེས་དང་། གསུམ་པའི་ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐེག་དམན་རོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
ཡིག་ཆ་གཉེས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། ཉན་རང་འཕགས་ལམ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའིེ་ལམ་རྣམས་གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་ 
ྒ སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཐེག་དམན་གཞེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བ ར་མ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། 
མདོ་དེ་དག་གི་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་ཉོགས་གང་རུང་ལ་མཉྲེན་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གོང་དུ་དངས་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་བཞག་པ་དེ་གོང་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པས་ཤེས་སོ། ། ྦ 

དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་དང་། འཕགས་སེང་ལུགས་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་དང་ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་གཉེས་ལས། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་དང་མཆན་གཉེས་ཀས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་རང་ལུགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། མཛོད་ 
རྩ་བ་རང་ལས། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ནེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའིེ་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་རང་ལུགས་མདོ་ 
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སྡེ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པར་མཛོད་ཡིག་ཆ་དང་མཛོད་སྡོམ་གྱེ་དགོངས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་རང་ལུགས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་ 
སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ཡིན་པར ་འདུལ ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའ ་འདུལ་ 
བའེ་སྤྱེར་བསྟན་ལས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ན་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་ལ། རྣམ་བཞག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་མཁྲེན་པ་གསུམ་དང་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ནེ་ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲས་ཟིན་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་རེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་སྒྲུབཔནི། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྒྱ་ 
མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདེ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དུ་མ་ཡང་བཞེད་དེ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ 
མཁས་པའི་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཤརྟ་བའེ་དག་ལྡན། གྲགས་ཆ། ཤེར་འབྱུང་། ཟླ། 
འོད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དུ་མས་ཡང `བཞེད་ ྦ 
དེ་ཞེས་པ་ནས། ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ།ཁ ཅིག་གིས། གོང དུ་ དངས ་འེ་ གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
མི་འེ །ལེན་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་བོད་སྔ་མ་དང་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་ 
རང་ལུགས ་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་མཁེན་པ ་གསུམ་པོ་དེས་སྦོཿ སྦྱོར ་བཞེ་དང་འབྲས་བ་ཆོས་ 
ཏུ། མཁྱེན་གསུམ ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་མ་བསྡུས། མཏྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱེས་ 
བསྡུས་པར་མདོ དོ་དང་ཉེ་སྣང་འགྲེལ་ཆུང ་སོགས་ཀྱི ་དགོངས ་པ་ཡིན་ཟེར་ བ་༥དེ་ནེ། ྒ 
གསེར་རྡོ རྡོམ་ལས། ཨ་ཕ་འདོད་ནས་ཨ་མ་མི་འདོད་པའེ། །ཐལ་བ འཕེན ་པ་ཁེད་ 
ལས་གཞན་པ་སུ། །ཞེས་པ་ལྟར འགྱུར་བས ་གསེར་ཕྲེང་ནས ་གསུངས ་པནེ་འང་ 
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ལུགས་མ་ཡིན་ན། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
བརྡུས་ཚུལ་མ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་མི་འགྲེལ་པའེ། 
གསེར་ཕྲེང་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་གསུང་མཁན་ཏྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནེ། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་ 
དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྟག་ཚང་ལོཅ་བའི་གསེར་ཕྲེང་འདེ་མཐོང་ 
ནས། ཁྱོད་བློ་ཉེ་མ་གཞོན་ཉུའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས།། 
ཁ; བདག་བོཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ཉག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཉེན་པའེ་གཏེར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བུའེ་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྔགས་བརྗོད་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉེད་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྒྱན་འབྲེལ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་གཅིག །གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་རྣ་ 
བའེ་བྱཧ ན་དུ་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དོན་རིགས་པའི་ལེགས་པར་མཐའ་ད པྱད་ 
་ཅིང་། །ཚེག་དོན་རྣོ་ཞིང་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེལ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་དང་མི་ ྦ 
འགལ་བར། །གྲུབ་པ་འདི་ནི་འདིཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་འདི་མི་འབྲལ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་མཆོག་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པར་ཐོས་བསམ་སྨོམ་པའི་རེམ་གྱེས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་འདི་བྲེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། །བརྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས། །བྱད་པར་འཛམ་ཁྱེང་ཡུལ་གྱུ་ཐམས་ཅད་དུའང་།། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་དགའ་རྙོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ]བསོད་ 
ནམས་ཡི་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་བྐུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། ། དད ་ 
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༄༅། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ། ། ྦ 
སྒྲིབ་པའི་ལོག་རྟོག་ཉེས་སྤྱོད་མུན་པའི་ཚོགས། ། 
རབ་བསལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་གིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་འདུད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དམན་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནེ། ། 
གང་གསུངས་མདོ་རྒྱན་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅེག་གིས། ། 
ལེགས་བཤད་རེན་ཆེན་བསྒྲེགས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་། 
དེ་བའེ་ལན་འགའ་བྱེད་ལ་ཡིད་རབ་སྤོ། ། 


རྩོམ་གཞི་དང་པོའི་དོགས་དབྱོད། 


ྦ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་རེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲེས། 


$ དེ་ལ་འདེར་དྲེ་བའེ་ལན་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྩོམ་གཞི་དྲེ་བ་བཀོད་པ་དང་། རྩོམ་ 
པའི་ལན་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནྲ་དེ་བ་དང་བོར། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་འབྱ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྟུང་བའེ་དོན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་བགྲང་ཚུལ་དང་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེད་པའི་རྩ་ 
ྦ བ་ལ་གང་འཇོག་ཅེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། འབྲུ་མནན་པ་གཞན་རྣམང་ འདྲ་བ་ 
ལ། ལྷུང་བའི་དོན་བདུད་ལས་ལ་བཤད་པ་ཞི་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ ཞེས་ 
པའི་འབྲུ་སྣོན་གྱི་ པབ ཤད་པ་སྔ་མ་འདེ་རྗེ་རང་གི་བ ཤད་པ་ད ང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་ 
ྦ མཆོག་འབངས་ཀེ་བཤད་པ་གཉེས་གང་ཡིན་ལ། མཁས་རྣམས་དགོངས་ཕྱོགས་ 
མི་གཅེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཉྱི་བཤད་པ་བཀོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། པཤད་པ་ 
བཀོད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་ཇྲེ་བཞེན་བཀོད་པ་གཉེས་ 
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ལས་མ་འདས་པས། དེའེ་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདེའེ་གཞུང་ 
གི་བཤད་པའིེ་བབ་ད ང་པ སྟུན་ན་རྗེ་རང་གི ས་འ བུ་མནན་གྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལས། གཞན་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མི་གསལ་ 
བ་ནི་ཐད་འདེར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། ( 
འོ་ན། འགྲེལ་ཚིག་ཇི་བཞེན་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ 
མེད་པར་གཞན་ཧྱི་བཤད་པར་དེས་མཚོན་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ 
_ ཡོད་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ | 
གསལ་བར་རོགས་ནུས་པར་འདུག་པས་འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ 
ན། བཤད་པ་སྔ་མ་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་གཞན་འགོག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེའི་ལན་གསལ་བར་འདེབས་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྱིར་རང་གི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཞན་ 
འགོག་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་དགོས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། དེ་ལྟར་ 
དུ་གོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
འདེས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དམྱལ་བའི་ལེའུར་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ལས་ཉེ་བར་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དད ་།་ 
གཞན་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ 
ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དམྱལ་བའི་ལེའུའེ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བླ་མས་འདིར་ལྟུང་ 
བའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་ཚུལ་འདི་བརྒྱད་ 
་སྟོང་དོན་བ སྡུས་ཀྱེ་དགོང་ས་པ་འཁྱུལ་མེད་དུའང ་གནས་པས་ན། འདེ་དང་མི་མཐུན་ 
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པའི་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གི་བཤད་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ 
ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་འདེས། བརྒྱད་སྟོང་པར' 
ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་མིན་ན། 
དམྱལ་བའི་ལེའུ་དོན་ཚན་སོ་གཉེས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །གང་དག་གནད་དོན་གང་ཡིན་མི་ 
འཚོལ་བར་རང་གི་བཤད་པ་དང་མེ་མཐུན་པས་གཞན་འགོག་པ་མི་རིགས་ཞེས། ཚིག་ 
ལ་བསྟད་པ་དག་གིས། རྗེས་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གཞན་འགོག་པ་ 
ལྟ་བུའེ་གསུངས་ཟིན་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ལེགས་ 
པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 
སྙོང་ཉིད་བགྲང་ཚུལ་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་མང་དུ་འབྱང་བས། ཡུམ་བར་མའི་ 


བགྲང་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བ་ནེ། ༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
ནང་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། _ ༡༠ ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྙོང་ ་ 
ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། བཉིད་དང་། ་ 
ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་།. 
སྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིེད་དང་། ༡༢ རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༡༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། ༡༩ རང་ཀི་མཚན་ཧིད་རྟོང་བཀིད་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༡༥ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༡༦ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་ 
བཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། 

.༡ ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཁ. 

༢ ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
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༣ ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
༣ སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། 
༥ ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
༦ དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ྒ 
༧ འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། 
༨ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ྦ 
༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
༡༠ ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
༡༢ རང་བཞིན་སྟོ་ང་བཉིད་དང་། 
༡༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
༡༤ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉེད་དང་། 
༡༥ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
ཀུ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་བཉིད།། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བཉིད། །དགེ་གཉེས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའེ་ཕྱེར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའིེ་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའེ་ 
ཕྱིར། ༈མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའེ་ 
ཕྱིར། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤུ །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་བཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉེད་གཞན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་གང་དང་གང་ 
བསྟན་པ་ནེ། ྒ ། #་ 


.-༨ ༡ > -)). ༄༠ 


_གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 
ཟ་བ་ཞེས་པས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ྦ 
བཟའ་བ་དང་ཞེས་པས་ཕྱི་སྟོང ་བཉིད་དང་། 
དེའི་ལུས་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉེད་དང་། 

གནས་ཀྱི་གཞེ་ཡི་སྟོང ་བ་ཉེད་ཅེས་པས་ ་ཅེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད ་དང་ ། 


དེ་ཡང་གང་གི་ཞེས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། འདིའི་སྟོང་གཞི་ 


ལ་སྟོང་ཉིད ་ཤེས་པའི་ཡེ། ་ཤེས་འཇོག ་པར་དབུས་མཐའ་བརརྒྱད རང་དོན ་བསྡུས་ 
རྩ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན ་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསེར་ཕྲེང ་དུ ་གསུངས་ ྦ 
པ་བཞེན། དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ ་བར། ནང་གི་སྐྱེད ་བྱེད ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང ་ཞེ་ན། སྟོང ་བཅིད་ཤེས་པས་ཏེ། དེའེ་སྙོང་ 
བཉིད་ནི་སྟོང་བཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ངི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ ཡང་སྟེང་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པ་ 


སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། 


-༨  དགེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས ་པས་འདུས་ བྱས་རྙོང བཉིད་དང་ ། 


འདུས་མ་བྱས ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན ་ཕན ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མཐའ་ལས ་འདས་པ་སྟོང་ 
བཉིད་དང་། ་ 

འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཐོག་མ ་དང ་མཐའ་མ །མེད་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 


_དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས ་པས་དོར་བ་མེད་པ ལྟོང ་བཉིད་དང་ ། 
རེེཌ་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དང་། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
བཉིད་དང་། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ;. 101 
བ་ཉིད་དང་། ྦ 
༡༥ གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །ཞེས་ 
_ པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཁ; 
༡༦ དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏོ།། 

བྱྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བགྲང་ཚུལ་ནེ། ༡ ཟ་བོ་ནང་གི་དངོས་ 
རྣམས་ཀི། །སྟོང་བཉིད་ནེ་དེ་ཡིས་བརྗོད། །ཅེས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པར་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟག་པར་ཞེན་ཅིང་དེའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྱི་སྟོང་བ་ནི་ 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་བ་ཞེས་ 
ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢) བཟའ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 
འདིར་བཀག་གོ །ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ཐིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་ ) གནས་ ༤) མཚན་ 
ཉིད་ ༥) ཟད་པའི་དོན། །རྟོགས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དབང་ཏེན་ཁོག་ ; 
པ་དང་། གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །འདེ་གསུམ་ནི། གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་ 
གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིས་པའི་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་ཚེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །༦) གང་གི་དེ་མཐོང་བ། །དེ་ཡང་ནང་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་མེད། །ཅེས་པ་འདིས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོང་བཉིད་དང་། ༧) གང་ཕྱེར་ 
ནང་ནྣམས་སྟོང་ཉིད་ན། །རང་བཞེན་ཡང་ཉི་སྟོང་བཏིད། །འདེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་བཞིེན་ 


402 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
སོང་བཉིད 'དང་། ༨) ༩) སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་ཡང་། མེད་ཅེས་ ། 
སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་གཙོར། །དེ་ནི་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་གཉེས་དང་། ༡༠) སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་བསྟན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་༈ †༈?༡༡) གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ནི། སོ་སོར ་བརྟགས་ཞེས་རབ་ 
བརྗོད་པ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་མིན་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་།། ༡༢) གང་ཕྱིར་བདག ་སོགས 'ལོག་ 
ལྟ་ནེ། །ཆེན་པོ་གཅོད་མཛད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཉིད ་'དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ དངོས་པོ་མེད ་པ 'སྟོང་ བཉིད་ 
དང་༈ ༡༣) ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ ་སྐྱེས །ཞེས། །བརྗོད་ཿ ་པར་མཛད ་པས་དེ་ ྦ 
བཞེན་དུ། །དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༡༤-༡༥) ཁ ་ན་མ་མཐོ་ 
བཅས་མེད་རྣམས། །འཕེལ་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་ བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ ་རྣམས་ནེ ་གསལ་ པ་ཡིན་ ། །ཞེས་པས 'འདུས་ བྱས་སྟོང་ 
བ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་ བྱས་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། ༡༦) དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་བ་ 
ན། ༈དེར་བརྟན་མི་ཟད་དེ་བཞིན་དུ། །བཞག་ཉིད་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་ 
དྲི་བ་ཡིན་ཞེས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བགྲང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ དུ་འབྱུང་ཡང་། སྐབས ་འདེས་སྟོང་ 
ཉེད་བགང་ཚུལ་ནེ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ དངོས་པོ་མེད་ ་པ་རྙོང་པ་ཉེད་གཉེས་ 
ལས་སྔ་ མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བགྲང་པ རྩ་བ་དོན ་བསྡུས ་ལྭད། །བྲུང་ང ་བ ་བཞེན་ནོ། ། 
སྙོཾང་ཉེད ༨་བཅུ་དུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད ལྟོང བ་ཉིད ་ཀི་ཏེ སྟེང་དུ ་དངོས་པོ་མེད་ 
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པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སྔ་མ་དོར་ 
ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་བྲགང་བཞི་ཅ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེས་བརྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གསལ་ཁ་མེད་པས། གང་ད ང་འགལ་བའི་རྩ་བ་ལ་དབུས་མཐའ་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་དྲབུས་མཐ ར་ཡང་སྟོང་ཉེད ་བཅུ་དྲུག་མི་གསལ་ཟེར་བ་སོགས་རང་ 
འགར་བཤད་པ་མང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དབུས་མཐར་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་གསལ་བཞིག་མི་དགོས་སམ་སྙམ། 

འགའ་ཞིག་བརྱད་རྟོང་བར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་མགྲེན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་ཡང་། 
འདིའི་དོན་བ སྡུས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏི། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྒྱད་སྙོང་བར། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱཧདད་སྟོང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རེམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེ། གོ་རིམས་ལས་མ་འདས་པར་རོ། །སྒྲ་གང་གི་ཤེ་ན། སྒྲ་ 
གཞན་ཉྱིས་ཏེ། ནུམ་གངས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ ་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གང་ 
ིཕྱིར་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས། སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་དེས་ན། ཞེས་ 
བུང་བའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མ་བསྟན་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུ། །ངོས་མ་མཐོང་ 
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ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དོན་བསྡུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དང་པོ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་མཐོང་ཞེང་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་སྙམ་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ 
བ་དུས་ཀྱི་མ་འདང་བས་དེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ག ང་ཡིན་ 
སོ་སོར་རྟགས་ནས་འདེར་བཀོད་པའི་ངལ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། ། 
བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་རང་གི་བློ་ཕུག་ཏུ་ 
ནང་སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཡུམ་བར་མར་བྱུང་བ་བཞེན་ཡོད་སྙམ་དུ་བ རྒྱད་རྟོང་བར་འཚོལ་བ་ནེ། གླང་ 
བོའི་རྗེས་ནས་རྟ་མཆོག་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བས། དེར་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 
པ་མི་རྙེད་པ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་ 
བཤད་པ་རྩ་བ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པའི་རྩ་བར་དབུས་མཐའ་བཞག་པ་ནི། མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་འདེ་གང་གི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏང་བར་ 
བྲུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་རྩ་བ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བ སྡུས་ 
བྱས་ནས། འགྲེལ་བ་དེའི་རྩབ་བཤད་སྐབས། བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་བའིེ་བཤད་པར་གསུངས་པ་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བ་ལ་དབུས་མཐའ་ 
བཞག་པ་ནི། བུ་འདེའེ་ཕ་སྟོན་ཅིག་སྨྲས་བ་ན། ཕའི་ཕ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་ 
དོན་བོར་བའི་བཤད་པ ར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདེའེ་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་བཞག་དགོས་སོ། །རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ 
ྦ ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། 
། དྲབས་མཐར་ནང་སྟོང་བཉིད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་ཉིད་ 
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བཅུ་བཞི་བསྟན་ནས་དགོས་དབང་གི་དེ་དག་གི་དེ་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དང་། གང་ཐག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་གཉེས་བསལ་བའི་དོཿ ན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྙོང་བཉིད་གཉིས་མཐའ་མར་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་ 
འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་མེད་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་བསལ་བས། དེའི་དོན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ད ང་ཆོས་ཏི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ཡིན་ན། མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི་སྐྱར་འདེབས་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ། དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 

གཞན། །ཞེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ། 
ྒ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པར་མཐའ་མས་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་ 
མ་འདེ་གཉིས་སྤྱིར་དབྱེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཐམས་ཅད་ 
ཉྱི་མཐྦྲ ར་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ནེ་ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགོས་དབང་གི་ཡིན་པར་ 
དྭང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ། པྔ་མ་དོར་ནས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཞེས་གསེར་ཕེང་དུ་གསུངས་པ་འདེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་འཁུལ་གཞི་བྱས་ན ས་འདེའི་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་བ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དངོ་ས་པོ་མེད་ 
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པ་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མཁན་མང་མོད་ཀྱང་། འདེས་ 
ནི་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུུ།། ྦ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གཉེས་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལས། དེ་གང་དང་འགལ་བའི་རྩ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བགྲང་ཡོད་པར་བསྟན་ ྦ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་བགྲང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་ནང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་བཞི་བགྲངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ལྟག་མ་གཉེས་དེའེ་འོག་ཏུ་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། 

་ལྟར་བགྲང་དགོས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་མ་བགྲང་བར། བགྲང་མི་དགོས་ 
པའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། ར་བར་ 
བགྲངས་པས་བགྲང་དགོས་མ་བགྲངས་ཤིང་། དེར་མ་བགྲང་བས་བགྲང་མི་དགོས་ 
པ་བགྲང་བའི་ཕྲི ར་ཞེས་དགག་གོ ། ( 

ཐད་འདིར་ད་དུང་རང་བློར་ཤར་ཚོད་ཀྱི་བརྗོད་དགོས་མང་ཡང་། ཛི་སྐད་དུ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བ་མ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་ཡིས། དཔྱད་པའི་ངེས་པ་ལམ་ཅམ་རྙེད་ 
ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པའི་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གལ་ 
ཆེ་བླམབ་བྱ་ནན་པོར་གནང་བ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་མགྲེན་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ་ལགས་སོ། ། ྦ 

_ ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་བའེ། ། 

ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་གིས། ། 
ས་གསུམ་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཛད་ལ། ། 
འཇུག་པ་གང་དེ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དྲི་བ་དང་པོའེ་ལམ་ 
བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 107 

༄༅། །རྱྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། ། - 
འགོ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ། 

དི་བཞིན་འདོམས་སླད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི། 

སྤྱུར་བཞེངས་དགེ་བའེ་བཤེས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ་། 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བྲོ་བཟང་བཀྲིས། 


༈ དེ་ལ་འདི ར་དི་བ་བཅུ་བའེ་ལན་ལ་འཇུག་པ་ལ། .ཅོ་མ་གཞི་དྲི་བ་འགོད་པ་ 
དང་; རྩོམ་པའི་དྲེས་ལན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་སངས། 
ཧྱས་ལ་སེམས་བསྟེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤེན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་ཀུན་རྫོཐ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འགལ་དང་མི་འགལ། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་འཇུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ས་ཡི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་མེད་པས། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། འགལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། 
ཀུན་མཉྱིན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཕྱོད་ 
ལས༔ ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་དོན་ཡང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་ས་བོན་དང་སྡོམ་སོགས་ 
སུ་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་ཞིང་། བབས་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་ན་སླྲོབ་ལམ་ལ་ 


308 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
རུང་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འདོད་ན་མི་རུང་བས་སྔར་བཤད་ 
པ་ཀུན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ས་བོན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སའིེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་དང་། བབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་འདེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་བཤད་པ་འདེའེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་འདེ་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་ཀྱང་། དེས་ན་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ནེ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སྣང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་བཞག་ན་ཐེག་དམན་ 
ྦ ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལམ་དུས་ན་སེམས་བསྐྱད་ 
དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། སྐབས་བཞེ་བར་སྒྲིབ་པ་བཞིེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲབ་བམ་སྙམ། 

ྦ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སངས 'རྒྱས་སའེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདེ་ནེ། འཕགས་པོད་ 
ཀྱི་མཁས་པའེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་མང་བས། དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ནེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། ས་དེར་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་མེད་པས་སློབ་ལམ་བཞེན་འདུན་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་མི་ནུས་པས། དེ་འཇོག་པ་རང་གི་ 
རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ རྒྱུན་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ན༈ སུངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བས། རྒྱུན་དེའེ་ 


ྦ ; གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 109 
བྱེད་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་སའེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། རང་གི་རྒྱུན་སྔ་མ་སློབ་ལམ་ན་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གཙོ་བོའེ་བྱེད་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ །འོ་ན་འདེ་གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ ྦ 
ལ། མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ ྦ 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ྦ །མྨུར་དུ་བསྐྱབས་པར་འདོད་པ་ 
དེས། ༈བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའིེ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི་སྲེད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་ 
པ་དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱིེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བློ་འདེ་སྦྱོང་བ་ལ་ ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་བདག་དང་ 
གཞན་གཉེས་སྔོ་སེར་ལྟ ར་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་ 
སྙམ་པའི་བགེགས་གཉེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་སེལ་བ་ཡང་མཐར་ཐུག་ན་བདག་ 
དང་གཞན་གཉེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ 


10 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། . ྦ 
པའེ་ཐོ་འདེས་སེལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། བ སླབ་བཏུས་སྲུ་ཡང་། 
བདག་དང་གཞན་གཉེས་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བརྟན་པར་འགྱུར།། 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞེན་རྔུན། །ངོགས་ 
དེ་རང་གི་ཕ་རོལ་མེན། །གང་ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རོལ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རང་གི་ 
མ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རང་གཞན་གཉིས་ཕ་རི་ 
ཚྩ་རི་བཞིན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ ྦ 
རྣལ་འབྱོར་འདེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་དམ་པ ར་གསུངས་པས། འདེས་ཀྱང་སློབ་པའི་དོན་ 
དམ་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་གཞན་ཆེད་དུ་ཇོགས་བྱང་ཐོབ་པ ར་འདོད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཇི་ལྟ ར་སྨོན་པའེ་མཐ རྭ་ཐུག་པའེ་དོན་ཡང་། 
འདེའེ་བྱེད་པ་ཉག་གཅེག་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། ཡེ་ཤེས་འདེ་ལམ་དུས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་སངས་མངོན་ 
དྲུ་པེད་པའི་ཕི ར་ཡེ་ཤེས་འདིེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ ར་འདོད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་བཞག་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། ་ བླབཤཾེཾིཾིོ༽་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བསྲ་ཟེན་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་ 
གྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་འགོག་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ྒ ཆེན་ཕོས་ཟེན་པའི་སྟང་ཉད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་འགོག་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་མདོའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་ནས། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ 
ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེ་མཐའ་མི་ཁེགས། 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ནས། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ཡ ང་རེམ་པ་བཞེན་ཤིང་ཏ ་ཆེན་མོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ 


གསེར་ཕྲེང་བྲོ་གླེང་། 1.11 
སྣོམ རིམ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འདོད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ལྟུང་བས ་འཆེང་བ ་བཞེན་དུ་ འགྱུར། ཅེ ཝི ་གནས་ 
པའི་ མྱ་ངན་ལས ་འདས ་པར་གྲོལ་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

སྤོམ་རེམ་ལས། ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 

སྭོ་སྐྱེ་བའི་ས་ལས་མ་ '་འདས་པས་ ་ཤེན་ཏུ་ ་འཆེང་བ་ཁོ་ནར ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འདེ་གཉེས་དྲངས་གནང་ངོ་། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་།། 
འཁོར་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་འཇེགས་དང་། །སེམས ་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས ་མེད་ཉེད།། ། 
འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྒེབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་སྐབས་བཞེ་པའི་མཐའ་དཔྱོད ་དུ་བདེན་འཛིན་ ཤས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བདག་གཞན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྔོ་སེར་ 
ལྟར་རེས་སུ་བཅད་ནས་གྲབ ་པར་འཛིེན་ཅིང་བློ་དེའེ་དབང་གིས་རང་ཉེད་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་དང་གཞན་ལ་ཡལ་བ ར་འདོར་བའི་བོ་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། རང་ལ་གཅེས་འཛིེན་ 
ཀྱི་བློ་ཤུགས་ དྲག་ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ ་བརྩོན་ཞིང་ ། གཅེས ་འཛེན་ཇི ་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས ་གཞན་དོན་ཡང་ 
འཕངས་མེད་ དུ ་འདོར ་བས་དེ ་གཉེས་ལ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་མི '་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། 
བྱ་མི་ ་དགོས ་སོ་སྙམ་པའི་ཞེན་ཚུལ་མི་གཅེག་ ་པའི་སྒེབ་པ ་འདེ་གཉེས 'བུང་ བ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བྱེད་ཅིང། གཙོ་ཆེར་བདེན་ 
འཛེན་ཀྱི་དབང་གེས་ བསྐྱེད་པ་ཤས ་ཆེ་བས་བདེན འཛིན ་ཤས་ཆེ་བར ་གསུངས ་སོ།། 
ཉན་རང་གཉེས་པོ་ཞེ་མཐའ་ལ ་ལྟུང་བར་ བྱེད ་པའི་སླེབ ་པ ་གཉེས་པོ་འདེ་ཡང་ ། དོན་ 
དམ་པའི་གནས་ལུགས མངོན་པ ་སྨམ ་དུ་མཐོང་ང ་བའི་ཡེ་ཤེས ་འདེས ་སྲོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཞི་མཐའ་འགོག་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདིའོ་སྙམ་མོ།། 

དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས 'བསྐྱེད་ནེ། རང་གི ་རྒྱུན་སྔ་མ ་ཕསྲེབ་ལམ ་དུ་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 


༈12 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
རྟེ ༈ དཔེ ར་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཆུ་མེད་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྡུག 'པ སྔལ་བར་གྱུར་བ་ 
ན། ཡུལ་དེའི་སྐྱ་བོ་ཧ་ཅང་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིགགིས། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ 
རུའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ནས། དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
2 ག་མ ར་རང་ཉིད་ཆུ་མི་ཟ ད་པ་ད ང་ལྡ ན་པ ར་ བྱ་ རྙ མ་ན ས་གཞེ་ག ང་དུ་སྨྱུག་ཚལ་ 
གྱི་འགེཔས་པའེ་འོག ་ཏུ་ཆུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏྱི་མོས་པས་རང་གྲོགས་ 
སློབ་བུར་ ག་ཚལ་གཅོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ཐོན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནས། མཐ རྭ་ཆུ་ལག་ཏུ་སོན་པ་ན། སྔར་ཆུ་བཏོན་པའི་སེམས་ 
རྙེབས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་དེ། ཕྱིས་ཆུ་བཏོན་པའིེ་བྱ 'བ་༧།ཅེ། ་གནས་ཀྱང་། སྔར་ 
བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བཏོན་པ་བོར་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་དེའི་ 
གྲོགས་སྨྱུག་ཚལ་གཅོང་པ་བོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། ཆུ་བཏོན་པ་བོར་འཇོག་ 
དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ ྦ 

དེ ས་ན་ སྔ རཾ་སློབ་ལ མ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལ ས་ཁ ད་པ ར་ཅ ན་གྱི་ཐ པབ ས་ཤེ ས་ཀེ་ 
ཨཐུ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་རང་ཉེད་ 
ཅི་ཙམ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་དོན་མི་གཏོང་བཞི་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སྲ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
_ རང་ཉིད་འཆིང་བྱརས་བཅེངས་ཀྱང་མ་ལས་འགྲོ ། 
 གྲོལ་འདོད་དབུགས་འབྱེན་རྒྱལ་སྲས་དང་བོ་དང་། ། 
` སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་སྐད་འབྱེན་པའེ། ། 
. .-ཀ་ལ་པིང་ཀས་སྐྱེ་རྒུ་ངོ་མཚར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
_ གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཅན་གྱི། ། 

དེ་བའེ་འོད་སྟོང་ཤར་བའི་གསེར་ཕྲེང་གི ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྣ _ 113 
པད་ཚལ་འདབ་སྟོང་བཞད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་མཆོག་གི ། 

_ དབུལ་བས་བཤད་འདེར་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
མང་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ནོར་མཆོག་གི ། 
ཕྱུག་པའེ་མཁས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 

_ བསམ་པའི་མཁའ་དབྱེངས་ཉེས་པའི་སྤེན་བྲལ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་འོད་སྟོང་ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུབ་བསྟན་པད་མོའེ་ཚལ། ། 

.ུ མི་ཉམས་འདབ་སྟོང་ཡུན་དུ་བཞད་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ ( 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འབོད་སྐུལ་གནང་དོན་བཞིན་བྲིས་ཁུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དགེའོ། ། 


14 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གྲེང་། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
མོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་སྟོན་པ་ 
ཧཱཀྱའི་ཏོག །དེའི་སྲས་ཐུ་བོ་བྱམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྨྲ 
བའེ་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེ་བཟང་། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་ལྔ་པའེ་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་སྨད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 


ཿ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅེག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འདེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའིེ་བ སྟན་བཅོས་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ན ང་ནས། 
འདེར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བ སྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས། 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་ཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ ྦ 
བཤད་བྱ་ནི་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིནོ། །ཞེས་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དགའ་ 
བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་གང་ཡིན། གསེར་ཕྲེང་ཉེད་ལས་འོག་སའི་རྟེན་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 115 
ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། བསམ་ 
གཏན་ད ང་པོའི་སོ་རིག་འདོད་པའི་སས་བརྡུས་ཡིན་དགོས་པ་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་ ྦ 
དང་། སོ་རིག་འདེའེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཞི་གནས་དགོས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ 
དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ན་སོ་རིག་དེ ཉིད་མཐར་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན། ྦ 

དེ་ལ་དང་པོ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་ 
འདྲ་བར་བཞག་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅི་ 
རིགས་ཡོད་པས་ཆོག་ཀྱང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་དགའ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་ 
ཡང་མེད་པས། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ ( 
བཞག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣེམ་པ་ 
བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་སེམས་ 
ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ 
ྦ ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ན་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའིཡིད་བྱེད་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ཞིག་བཞག་ཆོག་གམ་སྣམ། 

གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཁུངས་ནི། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཞིད་དུ། སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་དེི་སོ 
སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། ཉེར་བསྡོགས་ 
གང་དང་གང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་པོཞེ་འོག་སར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྗེའི་གསུང་མང་པོར་གསུངས་པས་སོ། ། ། 


116 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ་ ྣ( ྒ 
གསུམ་པ། མཆན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་འདེའེ་སེམས་རྟེན་ལ། ཞི་ 
གནས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས་དེའེ་ ས་སུ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ན་འདེའེ་སེམས་རྟེན་ལ་ཞི་གནས་དགོས་སྙམ་ཡང་། 
འདེར་ཡིད་བྱེད་འདི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
སེམས་ཏེན་ལ་ཞི་གནས་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན། སོ་རིག་འདེ་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་མོས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སོན་པ་ན་མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། ྦ ྒ 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་སྨད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 


༢ གཿ ་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ང ང་། ། 
ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྒ ྦ 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་འགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ། ། 
_ རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདིེ། ། 
གང་གི་དྲིན་གྱེས་ལེགས་པར་གསལ་མཛད་པ། ། 
ྒ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེ སཉི་ ཤུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 117 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤུ་འཕངས་ནས་བསྟན་པས། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ 
རྗེས་ཏི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པས་གཅོ་ཆེ་བས་ 
བཤད་ཀྱི་ངེས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉེས་ཀིས་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མཐོང་སྒོམ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འགྲོ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྲོགས་མཐུན་ན། རྗེས་ཀི ་ཆེ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འད་བ་རེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་དང་། ངེས་པ་དེ་རྣམས་རེམ་དང་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་ 
དང་༈ འཇུག་པའི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའིེ་གང་ཟག་སོ་སོ་བའིེ་དབ ང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ན། དང་པོ། ཇྗེས་ཏིེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་ 
པི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་གའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ 
གཅོ་བོར་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བར་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
བཞག་གིས། རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྒེབ་གཉེས་ཀི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ྦ ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ ་ ; 
. གཉེས་པ་ངེས་པ་དེ་རྣམས་རེམ་དང་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཞེ་ན། རེམ་གྱིས་ 
འདྲེན་པ་ལས་ཅིག་ཅར་འདྲེན་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ། འོ་ན། འཇུག་པའེ་ 
ཞཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
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དང་༈ དེ་ལས་ཡང་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་སྡེ་ཚན་ནམ། དབྱེ་ཚུལ་ལོགས་སུ་ 
བགྲངས་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། བཞེ་པོ་དེ་བསྡོམས་ན། འདེར་བཤད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ ར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇེག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཅེག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་རེགས་ 
པ་གཞན་བཀོད་མི་དགོས་པར་ཆོས་གཞན་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་གང་ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་རྨད་བྱུང་དེ། ། 
ྒ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ། ། 
བདག་བློ་བྱི ས་པའི་ཀུ་ ཤའི་རྩེ་མོ་ཡིས། ། 
གཞལ་ནུས་མེན་ཡང་ཅུང་ཟད་འདེར་བཀོད་པ། ། 
ནོངས་པར་མཆིས་རྣམས་མཁས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤག ། 
། དགེ་འདེས་བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། ། ྦ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ལེགས་པར་གྲབ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡོངས་གླིང་གསལ་བྱེད་ཟབ་བརླེང་ཉི་སྨའེ་ལམ། ། 
ཉེ་སྲས་རིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྔ་། ། ྦ 
ྦ འཕགས་སེང་སྣང་བའི་དབྱུག་གུ་ལེགས་བཀུག་པས། ། 
བསྙུན་མཛད་ཟླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྐྱོངས། ། 


རྩོམ གཞི་ཉི་ཤུ་པའི་དོགས་ད་ཕྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་ཁྲོ་བཟང་བསམ་གཏན། ། 


ཛྷ ཞས་དེ་༈ ལྟར་མདུན་ཅུང་ཟད་བསུས་ནས་སྐབས་དོན་ནེ། དེ་ཡང་འཇམ མགོན་ ྦ 
ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧྱི་ཕྲེང་བ་འདེས། ། 
ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པ་ཡི། ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་མོད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་བརྩོན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤུད། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ ་སྐྱེད ་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་གཟུར་གནས་གང་ 
གིས་འདེ་མཐོང་ན། །དེ་ཡེ ་མོད་ལ་བཞེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། །འཛུམ ་པའེ་ ་མདངས་ 
ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས། འཕགས་སེང་ དང་རྗོག་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའེ་གསུང་ལ་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཚད་མའིེ་ལམ་ལས་དྲངས་ 
ཏེ་དྱཔིས་ཕྱིན་པར་ ལྷུགས་པར ་བཀྲལ་ཞིང་ཉིེ་མ་འབུམ་ གྱི་འོད་ སྣང་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་ཟིན་པས། བདག་སྲིན་འབུ་ 
མེ་འཁྱེར་གྱེ་འོད་སྣང་ལྟ་བུའེ་ངལ་བ་ཅི་བྱ་མོད། འོན 'ཀྱང་སེམས མེད་ཤིང ་ལ་ 
ྒ དྲི་བཞོན་གྱིས་ ་གཡོས་ཏེ '་གར་འཁྲབ་པ་བཞེན། 
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(རྩོམ་གཞི་ཁག་ ༢༠ ནས་རྟོག་པའི་སྐོར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ༢༨ ཐད་ཅུང་ 
ཟད་ཞེག་རྗེས་ཟློས་ལྟ་བུ་འབྲི་ན) ྦ | ྦ 

ཐོག་མར་སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པའི་སྐོར་དྲི་བ་གནང་བ་འདི་ལྟ ར། འོ་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མུ་ཅེ་བའེ་སྐབས་གྱི་གཟུང་འཛིན་ད ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། 
དེས་ན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་ 
ཇེ་ལྟར་བྱས། ཅེས་པར་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདེའི་རྟོག་པའིེ་ཡུལ་ 
གཟུང་འཛིན་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། གཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་བོའོ།། 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་བ་དག་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱེད་པར། ྦ 

དོགས་པ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་ 
འཛེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མུ་རི་བའིེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེ ར་ཞེ་ན། ཞེས་འཕགས་པས་མུ་རིེ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱེ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། སྔོན་ཕྱིའེ་མཁས་པ་འགས་གཟུང་བ་ལ་ཉོག་ 
ན་གཟུང་ཏོག་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྟོག་ན་འཛིན་ཉོག་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
མོད། དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་སོགས་དང་། ོག་པ་བཞི་བའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་ 
པ་རྣམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་ 
བརྩེ་ ས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཟུང་རྟོག་རྐྱང་བའི་ཡུལ་ལ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། ྦ 
འཛིན་ཏོག་རྐྱང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་དགོས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 2༣ 
ན་དེ་འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གཞུང་འདེས་ཚིག་གི་བསྟན་ཚོད་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལྟར། 
གཟུང་འཛིན་ཏོག་ལ་མུ་བཞི་བཞེད་དམ་སྙམ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛེན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་བཅིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། ཡུལ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་གོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ཅེ་ན། རེ ང་གི་དམི ག ས་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་བའི་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐ ར་ ཁ; 
ཐྲུག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་དེ། 
འཛིན་རོག་ཡིན་ལ་གཟུང་ཉོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དུ་གུར་བའི་དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་སོའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ' 

རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཛེན་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། གཟུང་ཏོག་འཛེན་ཏོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ། ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆ་ལས། དེ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་ན་རྟོག་པ་མུ་གསུམ་ 
 པ་ཞིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་གཞན་གཉིས་ནི་ཤེས་སླ་ 
བས་མ་བེས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས། ཡིག་ཆ་བཅས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲེས། འོ་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནིེ་ཉ 
ཊི་ཀ་ལས། འདེར་བཤད་བཞི་བོ་རིམ་བཞེན་ཆ་མཐུན་བཞིར་གྱུར་ཅེས། ཤོལ 
སྡེ་གཉེས་དང་སེང་གེ་དང་དག་ཐུབ་སོགས་སུ་བཤད་ཅིང་བོད་རྣམས་འདོད་ལ། ཞེང 
དང་༈ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨརྱ་སོགས་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རྫས་ཊ 


122 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 
དད་པའི་མཚུང ་ལྡན་མིན་གྱི་ཆ་མཐུན་བཞེ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའེ་བཞེད་པ་འགོད་སྐབས། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འགལ་ཏེ། ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་ལོ་ཆེན་སོགས་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་སུུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དག་ཀྱང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ 
འདིའི་རྟོག་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བྱས་ནས་ལོག་ཉོག་བྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདེའི་ཉོག་པའི་ཡུལ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་འགོད་པ ྦ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མས་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདེ་བཞིན་དུ་འཐད། ཅེས་ལུགས་ 
སྔ་མ་གང་ཡིན་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་། དེར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་མཐུན་ནམ་ 
མི་མཐུན་དཔྱད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དེ་འཐད་ན་གཟུང་ 
ཉོག་དགུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱེ་ཆོས་གཅེག་འཇོག་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱེ་རྟོག་པར་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་མིན་གྱི། ཞེས་རྩ་བར་སེམས་ཅན་རྫས་དང་ཞེས་པ་སེམས་ 
ཅན་དངོས་ལ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། གཟུང་དོན་རོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ཁུངས ་སུ་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ། 
སྐབས་འདེའི་གཟུང་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད། 
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རྩོམ་གཞེ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེ ས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 


རྣམ ་བཤད ་དུ། ཁྱབ ་པའེ་འཐད ་དུ་གང་ཡང་དག ་པར་སྐྱོན ་མེད་ ་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་དེ་དྲངས་པ་དཔྱད་གཞི་ འེ་དོན་དུ་དྲེ་བ་གནང་ བར། ལན་ ཁད 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ ་ངེས་དང་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་སྦྱར་ཚུལ་ལ། མཁས ་པ་འགས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་། ལྷའི་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བའི 'རྒྱུད ཀི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་ ྦ 
གྱི་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཞག་ན། གསེར་ཕྲེང་དང 'འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉེས ་ལས། དབུ་མ 'བའེ་ ལུགས་ལ། ཁྱབ ་པའེ་ མདོ་ངེས་དོན ་དང་། ཡུལ་ 
ངེས་ཀི་ མདོ་ དོ་དྲང་དོན་ དུ་གསུངས་པས། སྒོ་ཀང་ དུ་བཀྲལ་ཀྱང ་རི འགྲིགས་པ '་པས་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་རྣམ་བཤད་ 
དུ་ཁྱབ 'པའེ་འཐད་ དུ་དྲངས་ པ་ནི། མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་འགལ ་སྲོང་གི་ཆེད་ དུ་ 
དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་མིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རང་ལས་ཀྱང་། འདེར་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐུ་མེད་ 
ཉི་མདོ་རྒྱན་སྣང ་དུ་ཁྱབ ་པའི་མདོར་མཛད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ 
ཁུབ་པའེ་མདོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལམ་ཤེས ་པ་ཉིད '་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁུབ་པར་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོ། ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ བ་ཉེད་ཉིས་རེགས་མ་ངེས་པར་རྣམས་ 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོར་དྲངས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
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པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གཟུང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྟམ་པས་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཁ. 
སྒྲ་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མཐུ་མེད་ 
ཀྱི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པའི་མདོ་དྲངས་པས་ 
དེ་ནི་ང་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རྒྱན་སྣང་བཅས་ལ་ཡིད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུ་མེད་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁྱབ་པའི་མདོར་སྦྱ ར་བ་གང་ཞིག་ཁྱབ་པའི་མདོ་དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་། 
རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
_ ཡས འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དེའེ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་འཆད་དེ་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ྣ བས་ནྭ་ཁུབ་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་ཁས། གཉེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འོན་ 
ཀྱང་༈་ གཞུང་འདིའི་ཁྱབ་མདོ། རྣམ་བཤད་དུ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་དང་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཚན་སྔ་མ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། ། ྦ 

མཐུ་མེད་ཀྱི་མདོ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་བསྡོམས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅེག་ 
བསྟན་པར་འགྲོ་གསུངས་པ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པས་ལེགས་གསུངས། 
ཡང་གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ། 
མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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འདེ་ལ ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས། 
མདོ་སྡེ རྒྱན་གྱི་གསུང་ཚུལ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་དམིགས་ཡུལ་མཐ ར་ཐུག་རྣམ་མཁེན་འཐོབ་པ་ལ་རྟོག་པ་འགག་དགོས་ 
ཤིང་༈ དེ་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཉེན་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ྦ རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ ྦ 
ཡི། རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱེ། འང་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པར་སེམས་བཟང་བོ་ལ་ 
འབད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མཛད། སྲེད་པ་བསམ་བཞིན་དུ་འཛེན་པའི་ཚེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བར་ཆད་མི་མཛད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར། བརྩོན་པ་བྱས་ན་ 
སློག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་བས་ནུས་ན། བསམ་ཡོད་ཏྱོད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ནུས་ཞེས་སེམས་ 
གསོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་ 
བརོན་པ་མི་འདོར་ན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐ ར་ 
' འགྲོ་བའེ་གཉེན་གཅིག་བུར་འགྱུར་བ ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྔའི་མདོ་ 
སྦྱར་ཚུལ་གྱི་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། །མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཞལ་ལས། 
ཕར་ཕྱིན་རྟོག་པས་ཤེས་སུ་མི་འཇུག་ཚད་མ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཤེས་སུ་མི་འཇུག་ཅེས་ 
དཀའ་གནས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྗོད་ཚིག་དེ་དག་ལ་མ་རྟོགས་ 
འཁྱུལ་བའི་རྙོག་མ་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས། མཁས་དབང་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཀེ་ཏ་ 
ཀ་ལྟར་དྭངས་པར་མཛོད་ཅིག ། ྦ 

ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ། 

རི་ཡི་དབང་བོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། ། 

དེ་སྲིད་འདེ་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 

ྦ རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་འདེར་གནས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ 

བླ་མས་ཐུགས་སྨོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ནོ།། །། 
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རྩོམ་གཞི་བཅུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ྦ ྦ 
ཧཿ ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤྲེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་ན འདུན་པ་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན ་རྟོག་པ་ཡོད་དགོས། དེ་ན་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་འོད་ལས། འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཉི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱས་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་མི་འདོད་དེ། གཞུང་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རེགས་པ་ཚང་པ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །  ¡༔ཏ་ 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་གཅིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐ་དད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། གོང་གསལ་ཉེར་གཉིས་ནས་སྔ་མ་གཉིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་༈ ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ 
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དང་། ཉྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་ 
བ་ཡིན། སྤྱེར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་ 
ྦ བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། འདེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རེམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་གསེར་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་བསྟན་པའེ་མདོ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
མདོ་གཉེས་དང་དེ་འདེའེ་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། མདོ་སྔ་མས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆོས་དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་ 
ྦ མ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཉི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅརེམ་པ་ལྟར་ས་དང་སྤྲེན་ལྟ་བུའོ།] 
སེམས་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་རེ་མ་གསུངས་པའི་ 


ར་ཐ 


རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཕྲེང་ནང་བཙལ་ཀྱང་མ་ངེས་སོ།། །། 
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རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཅིག་པ་རིགས་ཀྱི་དོགས་དྱོད། 


དགའ་བྱང་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ལམ་བཟང་། 


༄༅། །མི་འཇེགས་སྟོབས་བཙུའི་རྩལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་ ྦ 
བཞི་པ ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དྲེ་མ་མེད ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་འདེ་དང་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ ྒ 
བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པ ར་གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་འཇམ་ ྦ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་བྱའིེ་ 
ྦ བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་པའི་ 
བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ལྷ་བོ་དམན་བདག་འདྲ་བས་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
གཞི་བྱ་རྒྱུའི་སློབས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟ ད་ལུང་རིགས་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བརྗེད་པའི་མཁས་མང་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བདག་རྩེན་པའི་བཀྲོ་གླེ ང་གི་དབུས་ 
སུ་དཔྱེས་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་གི་སྟིང་དོན་ཞུ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས། 
འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ 
ྦ དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་མི་འདོར་བའི་ 
གསོས་ཙམ་དུ་རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཅིག་པ་རིགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་མདོ་ཙམ་ 
ཞུ་བར་སེམས་ལགས། ྒ ྦ ྦ 
དེ་ལ་དྲུབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་ 
ལིགས་འཇོག་ཚུལ། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་གཏན་ཆད་ཡོད་མེད་བཞེད་པའི་སྐོར། 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བའེ་འདོད་ཚུལ་བཅས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུ་ན། 
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ུར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བམ་མི་སློབ་ལ མ་དུ་འགྱུར་ 
ཱུ ང་ཞིག་ལ་རིགས་སྲུ་འཇོག་པ་མཐུངས་ཀྱང་། དྲབུ་མ་པའི་རང་བཞེན་གནས་ 
ལིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་རང་གི་ 
རནཆོསསུུགྱུར་ངའ་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་འ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་སྲུ་གསུངས་ཀྱང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཀྱཆསཞེདཅེས་སྦྱོར་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སུངས་ 
ྱ་ཀྱི་སྐར་འགྱུར་རུང་གི་འདུས་བྱས་ཞག་ལ་བྱདདོ། །རང་རྒྱུད་པས་ནི་རིགས་ 


་ དེ་ལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེད་དེ་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་ 


བུ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། ། 

སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེག་ནས་ ྦ 
གཅིག་ཏུ་བ རྒུད་དེ་འོང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ལ་བྱ་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ས་བོན་དེ་ཞིད་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ཞེག་ལ་བཞེད་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདེར་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འདུས་བྱས་སུུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་ངེས་པ་དང་། ི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀཱ་བདག་ཉེད་དང་ས་བོན་གྱེ་བདག་ཉིད་གཉེས་དང་། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལའང་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་གཉིས་སྲུ་བཞེད་ 
དེ། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྟག་པ་དང་། མི་ཉག་པའོ་ཞེས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཉེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ས་བོན་གྱེ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་༈ ས་བོན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དུག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་ 
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ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ ' 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རེགས་དེ་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་འདོད་པས་འདུས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་ 
བྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྟེ་ས་བོན་དུ་བལྟ་ 
སྟེ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་འོ་ཆུ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞིའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ད ང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལན་མང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས ་བོན་དེ་འཕེལ་ 
ྦ ཞིང་དེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་རིམ་གྱེས་འགྲེབ་ནས་གནས་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ནེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
དེས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲེང་ཐ ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲས་ 
ྒ བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པས། རང་བཞིེན་གནས་རེགས་ 
ེ་ཉདརྒྱུརེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ 
བ་ཅམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 


ྦ གསེར་ཕྲེར་བཀྲོ་གླེང་། 13] 
_ ་སྨ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
་ཐྫོབ་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ནི་རང་གེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
རིགས་དེ་གཉེས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཡིག་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དེ་འགལ་བར་གསུངས་ལ་བྲ་མ་རྗེ་བཙུན་ ྦ 
པའི་ཡིག་ཆར། ལམ་ཞུགས་གང་ཟ ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རྒྱས་ 
འགྱུར་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ག སུངས་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་རེགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་ 
ཅིགས་ཀིས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་གི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ 
ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རིགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནེ་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ད་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱིས་བརྟས་ 
ྒ པར་བྱས་པ་ན་མིང་གཞན་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་ 
ལས་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རེགས་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་དེ་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་ཀེ་ཁུད་པ ར་གཞན་དུ་གུར་བ་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། འདེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ༈ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྐྱེན་དང་ 
མ་འཕྲད་པའི་དབ ང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ 


132 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ ྒ 
ཚབ་དར་ མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད 'ཉིང་བོ་རྒྱན ་ལས། ཀུན ་གཞི་ ལ 'ཡོད་ ྒ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཁྱད་པར ་དུ་ དུ་གྱུར་ 
བ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས དུ་ 
མ་ཞིག་གི་ཁུངས་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་ 
རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ནི་འདེ་ལྟར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་སེམས་ཙམ་པས 'རེགས་ ྦ 

གཏན་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་ 
དེ་དང་དེར་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། འདོད་ན་ 
སྒྲེབ་པ་སྤངས ་དུ་མི་རུ རུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི ་འཐད་དེ་ངེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་གོ་བུར་བར་འདོད་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་རིགས་གཏན་ཆད་ 
མེད་ བ་ྟ ་བུར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནེདི་མ་བོ་བུར་བ འདོད པ་ཡིན་པས་རིགས་གཏན་ 
ཆད་འདོད་མི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རེགས་གཏན་ཆད་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་དང་ཉི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས ་པ་དེའི་འགྲེལ་བ ་སེམས་ཙམ་ པའི་ཤིང་ རྟའི་ 
སོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཏྱེན་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་དབབེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའེ (སེམས་ཙམ་པཕི་པ་ལས )རིགས་དེ་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱད ་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཟད་པ ཡེ ་ྒུ ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས ་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ ་མེད་ 
པའི་ཐྱིར་། དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཟད ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐ ར་ 
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ཕག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
རེ སྦྱོར་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་ 
ཉཔ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
༣ པདའི་འགྲེལ་བ་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་ྱི་གསུང་། (སེམས་ཙམ་ཕི་པ་ལས) 
དཿ ན་ལནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའེ་དུས་དང་གཏན་ཡོངས་སྭ་མ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའེ་དུས་སུ་ཡོ ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡ ང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཅེག་ཏུ་ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་པའྲ་ཅ་བ་དམན་པ་ཡོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཇྫོགས་པའོ། །གཉན་ཡོངས་ 
སྭུ་མཱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སྲ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་ 
རུའི་སྲོལ་འཛེན་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ ཀཾ (སེམས་ཙམ་མི་པ་ལས) 
ཡ་ཟད་པ་ཡི་ ུ་མཚན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ལས་བུང 
ཐའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་ཕུང་པོ་ལག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡོད་ 
ཀླ ༤་ོ་ལག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་དགེ་བའི་ 
རྩབ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལེགས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
ཀྟསོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་འཁོར་བའི་མཛའི་བར་ 
དུ་ཡང་འདས་པར་མི་འགྱུར་བའྱ་རུབྱེད་པས་ན་ཉན་པོ། སཏི་རེགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཐགས་པར་རེགས་པ རྭ་བཱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཉི་རེགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 


134 གསེར་ཕྲེང བགྲོ་གླེང་། 
དང་༈ རེགས་མ་ངེས་པར་བཤད་ནས་དཏི་རིགས་མེད་པ 'འཆད་དེ། ། རེགས་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ན ནམ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར། རེགས་ཞེས་བྱའམ། འོན 'ཀྱང་བསྐལ་པ ་དུས་ཐང་ གཅེག་ སྐད་ཅིག་ ྒ 
ཏུ་མྨ་ངན ་ལས་མེ་འདའ་ལ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བ་ལ་རིགས་ནེ ་མེད་ པ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ྦ 
ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་རེགས་མེད་པ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཚེགས་ སུ་བཅད་ 'པ་ཅན། ་མོ་ཞེས་ ྦ 
བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་འགྲེལ་ བར་རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ ་གསུམ་དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རེགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རེགས་མེད་པས་ན་གང་ ཟག་དེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ 
སུ་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ རང་ 
བཞིན་འདེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བ 'འདེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲབོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལྡན་འདེ་དག་ལ 'བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་རེགས ཆད ་གསུམ་དང་ གཏུན དུ་རིགས་ ཆད ་གཅིག ཡོད ་པར་ 
ལྷམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ་འདེ་ལྟ ༡ར། དབུ་མ་པ་དང་། སེམས ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱིསདྲི་ ་མ་གློ་ 
བུར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་དེ་གཉེས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གྱེ ་གཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས ་འབྱུང་དུ་ རུང་ཞིང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སླངས་དུ་རུང་བའི་གཞི་འམ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ སུ་འཇོག་པ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང ་དུ་རུང་བའི་ རྒྱ མཚན་ཡང་ཆགས ་སོགས་ 
ཉྱིདྲེ་མ་རྣམས་བློ་བུར་བར་སོང་བས་ཡིན་པ་ནི་ལུགས་གཉེས ་ཀས་ བཞེད ་ཀྱང་། གློ་ 
བུར་བའི་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས ་འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་པའི་དེ་མ་ 
རྣམས་ནེ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བསྐྱེད་པས ་གཞན ་དབང ་ཡིན་ 
པས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་དེའེ་ རྒྱུ་ཐུང ་སོགས་ཉི་གནས ་ལུགས་ལས་ གོལ་སའེ་བདག་ 
ྦ ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལྡོག་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 135 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའྱི་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ། །ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་མ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ཨིན་ཡིད་བྱེད་ལྡོག་པས་དེ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛེན་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཉྱི་དི་མ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
རྒྱུད་དང་བྲལ་རུང་ཡིན་པས་བློ་བུར་བ་དང་། སེམས་ལ་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེ་མའེ་མུན་པ་བབས་པ་སྟེ། དེའེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་དྲེ་མ་རྣམས་སེམས་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་དུ་རུང་ཞིང་། འེ་ 
མ་ཅི་ཙམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་གཞེ་བྱེད་པ་ན། ཆོས་ཉེད་ཉེས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ 
སུ་བཞེད་དོ། ། ྦ ྦ 

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི། དི་མ་ཞེས་བློས་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ 

ཅེས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
རོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་བུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ཏོག་དོན་ 
ྦ དམ་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་རྒྱུད་ ྦ 
དང་བྲལ་རྭང་གེ་གློ་བུར་བར་གསུངས་ཤེང་། སེམས་ལ་དོན་དམ་པར་དི་མས་མ་ 
ྔ བསླད་པ་ནེ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་དོན་དང་། སེམས་དེའེ་རང་བཞེན་ 
གཤིས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟབུའིཕྱིན 
ཅི་མ་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རེགས་སུ་བཞེད་དོ། །ལེགས་ 


136 _ གསེན་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད 
བཤད་ཚོད དུ་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མ་རྒྱན་འདེ་དང་ཞེས་པ་ནེ་ . 
མ་པས་འདོད་པའི་དྲེ་མ་གོོ་བུར་བ་འཇོག ཚུལ ་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ནས་གསུངསཿ 
དང་༈ ཕྱི་མ་ནེ་ཐོགས མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ ་བླ་སེམས ་ཅམ་དུ་བཀྲལ ་བས་འགྲེལ་བ 
དི་མ་གློ་བུར་བ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ།། །། 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གྲེང་། 1༡ 
རྩོམ་གཞེ་བཅུ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་ཤར་ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


, ༣༅༅། །བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
` མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དོན་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ 
བྱ་བའི་དྲེ་བ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། (དང་པོ་དྲི་བ་ ༡༠ ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
ྒ འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པ ར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
འཐེན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྦ དུ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་ 
དང་མི་འགལ། ཡང་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

_ (འཱེ་བ' ༡༠ ལན་) ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤིན་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །སྤྲེན་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེ་ན། ཞེས་ཀྨན་ཀ་དེ་སྤོང་བ་ 
ལ རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཕྱོགས་སྔ་དེས་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
དུ་འདད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ས་ 
བཅུ་བ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པས་དེའེ་ཉེན་གྱི་གང་ཟ ག་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཤིག་དགོས་ 
འདུག་སྣམ་ནས་རྩོད་པས། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་དོན་དམ་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་སེམས་ 


138 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ནས་སྐོན་དེ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་དགོས་ལ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྐྱེས་ 
ཕྱིར་དེ་ནེ་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། 
སྒོམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ི སེམས་དེ་ནེ ་འཇྲེག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ ་བ། ཤེན་ 'ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ དྲེ་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའེ་ རྒྱུན བཞེན་དུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང ་རྣམསཟཟིལ ་གྱེས་གནོན་པར་གསུང་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་མེ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་འགལ་ 
བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རེཡ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་བགངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཅོ་ 
བོར་ཆོས་ སྐུ་ལ་ ལག་རྗེས ་འཇྲོག ་བྱེད་ཀེ་ཚོགས་དང་། གཅོ་པོར་ གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས ་གཟུགས ཀེ་ སྐུ་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་ལྔ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལྔ་ཆར་ 
ཡང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཨི་འདྲ་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་སམ། འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་ྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་ ན་འཚལ།། །། 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 139 
ཅོམ 'གཞི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པའི་དོགས་དབྱོད། 
_ དགའ་ཤར་ཉག 'རེ་བཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སུུ་གསུང་ཚུལ་ལ་ཁྱད ་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི། ཀ) ལན་ནི། 
_ མདོ་ཡིས་བསྟན 'ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན ་པ་དེ་ཞེས་པ ་ནས་ ་གཉེས་ སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད པའོ་ཞེས་ 
པའི་ བར་གྱི་ ་མདོ་དེས ་བསྒྲུབ་བྱ་དག་པ ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུ ་བྱེད་ ྒ 
གཉིསམེད་སོགས་བཞི་སྟེ་དེ་ནམས་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ྦ དངོས 'སུ་བསྟན་ནས་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ 'ཤུགས་ལ་འཕངས ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
བསྟན (ཚུལ་ནིེ། འགྲེས་སྔ་མ ་དང་ཕྱི ་མ་མདོ་དེས་དེ་ལྟར 'བསྟན་ནོ་ཞེས ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨད་ཆ། ༡༠༣ དེས་ན་དག ་པཉིད་དེ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་འགྲེས་སྔ་མ་དང་། དེ་གཉེས་ནས་མེད་པས་ཞེས པ་ནི ་འགྲེས་ 
ཉི ་མ་བསྡུས་ལ་དག་པར་ བརྗོད་ཅེས་པ་མདོ་དེ་ལྟར 'བསྟན་ཅེས་དོན ་བསྡུས ་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་ ུ ཡང་མདོས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། འོན ་ཀྱང་འགྲེས་ཕྱི་མའེ་ཡུམ་དག་པ་བསྟ སྟན་ 
. བཅོས་ཀྱེ་ཚིག་གེས་མ་ཟེན་ལ། མདོའི་ སྒྲས་ཟེན་ལ་དག་པ་གསུམ ་གཅིག ཨིན ་པ་ 
རྒྱུ ་མཚན་དང་ ་གཉེས་མེད་སོགས་བཞེ་དམ་བཅའ་ལྟར་ བྱུང་ཡང ་བྣསན་བཅོས ་ལས་ 
བཟོག་ ནས་འཆད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

དག་གཞེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་ བཞེན རམ་དག་དང་ཀློ་བུར་ 

དྲེ་བྲལ་གྱི་དག ་པ་སོ་སོར་སྦྱོར 'ཚུལ། སྐབས་འདེར་ཡབ་སྲས ་གསུམ་གྱི་གསུང་ཟེན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཞེས་པས །དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ ཁ་པ་ཆེན་ 
ཡོས ་'འདེ་ལྟ ར་བཞེད་དམ་ སྙམ། གང 'ཞེ་ན་དག་གཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་གཉེས་ 
རང་ ངང་བཞིན་ དག་པ་དང ་ློ་བུར་དྲེ་མས་དག་པ་གཉེས 'སོ་སོར་མ་ སྦྱར་ བ་ཡིན་ཏེ། 


140 ྦ གསེར་ཕྲེང་ 'བགྲོ་གླེང་།། ྦ ྦ 
དཔེར་ན། དགག་བྱ་གསེར་བུམ་གཅིག་གིས་དག་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
གཞེ་དེ་གཉེས་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེས་དག །པའི་དག་པ་ཡོད་མིན་དུ་ཁྱད་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་གཅེག ་ཡིན ་པ་ བཞིན་ནོ། །གསེར་ ཕེང་ལས་ སྨད་ཆ་ ༡༠༥ 
རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 

_ ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག ་པའོ། །ཏད་པར ་མེད ་པའེ 'རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཉེས་དག་བྱའི་དྲི་མ་གཅིག་བུ་ 
དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྡོཿ ་པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟགས་ གྲུབ ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ དག་ 
པར་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱིེས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག ་ཏུ་ མངོན་པར་ 
ཞེན་ པ་དང་སོགས་པའིེ་བདག་གི ་བར ་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ༡༠༦༤ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྲེད་དུ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དག་ ; 
བྱའི་དྲེ་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡང་དྲི་མ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 

དག་པ་ཡིན་མིན ་དུ་ཁུད་པར ་མེད པེ འཕགས 'ང། དདང་སློབ དཔོན་ཀྱི་ དགོངས་པའཤོ།། 
ཞེས་གསུངས ་པའི ཕྱིར། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པས་ཀྱང་། རྣམ་ བཤད་རྟོགས་ དཀའི་སྣང་བ་ 

ལས། དཔེ་རིང་། ༡༠༧ རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་ན་དེས་ན་ རྒྱུ་བར་ ཆད ་མེད་ 
ལམ་གྱེས་བསལ་པབའི་དེ་མ་དེ་ཉེད་ཀིས་དའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཀི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་དང་། མཁས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་དག་པ་གཉེས་སྦྱར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ནེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱནལས། 
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༢༡༢ དགེ་སྦྱི་ ང་གི་ཚུ ་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ངོ་ ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱེར་ན། དག་བྱ་གཅེག་ 
གིས་དབེན་པའེ་དག་པ་དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན ཞེང་ རེགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅད ་དུ་མེད ་པས་སོ། །དེས་ན་དག ་པ་རེགས་ 
གཅེག་ཏུ་ང བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་གཟུ བུགས་ ་ལ་སོགས་པ ་དག་ 
བྱ་གཅིག་གཾས་རྣམ་པར་དག་པར་རེགས (གཅིག་ཏུ བརྗོད་པའིེ་ ཧྱ ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་ 
བྱ་གཅེག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་དག་རང་དང་ཕྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
པཉིད ་མ་ཡིན་ པ་དེའེ་ཕྱིར། རྒྱུ ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དང ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་ 
ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་ 
བྱ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ ཏུ ཕྱེ་བཉེད་ཀྱིས ་དག་བྱ ་གཅེག་གིས་དཔེན་པའེ་དག་ 
པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱེར། ཁོ་བོས ་རྣམ་རྟོག་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཆར ་ཚུལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ན། ཕལ་ཆེར། ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་ཡུལ་ཡལ ་ཅན་གྱིས་དག་པ་རང་བཞིེན་དག་ 
པྭ་གོ་བུར་དི་མས་དག་པ་ལ་པྦྱོར་ཚུལ་མཚུང ས་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
(ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དག་ ཚུལ་ ་ལྭ་དཔྱད་ གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཇི་ཡོད ཞེས་པ ་པའི་ 
ལན་ནི) 
མདོ་ལས། ཡུལ་རྣམ་པར་དག པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། གཟུ ཟུགས་རྣམ་པར ང་དག་ 
པ་སྟེ ་ཞེས ་པ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ༡༠༥ ཡུལ་གཟུགས་སོགས ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འཇོག་པ་ནེ་ཡུལ་ཅན 'གྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ ་བདག་ཏུ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
སོགས་པའི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བས་ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ 
བཞག་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ། འདེར་གང་དག་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲེ་ 
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མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མ་དེ་དག་ཅེས་འཆད་པ ཿའདོད་ | 
པ་དང་། གཞུང་སྔ་ཕྱི་ལ་འདེ ་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ ་ལ་སྤྱིར་ཡུ ཡ་འ། །ཅན་དྲེ་ ་མས ་དག་ 
པ་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲེ་མས ་དག་པ་ལ་ཟེར་རམ། ཁྱད་པར་དུ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་དྲེ་མས་དག་པ་ན་དེའེ་ཡུལ ་གཟུ ཟུགས་སོགས་དྲེ ་མས་དག་པ་ ལ་ཟེར། དེ་ 
ལས་གཞན་ཕུང་སུམ་པ་ལ་ཟེར། འདོད་པ ་དང་པོ་ལྟར་ ན། སྤྱིར སྒྲེབ ་གཉེས ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་ གྲུབ 'པའི། གཟུགས་ཕུང་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཡུན ་ལག་གི ་བར་ཆོས་ཐམས 'ཅད་དེ ་མས་དག་པ་ཐལ། འདོད ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི ་གང་ཟག ་མེད 'པར་ ་ཐལ། འདོད་པ་གཉེས་པ 'འཕགས་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་དྲེ་མ་དག་པ ་ན་དེའི་ཡུལ་གཟུ ཟུགས་དྲེ་མས་ བྲལ་བར ་ཐལ། 
འདོད་ན། རྗེ '་བཙུན་བྱམས ་མགོན་ ་དང ་རྒྱུད ་གཅིག ་པའི་བྱང་སེམས་ 'རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ན་དེའེ་ཡུལ ་གཟུགས་དྲེ ་མ་དང་བྲལ་ བཟིན ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་མ་དང་བཅས་པའི་ ཆོས་མི་སྲིད ་པར་ ཐལ། འདོད ་ན། དེའེ ་ཚེ་ལོངས་ 
ྦ སྐུ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ངེས་པ་མེད་ ་པའི་ ཡཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན ་མེད 'པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངྲི ་མ་དང་བཅས པའི ་གང་ 
ཟག་ཤེས་བྱ ་ལ་མི་སྲེད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་པ ་གསུམ ་པ་འདས་ ་ལམ་གྱི་ རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ ་ན་དེའེ་ཡུ་ ཡུལ་གཟུགས ་སོགས་དྲི་ མས་དག་པ་ལ འདོད་ན ་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག ་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡུལ ཅན་ད ་མས་དག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དག་པ ་གཉིས་ ལྡན་ ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དམ ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ་ན། མཁས་གྲུབ་༔ ཐམས ་ཅད ་མཏྱེན ་པའི་རྒྱན་ 'འགྲེལ་ 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་དང ་འགལ། རྒྱལ ་ཚབ་ཐམས 'ཅད ་མཁྱེན ་པའེ་ རྒྱན་འགྲེལ་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའོ།། །] 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སྤེང་། ཟཐ༣ 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་སྐུ། ། 
ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ྦ 
_ བྟསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སྐྱེས་པད་མོ་མཆོག། 
_ གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


རྩོ་མ་གཞི་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


| .འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ྦ 


༈ དེ་ལྟར་གགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དུ་ཡོད། འགྲེལ་ 
ཚུལ་དེ་དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་གོང་དུ་རྩ་བ་དང་འགལ་ 
ྦ ལོ་ཞེས་པའི་རུ་བ་ལ་གང་འཇོག་མིན་ན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། མི ་ 
_ དེའི་དོན་ནེ་བོད་སྔ་མ་ལ་ིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
ྦ བཅོས་མིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཇྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པའིེ་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཡིན་ 
གྱེ; དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྲབ་ 
པོ། འོ་ན་སྒྲབ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དབུས་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནམ་ 
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མེན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད ་ཚུལ་དུ་མ ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དྲབས་མཐའེ་རྗེས ་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིམ་པ ་ྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཉིར་ དང་། དྲབས་མཐའ་ལས། ཡི ་གེ་དོན ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ 'བཅུའེ '་དང་བོས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་མདོར ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་ 
དགུའི་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་རྣམ་རྟོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བཅུ་གཉེ་ན་པོ་སོམ་པ་བྱས་ལ་སྦྱར་ནས་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གཞན་དག་དེ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། དབུས་མཐར་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ལོག་བཅུ་དང་སྙོམ་པ་དང་རྣམ་རྟོག་བཅུ་གྲངས་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་། དོན་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས་འོག་ཏུ་དབབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་མ་གསུངས་ཤིང་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞེས་ཛིག་གི ་ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དབུས་ 
མཐའ་དང་ཐེག བསྡུས ཉི་ཚིག་དོན་སོར་བཞག ཏུ ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། མདེ 'རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་ 
བ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་སུ་རྟོག་པ་བཅུ་གསུངས་ཡོད་པས། དབུས་མཐའ་དང་ཐེག ་བསྡུས་ 
གཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གང་གསལ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞག་ནས་མི་གསལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་དགོས ་པ་མི་འཐད་ 
དོ། ༈དེས་ན་མས་རིམ་ནས་སྦྱར་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་དབུས་ 
མཐའ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞེས་བཤད་ན་གཉེས་ཀར་གསལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས། ཕྱོགས་འདེ་ 
ལ་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞེག་ཞལ་འཆམས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་མཆན་སོགས་ 
སུ་སོར་བཞག་གནང་བས་རིམ་པ་ལྟ རྭ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྐབས་འདེ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བ ཇྡུས ྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའེ་ 
གཉེན་པོར་སྒྲུབ་བ་ལ་གད མས་པའི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོའིེ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པས་ 
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ཤེས ་ལ། དེ་ལ ་ར་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབུས་མཐའ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ ་གདམས་ 
པའི་མདོ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ཐེག 'བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣ སྣང་བས། ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ཀི་བར ་དུ་ དང་སྒྲ་ཡོད་པ སྡད ཚིགཏུ་ བྱས་ནས གཞེ ་གཅིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་བོ་བརྒྱད ་སྟོང་དོན ་བསྡུས ཀེ ཀལྟོང་ཉིད ་བཅུ་ དུག་བཤད་པ དྭབུས་མཐའི་རྗེས་ ྒ 
སུ་འབྲང་བ ་ཡིན་ཏེ། དོན་ བསྡུས་ ལས། ཟ་བོ་ནང་གི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །ནས། 
རབ་ཏུ དབྱེ་བ བསྡུས ་པའོ། ཞིས ་པའེ་ གཞུང་ ་འདེས། དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་ 
དང་བཟའ་བྱ་དེ་ དཱ ་ལུས། །ནས། དེ་བཞེན་དེར་ནིེ་སྟོང་བཉིད། །ཅེས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤད་པར་འགྲེལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ། རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་ སྒྲུ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོའེ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ཐེག ་བསྡུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག ་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ ལ་པར་ 
རྟག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་ སུལ་ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་ ་ 
དུ་ཞེས་སོག ས་དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པ རྟ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་སོགས་དང་། སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་སོགས་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་བཀའ་སྩལ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་༈ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་བ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་སོགས་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། རྟོང་བ་ཉེད་ལས ་གཟུགས ་གཞན་ 
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མིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །སྙོང་བ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ད ང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་དོན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མིང་གློ་བུར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། བརྒྱད རྙོང་དོན་བསྡུས་ལས། སེམས་ 
ཉི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀྱེ་དང་བོ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། དོན་བསྡུས་ལས། 
མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་༈ གཉིས་པ་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རེག་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན བྲག་ཚ། ཆུ་ཟླ། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བའི་དོན་འཆད་ 
པར། དོན་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནིེ་ 
ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་ཇི་ལྟར་རིག་པ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ རྭ་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 147 
བསྟན་པས་རིག་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དོན་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རིས་མཐུན་ 

པར་འབྱུང་བས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རྟོགས་སླའོ། ། 
ྦ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་བ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོའི་འགེལ་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་དེ་ཚན་པ་བཅུར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་རེ་རེ་གཉེན་པོར་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དོན་བཀྲལ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་བཅུའེ་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་བཅུའམ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ ར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་ ྦ 
བ་བཅུ་བོ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ ། 
མཐའ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད ང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། དག་ལྡན་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡིན་ཧྱི་སྦྱེར་བདག་མེད་གཉེས་གང་རུང་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ ་ལ་འཇྲོག ་པས་ཚོགས་ལ མ་ནས་ཡོད ་པ ར་མདོ་ན་གསལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དབུས་མཐ ར་བར ན་པ་ཨིན་ན། རྩ་བ་དང་འག ལ་ལོ་ཞེས་པའི་ ྒ 
རུ་བ་ཡང་དབུས་མཐའ་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན། རྟ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །ཏཱ་ནི་བརྗེད་པར་གྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་བ་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞར་བུང་། བརྒྱད་སྟོང་བ། དབུས་མཐའ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཚུལ་དང་། གོ་རིམ་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་དངོས་འཛིན། ད་མིགས་ནམ་ 
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བདག་འཇིན་དགོས་མི་དགོས་དེ་རེ་རེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་དང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་སོགས་ཇི་བཞེན་མ་འཚལ་བས། 
མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གནང་ཡོད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པར་ཞུ་ 
ལགས།། 


ཅོམ་གཞི་ཉེར་བཞི་པའི་དོགས་དྲ་བོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང ་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དཿ རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབུ་ 
སེམས་རྩོད་ཚུལ་དང་གོང་གི་ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བ་ནི་རེགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་ 
བོར་བཀྲོལ། ཞེས་གསུངས་ལ། ྒ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། 
དང་བོ་ནེ། བུ་ཉ་སོགས་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་སེམས་ཙམ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
རྙང་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁོ་ན་འམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ད་མེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེའེ་ལུགས་ལ་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་མི་སྣང་བ་ཉན་ས་ཀུན་བཏུས་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་མི་འདོད་ 
ན། ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ 
གཉིས་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
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དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོ་སུ་ཡང་མེད་པས་དགག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་མཉམ་བཞག་སྣང་ 
མེད་དུ་འདོད། དབུ་མ་བས་སྣང་བྱས་སུ་འདོད་པས། ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
བར་འདོད་ཟེར། དྲབ་མའེ་ལུགས་ལ། མྤུ་གུ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྤུ་གུ་སྣང་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཉེས་སྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་བའི་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་པས་དགག་ཚུལ་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་སྲུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
_ གཏཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། རེགས་དང་དམིགས་པ་ཟློས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སེལ་བ་ལ། འཕྲོས་དོན་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་བྱུང་བས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དམེགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་ཁྱད་གཞི་སེམས་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱེངས་བདེན་གྲུབ་རྟག་ 
ཏུདྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། མཉམ་བཞག་གཉེས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ནེ་དམེགས་པ་མཐ རྔ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དདེ་དྲབ་མ་ 
བས་དགག་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། དྲབུ་མ་བས་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་ 
ྦ གིས་སེམས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དྲེ་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་ཡིན་པ ར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་ 
ལམ་སྙོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་འབྲོ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་བས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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ལ། སེམས་ཙམ་པས་ལན་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནེ། དག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་ 
ནས་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་དེ་དག་གི་རྙོག་མ་དང་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་བར་དག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
གཉེན་པོས་སྤོང་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བསྒེབ་བའི་དྲེ་མ་གཉེན་པོས་སྤོང་ ྦ 
བར་བྱེད་བ་ཡིན་པས། དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབུ་མའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅེག་པའེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནེ། 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ རྭ་གྲབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲེ་མ་ཡ ང་བདེན་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བས་ན་དྲི་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་དག་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བས་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཇྲི་ྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱུང་། དེའེ་དོན་ནི། དབུ་མ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
ན་ཡང་ཡུམ་ལས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དྲེ་མ་དག་པ་གོཿ ང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིདདེ་དི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་མེགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་བའེ་ལན་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲེབས་ 
པ་ད་རིམ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་། 
དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་བ་ན་རེ། ངེད་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
མཚན་གང་གིེ་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་དོན་ད་མ་དྲ་པོད ་པའི་རིག་པའི་ངོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རིག་ཤེས་ 
ཏ ཚད་མའི་ངོར་ཀྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བསེབས་པའི་བདེན་སྣང་དེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉིད་བསོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱེའིམ་གྱིས་དག་ནས་རྗེས་ཐོབཏུ་སྒྱ་མ་ལ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
མཛད་དོ། | ྦ ་ 

དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེའི་འཕྲོ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་ ྦ 
གྱུར་བ་ནི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་དམིགས་པའི་རིམ་བཞིན་དྲེ་མ་ཟད་པ་མི་རུང་པ་དང་རུང་བའི་ཚུལ་བཤད་མ་ 
བྲག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་བཞིན དེ་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་ཚུལ་ནེ་རེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚུལ་དམིགས་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་དགག་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཁྱད་ 
གཞི་དང་སྟོང་གཞེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
འགྱུར་རམ་སྟོང་གཞི་རྣམས་ཁྱད་གཞེ་དང་བདེན་སྟོང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
པས་མི་ཟློས་པར་གསུངས་སོ། ། ་ 

ྦ ཡང་ན་རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་གཞི་ཆོས་དབྱེངས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ 
ནེ་དེའེ་ཁུད་ཆོས་ཆོས་དབེ ངས་བདེན་མེད་ལ་བྱས། སྔ་མ་གཙོ་བོས་སྒྲུབ ་པའི་འཛེན་ 
སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ་རེགས་དང་། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙོམ་ཚུལ་ནེ་ད་མེགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གཉེས་ 
ྦ ཀ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ནེ་དགག་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །འདེ་དག་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་ 
པ་བཅུ་གཅེག་ལ་ད་མིགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ། 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་དགུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ་; 


༈ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་ཁུངས་སྨོས་ 
པའི་ལུང་དངོས་གང་ཡིན་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ལུང་འདེ་འདྲེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 


་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 153 
. རྒཚན་དང་། གང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བ་རྣམས་ནི་ཊཱིཀ་ཅོ་མ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ལ་གསལ་བོར་མ ་ཤར་བས་ཞིབ་པར་བྲེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ལྟར་དྲངས་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས། ཞེས་གསུངས་ལ།  ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདེས་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ཡུམ་བར་མའིེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱིས་རྣམ་མཉེན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ 
དང་༈ ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྔུ་ཉིད་དང་། ྡིག་པ་ཉིད། ཕ་ 
_ རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབཏུ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོས་པའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་བདེན་ནི། ནམ་ 
མཏྱེན་ནས་འདུ་ཕྱེད་འགོག་པའི་བར་ལ་བདག་མེད་པཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
དཔེན་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བར་ 
དང་༈ ལམ་བདེན་ནེ། རྣམ་མཉེན་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ་ ྦ 
གཉེས་པ་ལ་ཚིག་དོན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བསྟན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ 
ཞེས་པའི་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་པའི་ཟིན་བྱེད་གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཞེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དེ་སྙོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མདོར་བསྔོ་བ་བསྟན་པས། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 


154 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེས་ 
རྣམ་པ་སོ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ 
བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ཚིག་གྲངས་བཞིན་ཏུ། དང་པོ་ 
ྦ བཞིའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་ལས་ 
ཧོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་བདག་གིས་ 
སྟོང་བས་བདག་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པས་ཞི་བ་སྟེ། 
བདག་མེད་དེའི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ཞེས་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེས་དེ་བཞིའོ།། ་ 
སྐབས་འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་ཞེས་བ་མ་དག་སྟེ་ཞེས་བ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 7 
ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ། དཔེར་ན་ནད་དང་འདྲ་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྨ་འབྲས་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པ ས་ཀུན་འབྱུང་། ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བ ར་སྡུག་བ སྔལ་ ཤུག ས་དྲག་བསྐྱེད་ 
པས་རབ་རྐྱེན། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་སོགས་བདུན་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྦྱར་ཚུལ་སྡུག་ཀུན་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་ 
པས་ཕ་རོལ་དྲྭག་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་པས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཉེས་ཡིད་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་དང་། དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའམ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སྤངས་པས་གཡོ་བཅཉིད་དང་། འཇེག་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ངང་གིས་འཇིག་ ྦ 
པའམ་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉེས་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བས་ 
འཇེགས་པའི་གནས་ཉིད་དང་། སྙེན་པོ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཡུལ་དུ་ 
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གྱུར་བས ་ནད ་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་འཁྱུག 'སོགས་སེམས་མེད་ཉིས་གནད ་གནས་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་འགོག་པའིེ་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བདུན 'གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དེ། འགོག་པའི་ཕྱེར ་ཞུགས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་ བའིེ་ཕྱིར་ཞེས ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད ་འབྱུང་ བཞེ་ མཐོང་པའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད ་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནིེ་སྙོཿ ཐིཿ 'པའི་ལམ་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འགོག་པ་ནེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པཞི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པཞི་མི་མོབ་ 
_རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ཕྱེད་དྲངས་ནས་འཕགས་སེང་གིས་མདོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
སོགས་བདུན་བདེན་པ་ཐ་མ་གཉེས་ལ་མི་འགྲེག་པས་དང་པོ་གཉེས་ལ་སྦྱར། དེ་ 
ཡང་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བ སྟན་ཟེན་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་འགྲེལ་བ་ལས་ལུང་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྲོང་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱེ་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཏེང་ངེ 'འཛིན་གྱི་ཚེ་སྡུག །ཀུན ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཆགས་པ་འགོག་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཚེ་ སྡུག་ཀུན་འགག་པས ་འགོག ་པ་དང་། སྦྱོར་ ་ལར། ་དུ་ཡིད ་འབྱུང་བར་ཞུགས་ 

པ་དང་། སོ ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
ྦ ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་སྐབས་འགོག་པའི་ཕྱིར ་ཞུགས་ ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། མདོ་ཚིག་རིམ་པ་ལྟར། འགོག་པའི་ 
རང་གི་ངོ་པོ་ཉན་མོངས་ཅི་རེགས་མེད་པས་བདག་མེད་པའིེ་ རྣམ་གྲངས་ཀི་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཅེ་རེགས་ཞི་བས་ཞི་བ་རང་མིང་གི་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའེ་བདག་ 
ཉིད་སྡུག་ཀུན་ཅི་རེགས་ཀྱེ ས་དཔབེན་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་དང་། ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཕན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བས་ 
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རསྟོང་བ་ཉིད ་དང་འདུས ་བྱས་ཀེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་པས་མཚན་མ་མེད ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ནྨོན་པ་ཟད་པས་དྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཁོངས་པའིེ་རྟེ སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་ ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད ་པས་མངོན་པར འདུ་བྱེད ་པ་མེད་རྣམ་པ་དག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
དང་ཐ ་མ་གང་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་ལར་འགོག་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ ་བདུན་དང་། ལར བདེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ནི། ཐར་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ 
རེག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་གཏན་ 
ཏུ་ཟ ད་པར་བྱེད་པས་ངེས་བར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་རྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞེ། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་ཀྱི་བཞེ་སྟེ། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱེས་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་བཞེད་ལ། དག་རྙིང་ཟླ་གསུམ་དུ་རྡུག་ཀུན་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལདང་འགོག་བདནགྱི་མདོར་ཏེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་འགོག་པར་གསུང་པར། གང་འགོག་ 
གང་གེས་འགོག་གཉེས་སུ་བྱས་ནས། འགོག་ལམ་ཉྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུར་བྱས་ 
ཤེང་། ཤནཏེ་པའི་ནད་སོགས་བྱུ་གཅེག་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བཞེས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོས་པ་དེ་ནས་བཞེས་ཕྲང་ནུས་པ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་ 
བསྙན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླེང་པས་ངེས་འབྱུང་བཞི་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་ 
དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་རྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་བདུན་བྱས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བྱས་བ་སོགས་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཞར་བུང་སྐབས་འདེས་ . 
མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ཀེ་བསན་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ། མདོས་བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་སུ་བརྟན་པ་ཡིན་མིན། རྩ་བར། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་ སྐབས་འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ བཤད་ཚུལ་འདྲ་མེན་འདུག་པས་ རང་ལུགས་ ྦ 
གང་ཡིན་གསུང་གནང་ཡོད་པ་མཁས་དབང ་རྣམས་ཀེས ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་ ་པར ་ཞུ། 
དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་དྲེ་མེད་ཆུ་ཀྱང་ བརྒྱའེ། །ཕྱི་མོར་ ་གུར ་བཆོས་སྡེ་ཀེ་ལ་ཤར། །མང་ ྦ 
ཐོས་གཡུ་རལ་རེགས་པའི་མཆེ་རྡེར་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་རྩེན་པའིདུས་རྣོན་དར་བར་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བའི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་སྣོད་དང་འཚམས་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
གསུང་། །རྨད་བྱུང་མཁྲེན་བརྩེས་དབྱིངས་དང་འཛེན་མ་ཀུན་ནས་འཆེངས་པའི་ 
ཐུགས། ༈རྨད་བྲུང་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ཉེ་མའི་གཉེན་གྱེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་སྲད་དུ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྷག་བསམ་སྟིང་བཅངས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ ྦ 
གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་མང་དག་ཅིག་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་དེ། རང་མོས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
བྱ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། སླར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞེག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་རླབས་ཆེན་ 
ཞིག་སྤེལ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཁོ་བོར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དམན་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེའེ ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེབས་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པའི་རེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་རྩོམ་གཞི་ཁག་ནས་ 
རང་བློས་གང་ནུས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ཡང་རྨོངས་ 
པའི་དུ་འཁྲིགས་ཀྱི་དབང་ལས་འཁྱོག་བཤད་ཇྡི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བར་སོམ་ཉི་མི་དགོས་པས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞུའོ།། །། ྦ ྒ 


ཅེ ར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 


པ་ གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྱུ་མནན་པ་ 
གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཞྟུང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་སྙོང་ཉིད་བགྲང་ཚུལ་དང་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་གང་ལ་འཇོག 
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འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་གད་ཏ་ལར་གྱེས་མཛད་ 
པའི་བྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་གྱི་འགྲེལ་བ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། རྟེན་དང་དབང་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ལ་འབྱུ་མནན་བྱས་པ། རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་ 
དེ་དང་ལྟུང་བའི་དོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྟུང་བའི་དོན་བདུད་ 
ལས་བཞག་པ་ཞི་གོང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྤང་ན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཞག་པ་མཚུངས་ 
ན་ཡང་བཅུ་དྲུག་བགྲང་ཚུལ་མི་མཚུངས་ལ། རྩ་བ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྙོང་བ་ཉིད་བགྲང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བགྲང་བར་སྔ་མ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་བགྲང་པ་ནིེ་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ།། 
རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ནི། དྲབུས་མཐའ་ལ་སེམས་ཏེ། རྒྱན་དུ་གསལ་ 
ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་བར་མི་དམིགས་པ་བགྲང་ལ། རྩ་ཤེ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་སྐབས་ 
འདེར་འོང་དོན་ཡང་མེད་ལ། དོན་ལའང་མི་འགལ་བས། དྲབས་མཐའ་ཉིད་ལས་ 
འོས་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །སྐབས་འདེར་དོན་བསྡུས་ལ་རྩ་བ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་། 
གཞུང་དེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། དོན་བསྡུས་ 
སུ་རྟཾང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་མཛད་པ། དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་གསེར་ 
_ ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་། གོ་བ་བོགས་ཆེན་ཞིག་སྟེར་འདུག་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་། དབུས་མཐར། གཉེས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའེ། །དངོས་ 
པོ་སྙིང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའི་ད་དུང་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆར་གསལ་བས་མ་བྲེས་སོ།། །། ྔ 
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རྩོམ་གཞི་གཉིས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 


$ དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྙོང་ཉིད་བཅུ་ 
ྦ དུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་དུ་ཡོད། འགྲེལ་ 
ཚུལ་དེ་དྭབས་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གོང་དུ་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་གང་འཇོག མིན་ན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

འདེའེ་སྐབས་ཀི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱད་སྙོང་དོན་བསྡུས་ཀི་དབུས་མཐའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་ཉྱི་གྲངས་ནེ། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ 
དང་ས་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྟོབས་བཅུ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ཚན་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་སྣང་བས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མོད། འདེར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་གཉེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞིེ། 
ཏེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ཚན་བདུན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་བརྒྱད། 
མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་གཉེས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཡོད་དོ།། །། 


160 ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
རྩོམ་གཞི་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 


ཕྱིས་ཉི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ 
དེ་སུ་ཡིན་དང་། མཁས་པ་དེས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བཀོད། སྐབས་འདེར་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ཙམ་ 
བཀོད བཀོད་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གེ་དོན་གང་དང་གང་། འདེས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་གང་དུ་བསྟན། གཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ ྦ 
དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་དྱ ང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་གཉེས་གང་དུ་ཡེན། ྦ 
འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ནེ། བུ་སྟོན་ཡིན་སྙམ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་གཞུང་འགྲེལ་དེ་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་བྱས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའེ་ 
ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུར་ཡང་འདེ་ཡི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གསེར་ཕྱེང་དུ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་འདུག་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མཁས་པ་དེས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་སོགས་སུ། དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདེའེ་ཀླད་དུའམ་དབུར། འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ 
བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ཡིན་ལ་འདེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། བཀོད་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ 
འགྲེལ་དཀའ་བར་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོས་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་ཚུལ་དེའེ་དབང་བྱས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 161 
ན། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཉི་ཁྲེའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་ལས། 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་པོར་བྱ་བར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་། 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་འདིའི་ཀླད་དུའམ་དབུར། བླ་མའི་ལུང་གིས་བདག་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྒྲིག་ནུས་ན་ཡང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་རྐང་པ་འདེ་གཉེས་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དང་ཉེ་ཁྲེའེ་གཞུང་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཉེ་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རྟོག 'བརྒྱད་བཙུན ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ ་འཕངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། . ལྔ་བ རྒྱ་བ་ཕྲག་བ ཅུ་ལ ས་ཐ་མ་ལཝ་ཡི་འགྲེལ་བར་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་ 
ལ་རང་ཉེད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ཞི་བ་འཚོའེ་བསམ་པ་ནེ། ས་ཞི་བ་འཚོའི་བཤད་ 
ཡམས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའིེ་སྡེས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ནིེ། གཞུང་འགྲེལ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་ 
དངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་འདོད་པ་འདུག་པས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཡོད་དོ།། །། 


རྩོམ་གཞེ་བཞེ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 


ཡཿ དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་མདོ་ཡི་དོན་གང་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་བ་དང་སོ་ 
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_ སོར་བགྲང་བ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་བསྡུས ་པའེ་ བསྡུས ་པར་ བྱས་པ་ ཿཡང་ནོར་ 
རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཤེར ཕྱོགས ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་བ་མདོ་ 
ལས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་། བརྗོད ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
བརྱདདུ་ཕྱེ་ནས་རྟོན་པ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ལ། ཨར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱི་དོན་དང་གྲངས་གཉེས་ཀ་ནོར་རོ་ཞེས་ལུགས་སྔ་ མ་དེ་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་དེ ་ལ་དགུར 'འདོད། དེ་ལ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཁྱོད་ཀི་ཡུམ་སྲས ་ཉི་དོན་དང་གྲངས་ 
. གཉེས་ཀ་ནོར་ཞེས་ལེགས་པར་སྨྲ ་འདུག་ན་ཡང་། ཁྱད་པར ་དུ་ཏྱེད ཉིས ་མདོ་སྡུད་ 
པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉེས་རྩ་བའེ་མདོ་སོ་སོར་བགྲང ་བ་ནྷི་ཟེགས་བམ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་པར རྙོན ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བྱད་རྟོང་བ་ལེའུ་གྱ ་བདུན 'ཡོད་པའི་ མདོ་སྡུད་ 
པ་ལྲེའུ་ག་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་ཟུར་དུ་འདྲེན ་ན་ལྤེའུ་གཞན་ལའང་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྲི་བརྒྱད ་སྟོང ་བ་འབྲེང་གི་འབྲེང 'དུ་བྱས་ནས ་མདོ་སྣ སྡུད པ་དེ ་བསྡུས 
པའེ ་བསྡུས་པར་བྱས ་པ་ཡང་ནོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ནའང ན་ད ཚེ རང་ 
ཉེད ལ་ི་འཇུག ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟུན་ན་འདིའེ་ 
རྩ་བའེ་མདོ་བཞེའམ་ལྔར་གསལ་ཡང་། སྤྱིར་འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡུམ་རྒྱས 'འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་ཉེད ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉེད ་དུ་བསྟན་པ ་ཞེས ་དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ 
ལས་ཚིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 1 63 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 


༈ ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས་བདྡའེ་འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོའེ་བར་འདེ་དྲབ་སེམས་སུའེ་ལུགས་དང་། 
ཙ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། 

ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་བདའི་ 
འགོག་པ་བཤད་པ ས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། 
ཅ་ཤེ་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མེད་ཀྱང་། མྱང་འདས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་ནུབ་ ྒ 
པའི་འགོག་པ་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། དེའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཉྱི་ཚེ་དེའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྱ ང་འདས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། 
ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་འགོག་པ་དེ་བཞེ ན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྟོང་ 
ཐུན་དུ་འགོག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་སོགས་གཞན་གསུམ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་ཟད་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་འདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐ ལ་རང་གང་གི་ལུགས་ 
ལའང་ཁྱད་མེད་དེ་ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱེངས་སུ་འདོད་པ་ལ། དྲབ་ 
སེམས་ཏྱི་མཁས་པ་སུ་ལའང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་ 
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པ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་མང་བས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
རེམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགོ་བས། ྦ 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ཅམ་གྱི་མི་ཆོག་ 
གི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉེད་ལ་འགོག་ 
བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ ༈དེས་ན་གོང་འོག་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གྱབ་ན། རྙོང་ཐུན་ལས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾའེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། ༈འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཟློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའེ་ཉེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ ས། 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། འགོག་བདེན་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞག་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ 
ལྷག་མེད་མཉམ་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཞག་དགོས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཉྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ 
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དང་བཅས་དྲངས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོས་ནེ་གསེར་ 
ཝྲེང་ལས་གསུང་ཆོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་དེ་རྗེས་ལྟ་བའི་ད ཕྱད་པ་མ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ྦ ཉི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས། སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ༈ དེ་ལྟ ར་ཡང་གུང་ཐ ང་གི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་འགྲེལ་བར་རྗེས་བླ་མས་ 
ཀྱང་༈ ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉེད་ལ་མཐའ་བཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་པ་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལམ་གཤིས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ 
ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་འདེ་ལྟར་དོགས་ཏེ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རིམ་ཀྱིས་དྲེ་མས་དག་པ་ན། དེའེ་སྟེང་གི་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་པྲ་མོ་དྲེའི་མས་ཇེ་དགཏུ་འགྲོ་བས་འགོག་བདེན་དེ་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོས་བཞག་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུའོ།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྦ ྦ 
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༄༅། །ངྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅུ་ བའི་བླ་མ་དང་། ། 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཐར་འདོད་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲིན་ནེ། ། 

ྦ བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ། ། 

_ བདག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱངས་སྟོབས་དམན། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་གཉེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་པས། ། 
གསེར་ཕྲེང་གཞུང་དོན་དཔྱད་རྩོམ་གད་མོའེ་གནས། ། 
འོན་ཀྱང་རིག་པའིེ་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་འབྲེ། རད ་་ 


རྩོམ་གཞེ་བཅུ་བཞི་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུ ངས་སྤོ་མ ང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏ ན་ད མ་ཆོས། | 


༈ འདི་ཐོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དགེ་འདུན་འདེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གེསསྒྲབ་ཚུལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་ཇི་ལྟར། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་ལས་སྦྱིར་མདོ་ཉེར་བཞི་ 
དྭངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཉེར་བཞི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། (ཟུར་དང་བོ) འདེ་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་ 
བོ་ཉུལ་རྣོ་གཉེས་གཉེས་སུ་དང་། དེའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་གཉེས་སུ་བགྲངས་ནས་ 
ཞོག་ཨིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་ྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བགགང་ངོ་ཞེས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ཡིན་ལ། 
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_ (ཟུར་གཉིས་པ) གཞུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཐམས་ 
ཅད་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ཧི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་འདི་།ིན་རྗེ་བཙུན་གྱིས 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་འདེ་དག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་གི་སྦོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ 
ྦ ཞིག་མངོན་པ ་ནས་དགེ་འདུན་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བ སྟན་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྩ་བའི་དངོས་ 
ྦ བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་འདེ་དག་རྩ་བར་བསྟན་ཚུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་རྐང་པ་ 
དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་འོག་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 
ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་བདག་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་པའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བློ་གསལ་ 
ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དག་གིས་དཔྱད་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་མངོན་པ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ལ་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེ་རྣམ་བཞག་ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ 
ནས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་དྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱེ་རང་བཞེན་རྣམས་བསྟན་ 
ཏོ ༈མཇོད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཉེ་ཤུར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་འདེའི་དགོངས་པ་བཙལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཏོ། ། ྦ 
(ཟུར་གསུམ་པ) དགེ་འདུན་འདིེ་དག་ཞེས་པ་ནས་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་འགྲེལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་འདེ་དག་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་མངོན་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ དངོས་ སུ་བཤད་པ་ 
དང་མིང་མཚུངས་པ་སྟེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མངོན་པ ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་གི་སྐོ་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཚུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས། གང་ཞིག་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནེ། ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དེའི་འབྲས་གནས་ཞེས་ 
པའི་རྐང་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རྐང་བ་གཅེག་གིས་སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། རྐང་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེའེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་། དེའེ་འོག་ཏུ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཟད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་འོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་མངོན་རྒྱན་ཡིན་གྱི་མཛོད་རྩ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་གོང་འོག་གི་གུང་བསྒྲིགས་ན་དེ་མཛོད་རྩ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། ། ྦ 

(ཟུར་བཞེ་བ) ཉི་སྣང་གི་མདོ་ཉེར་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་བཞེ་ལ་མདོ་བཞིེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་བཞི་ 
ལ་མདོ་བཞི། མཐར་ཅྱེས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོ་བཅོ་ལྔ་། 
རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཅེག་ལ་མདོ་གཅིག་བཅས་འདྲེན་པ་ཡིན་སྟམ་ 
མོ། ༈འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ ཞུགས ་པའི ་མེང་ཅན་བྱང་སེམས་ཀེ་མདོ་མ་ དྲངས་ 
པས ་ྒ '་མཚན་འཚོལ་དགོས་སོ། ། ྦ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྗ 6 
རྩོམ་གཞི་བཅོ་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྦོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་ཆོས། ྦ 


༢ ་ དོན་འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱེས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆར་དུ '་སྤོང་བས། ཞེས ་པ་ནས ་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
བྲ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཚུལ་དང་། འོག་ཏུ་གང་གི་ཐད་ནས་དེའི་ ལན་ཇི་ 
ལྟར་མཇད། ྦ 
(ཟུར་དང་པོ) གསེར ཕྲེང་ཌྟ ལྟར་ སྤ ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད '་ཚུལ། སྤང་བ་ 
ཆོས་མཐུན སྦྱོར ་བའེ་དོན 'འདེ་ལ་སྔ་རབས་རྣམས་ན་རེ། འཕགས་པ ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཐེག་དམན་གྱེས་སྒོམ་སྤང་ ནམས་རིམ གྱིས་སྤངས་པའེ་རིགས ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་རིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ སྦྱར ་བ་ཤིན་ ཏུ་ནོར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཏེ་ཉན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན ་ལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ མཐོང ་ལམ་གྱི་ སྔིན་ 
དུ་སྲངས ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ཞེས ་པའི་རྩོད ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས 'བཀོད་དེ། །འོན་ཀ ཀྱང་ 
ཉི་སྣང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ལུགས་ ་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེ་ལུགས་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ན། 
དེའི་དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱར་དགོས་པར ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས གཞི་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉི་ སྣང་གི ་དགོངས ་པ་བླང་ངོ་། ། 
_ (ཟུར་གཉེས་པ) གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འོག ་ཏུ ་གང་གིེ་ཐད་ནས་དེའེ ལན་ཇི་༈ྟ ལྟར་ 
མཇད་ཆུལ། ་ 
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རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན། ྒ དད ་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱིས་སྙོམ་སྤང་རྣམས་རེམ་ཀྱེས་སྲོང་ 
བའེ་རིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྙོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ས་དགུའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཐེག་དམན་ 
ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པར་སྤྱིར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་འདྲེང་ 
ཆེན་པོ་དགུའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་དེ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་ཉོག་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་སྤླང་དཀའ་ 
ས་ད གུ་ཡོད འང ས་ད གུ་བོ་དེའི་གཉེ ན་པོ་སྒོམ་ལ མ་ཆེ་ཆུང་ད གུ ས་རེ ཆ།་༦ ན་དུ་སྤོང་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྱ་གཅིག་པོ་འདེ་'དག་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱིར་སྒོམ'སྲ་ང་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སོང་ཆེ་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དེལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྤེས་པ་དང་ 
_ བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལོག་ན་དེའི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ།། 
མདོར་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མས་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་དགུར་བྱས་པ་རེམ་ཅན་ 
ྒ དུ་སྤོང་བ ར་བསྟན་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བ ར་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
ལ་དགུར་བྱ ས་པརེམ་ཅན་སྤོང་བར་བ སྟན་གྱེ་ཞེས་པའི་ཉན་མོངས་དགུ་འབྱེད་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅེག་དང་ཐ་དད་གྭང་ལ་འབྱེད། དགུ་བོ་རེ་རེ་མཚན་གཞི་གང་ 
འཇོག་བློ་སྐྱེད་གནང་བར་ཞུ། 
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རྩོད་ ་པ་གཉེས་པའེ་ལན། 
འཕགས་པ་དང་རྙོབ་དཔོན་གྱིས འཇེག་ཉེན ་པའི་ ལམ་གྱིས་སྤང་ བ་ཆ ་བའེ་རེགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་མེད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱིས་ཁམས་ལས་ 
འདས་པར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ 
སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ ཏན་ ད་ལྟ ་བ་འགའ་ཞེག་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའེ་ 
ལམ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ དུ་དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རིམ་གྱིས ་བདག་ མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་ 
པའི་ལམ སྟོན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་དོགས དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དམ ་ཆོས། 


ཛཿ མདོ་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་ 
དང་༈ དེ་ལ་བྷ་ག་ལ་པ་དང་། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པ། ཀོང་ཀ་ན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ལན་བྱས་པ་དེ་གསེ སེར་ཕྲིང་ལས་བཀག་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་མཛད་ཚུལ་ནམས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། 
(ཟུར་དང་པོ) མདོ་ལས་ལྷ་ཚེ་རེང་བོར་སྟེ སྙེས་བར་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རྩོད ་པ། དེ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་བྱས '་ཚུལ། དེ་དག་གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
དགག་ཚུལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འགོད་པ་ནི། 
(དང་པོ་ནི) དད་མོས་ཀྱི་མདོར་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་ ར་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པར་མི་རེགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ས་གོང ་མར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན ་སྦྱོར་ ལམ་པ ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན ན་འོད ་ནས་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྒྱན་ལས། མི་དལ ་ཟད་པ ་དང་ཞེས ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག ་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ 'ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
དད་མོས་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། 

(གཉེས་པ་ནི) བྷ་ག་ལ་ཡི་མཁས་པ ་རྣམས ིས། དེར་སྣེ སྐྱེས ་པ་དྲོད་རྩེ་བ་ཡིན་ 
་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟོད་པ ་ནས་ཟད ་པའི་ཕྱིར། ཨོ་དེ་ཤ་པ ་རྣམས་ནི། དེར་ 
སྐྱེས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག ་ཏུ་བཤད་པ་ཕལ ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀོང་ཀ་ན་བ་ནི། དེར་རྣེ སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ནེ་ལོག་ལྟའེ ་དབང་གིས ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ། ཕྱི་མ་སྦྱོར་ལམ་པ་བཤེས་གཉེན་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་དེར ་སྙེས་ཀྱང སེམས་ 'བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དམྱལ་བར་མི་ 
ལྟུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་ དྲངས ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་གོ་བ ་གཙོ་བོ་བྱས་སོ། ། ྦ 

(གསུམ་པཉི) འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་དང་འཕགས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་མི ་འཐད་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་དགེ་ 'འདུན་ལ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས ་བཞེད པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདེ་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་བསྟད་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་མཁས་པ་གསུམ་དགག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་ 
གེ་སྐྱེ་སྲེད་ཀི་རྟེན་ལ 'རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར ་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ ལྟ་མེད་ལ པ་ཞེས ་པའི་ གཞུང་ 
དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ྦ (བཞི་བ་ནི) རང་ལུགས་ནེ་གནོད་འཇོམས ལྟར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས པའི་ཚེ་ལྷ་ 
ཆེ་རེང་བོར་ སྐྱེ་ནས་ཕྱིས་མིའེ་ནང་དུ་འཕགས ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྲེད་ 
རྩེར་འགྲོ་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྟོམས་ 


| གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 173 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་བར་གསུངས་བ་ལྟ་ར་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན། ། 
རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཐེབ་པའི་ངན་རྟོག་གིས། ། 
གཞུང་དོན་ཕྱི་ཅི་ལོག་དུ་བཤད་པ་རྣམས། ། 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


174 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
༄༅། །འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མཚག་སྤྱན་རས་གཟིཊ།། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྩོམ་གཞི་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་སྨད་གཞུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཐར་འདོད། 


ཞ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་༧རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐབ་མོའི་དོན་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་རྒྱན་གྱེས་ཡུམ་དོན་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལྟར། འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྒྱན་འཆད་པ་ན། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་བཅས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། འདེར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། གཞན་གྱེས་འགྲེལ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ། འདོད་པ་དེ་ཇེ་ལྟར་བཀག་ཚུལ། རང་ལུགས་ 
ལ་ཚིག་ཟིན་གི་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཅི་ཡོད་བཞག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཚད་ 
པ་ལ། དའེ་དང་པོ་གཞན་ལུགས་འདྲེན་ཚུལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ 
བས་རྒྱན་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཉཱྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྐབས་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག་གཉེས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ 
ལ་བཉུ་བཞེ། བཞ་བ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་བ་ལ་ཉེར་བདུན། དུག་པ་ལ་གཅེག་བདུན་པ་ 
ལལ བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། དོན་བསྡུས་བར་བ་ལ་གཅིག་བ སྡུས་པ་ལ་གཅེག་ 
ཉེ་བསྟོམས་པས་བརྒྱ་ང་གསུམ་འདྲེན་ལ། འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ། རྗེ 
ཉེདྱ་ཧིས་ཏྱོད་ཉི་མཚམས་སྦྱོར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་ཚིག་ཟེ ན་འདྲེན་པ་ལྟར་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ ྐ 175 
ཡིན་ནམ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཡིན། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ནི། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་ 
.པས་གྲངས་མང་ལ། སྐབས་བཞི་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་སོ་དྲུག་དང། 
བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུངས་སོ། །དོན་ཐོབ་ལྟར་ན། སྐབས་དང་པོའི་སོ་དྲུག་གི་དོན་ . 
ཐོབ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ད་མེགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་གཅེག་ལས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རེ་ཐོབ་ཅིང་། སའེ་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་བཅས་སོ་དྲུག་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་དང་ 
པོ་ལ་སོ་དྲུག་ལས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛེན་རོག་གཉེས་ལའང་མཚམས་ 
ྦྱོར་ཙའིཕིར་མི་ཐོབསྟ་དནཧྱེཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་བྦོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞེ་ཚན་གཉིས་དང་། སྐབས་བཞི་བའི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཚམས་སྦྱོར་རེ་ཐོབ་པས། གཉེས་པ་ལ་ཉེ་ཤུ། བཞི་པ་ལ་སྔོ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གངས་ 
ཉུང་བས་དོར་ཅིག་ཅེས་བཀག རང་ལུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དང་ 
པོ་ལ་ཉེར་ཝ་། བཞི་བ་ལ་སོོ་དུག་བད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་འདྲ་བས་ 
བཛྡོམས་པས་ཆིག་ཟིན་ལྟར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞེ་འཇོག་གོ །མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་རྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
སྤྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དགོས་པའི་སྒོནས་མཚམས་སྦྱར། དྲེ་བའི་སྙོནས་དང་། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོནས་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོནས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
རྣམས་སུུ་ཡོད་དོ། །འདེར་དོགས་ཇྱོང་ཕྲན་ཙམ་ཞུས་ན། རྒྱན་གྱི་མདོ་འཆད་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱར་དངོས་སུ་མེད་པ་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁོ་ 
བོའི་མོངས་འཆར་ལ་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུར་མཐོང་གི་འདུག་ན། དེ་དག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཀྱི་དོན་གང་མ་ཚང་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་རྨོངས་གསལ་གྱི་སྨོན་མེ་སྲོར་དུ་གསོལ། ། 


176 གསེ རྭ་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་སྨད་གཞུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཐར་འདོད། 


སྐུ་གཉེས་ཟུ ང་འཇུག་བསྙེས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། | ། 
ཨྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྐྱོངས། ། 
ཏ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ྦ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ། ལན་དེ་རྣམས་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ། དད་མོས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དེ་འཕགས་པར་མི་རུང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། དོད་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ 
པའང་མིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་སོ། ། 
མཁས་པ་གསུམ་གྱེ་ལན། དེ་ལ་བྷ་ག་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
ཡི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ཅིང་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ནས་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ་མ་ཟད་པས་དེར་སྐྱེས་པའེ་དགེ་འདུན་དེ་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
ཡུལ་མུ་དེ་ཤ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བཤད་པས་དམེགས་ 
བསལ་དགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཀོང་ཀ་ན་པ་དག་གེས་ 
ཉྱི་རོལ་བའེ་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་ན་ལོག་ལྟ་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། (77 
སྐྱེས་པས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་བཤེས་གཉེན་ 
ངན་པའི་མབས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐབས་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
ཞེས་ཟེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དེས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་འདོད་པ་ 
མཚུངས ྒ ྒ ྒ 

དེ་བཀག་ཚུལ། དེ་དག་ལས་ལན་དང་པོ་མི་མཐད་དེ། སྐབས་འདིའེ་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་དབྱེ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་དེ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་གཉེས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བསལ་བཤད་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱེད་ལ་གནས་ 

པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རུང་ཡ ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དགའ་ཞིག་ཚེ་སྔ་མ་ལ་མི་ཁོམ་དེར་སྐྱེས་ཕྱིས་ 
མིའེ་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དྲེ་ཕིར་མི་ཞྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དབང་རུལ་དུ་བཞག་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །། ་ 


178 གསེ རྭ་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེ ང་། 
རྩོམ་གཞི་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོ་ པག 


༢ ག ས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི་བ་ལ་སོ་ལྔ་ཞེས་པ་དོར་ཅིག་ཅེས་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 
ཅིག་དེ་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བགྲངས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པ། རང་ལུགས་ལ་ཚིག་ཟིན་ མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ཙམ་ཡོད། དེའེ་ 
སྐབས་ཀེ ་གཞུང་དོན ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁྲོལ། འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པ ་དང་དེའེ་ 
_ སྐབས་ཀྱི ་གཞུང་དོན ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཁྲོལ། ཞེས་པར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཚིག ་གསལ་དུ་(ཤེར་ཕྱིན་ཉ་) (ཤོག་གྲངས་ན། པ ༡དེ་ ྦ 
ཡང་སྐབས་དང་པོ་ལས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སུམ 'ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨོས་ཏེ། སྐབས་ 
གཉིས་པ་ལས་ནེ་ཉེ ་ཤུའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །སྐབས་བཞི་ 
པ་ལས་ནི་གསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །སྐབས་ 
དྲུག་པ ་ལས་ནེ་གཅིག་ཉིད་དོ། །སྐབས བདུན་པ ་ལས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །སྐབས་བརྒྱད་ . 
པ་ལས་ནི་བྱཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ནི་སྐབས་བར་མ་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚིགནི་སྐྱར་ན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ 
དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནེ་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ལ་ལྟག་མ་ནམས་ནི་ཅེ་རིགས་སུུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། 
འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདེ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱེ་ ྒ 
ཚིག་ཟིན་དང་རྒྱན་གྱི་ ཤུགས ་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལས་གང་འདྲེན་པ་ཡིན། 
དང་བོ་ལྟར་ན་ སྐབས་དང་བོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས་གྲངས་མང་ལ། སྐབས་བཞི་ 
བ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རིམ་པ ་ལྟར་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་གྲངས ཉུངས ་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན ་དང་པོ་སོ་དྲུག་གི་དོན་ཐོབ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དམེགས་རྣམ་ 
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རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་བར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་ 
དོ། ༈ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིར་བྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་བཞེ་རེ་རེ་ལའང་མཚམས་ 
_ སྦྱོར་རེ་དོན་གྱེས་འཐོབ་ཅིང་། ྒ ྦ 

_ སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་འགྲེལ་བ ར་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཉི་ 
ཤུརྩ་གསུམ་གསུངས་པ། ཞེས་སྤྱིར་བྱུང་བས་ས་གཉེས་པ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་ 
དང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བོ། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་བཅས་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་རེ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
དགོངས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟར་ན། འགྲེལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གཟུང་ཉོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིར་བྱུང་བས་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་གཉེས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་བཞེའེ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
བཞིའི་མཚ མས་སྦྱོར་དུ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྐབས་བཞི་པའི་ངེས་འབྱེད་བཞེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཐ ར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱེར་བྱུང་བ ས་བཞི་བཞེར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉེས་པ་ལ་ཉེར་དྲུག་དང་བཞི་བ་ལ་སོ་དགུར་འགྱུར་བས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི་བ་ལ་སོ་ལྔ་ཞེས་པ་དོར་ཅིག་ཞེས་བཀག་པའོ། ། 

སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནེ་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱེ་གོ་རིམ་ཇེས་པར་ཕྱེད་ 
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པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། ཅེས་སོགས་ 
སྐབས་དང་བོ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་ལ་བྱ་ཡི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ལ་གོ་ 
བར་མི་བྱའོ ། 


འགོག་ཡུལ་གྱེ་ཁ་ཅིག་དེས་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་བགྲངས་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཚིག་ཟེན་མཚམས་སྦྱར་ 
ཇི་ཅམ་ཡོད། ཅེས་པར། 


$ འགོག་ཡུལ་གྱི་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་དུ། སྦྱིར་ 
ན་བརྒྱང་གསུམ་མོ། ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིས་ཤུགས་བསྟན་ནམ་དོན་འཐོབ་མཚམས་སྦྱར་ 
ཨིན་གྱེ་འགྲེལ་བའེ་ཚིག་ཟེན་མེན་ལ་འགྲེལ་པའེ་ཚིག་ཟེན་ལྟར་ན། སྐབས་དང་པོ་ 
ལ་༢༥ གཉེས་པ་ལ་༢༠ གསུམ་པ་ལ་༡༦ བཞི་པ་ལ་༡༥ ལྔ་པ་ལ་༢༧ དྲུག་པ་ 
ལ་༡ བདུན་པ་ལ་༥ བརྒྱད་པ་ལ་༡༡ བར་བ་ལ་༡ བསྡུས་པ་ལ་) བཅས་བརརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཉེས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ་ 

ྒ རང་ལུགས་ལ་གསེར་འབྲེང་ཚི ་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ ༡༥༧). 
དོན་ཐོབ་ ༢༡) བཅས་ཡོད་དེ་དག་ལས། རྩ་བའེ་སྔོན་དང་ལྔ་འགྲེལ་མཚམས་ 
སྦྱར་ ༡༥༥) ཕྱི་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱར་ ༢) དཀྱུས་མར་བཤད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་ ༥༦) བར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ ༢༥) དེ་གཉེས་གང་ 
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,་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། | _ 1:91 
འོ་ན་ཆོས་བཤེས་བཀག་པའ་སྐབས། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཟིན་ཉེར་ལྔ་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི་བ་ལ་སོ་དྲུག་ལྔ་བ་ལ་ཉེར་བདུན། བདུན་པ་ལ་ལྔ་། བརྒྱད་པ་ལ་ 
བཅུ་བཞེ་བཅས་ལས་མ་བཞག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོའི་གཉེར་ལྔའི་ནང་། 
སྐབས་དང་བོ་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། སེམས་སྐྱེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་པའེ་མཚམས་ 
ྦ སྦུར་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ 
གོ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། 

འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། བར་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦) དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་ 
བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དེ། གང་ན། ནྣམ་མཁྱེན་དེ་བརྗོད་བྱར་ 
སྡུད་པའེ་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་པོ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 

འགྲེལ་ཚིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ། 
_གསེར་ཕྲེང་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༡༥༧)དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉེད་དང་། དེ་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནིའོ། །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། ་ 

འགྲེལ་ཚིག་རྣམ་པ ར་ནོག་པ་ཞེས་པ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་པཅད་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེ་གཞུང་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣) གཉེས་པ་ལ་པཞི། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དམེགས་ 
རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་མ་ཟད་རྣམ་པར་ཉོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་པར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྟོག་པ་སྤྱེའི་མཚམས་ 
ྦྱོར་དང་། པ 


(92 ྦ གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། | 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལ་ མདོར་བརྡུས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་ པའེ་ གཞུང་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤) གསུམ ་པ་ནི། རོག་པ་བཞེར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་ བསྟན ་པའེ་དོན་ 'རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ ཞེས་ན ་མཚམས་ ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་རྟོག་པ་རྒྱས ་བཤད ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར ་སོ་སོར་གསུངས སོ། ། ་ ར 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལར་སྒྲུཔའི་ཉེནདུ་ཞེས་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྟེ་ཞསཔའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡) བཞི་བ་ནི། རྟེན་དང་ལྡན པས་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས ཞེས ་སོགས་ སྒྲུབ་པ 'སྤྱེའེ་ མཚམས ་སྦྱོར་དང་ ། ་ 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ ་བ ་ཞེས་པ་ནས་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་ ་པ་ ་གསུངས སོ་ཞེས ་པའེ་ཿ པར་ 
གྱི་གཞུང་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧) གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ ལས་དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ ཕྱ ན་གོ་ཆ དང ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར ་དུ་སོ་སོར་ གསུངས་སོ ། ྣ་ | 
དེ་བཞིན། སྐབས་གཉེས་པའི་ཉེ་ཤུའི་ནང་། ༡སྒོམ། ་ལམ འེ མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་ཟག་བཅས ་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་གཅེག ་ཏུ བྱས་པ ་ཡིན་ཏེ། ྒ 
འགྲེལ་ཚིག་བྱེད ་པའི་འོག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སྒོམ་ལམ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་ལམ། ཞེས་པ་ནས 'ཡིད་ 
འལ ་བྱེད ་པ་ཞེས་པའི་བར། ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་གྱི ་མཚམས སྦྱོར། ཞེས་ཊ བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་བ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཞེས ་པའེ་ བར། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་པར། གསེར་ཕྲེང་* ལས་གསལ་ལ། ་དེ་ཡང་ 
རེམ་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༨༡) གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
སྦྱོར། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་པུ་བྱེད་པ་བསྟན `པའི་འོག་ཏུ རྒྱུ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱེ་ནས་སོ། །ཞེས ་སོགས་ ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༨༢) གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཟག་བཅས་དང་ ་ཟག མེད ཀྱི 
སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་ སྱར། ་ 


- གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཝྤེང་། ༧༡༣ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ཨོལ་གཉེས། དངོས་དང་། ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ 


ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་སྙོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 


“ ཡང་དེ་ཉེད་ལས། (ཤོག་གྲངས་ ༢༣)དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུམ་ 


བོ་དེ་ནམ་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་སོ་སོར་གསུང་སོས། 
..: དེ་བཞིན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཚིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་པར་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསལ་ལ་དེ་ཡ ང་ 
རིམ་ཞིན། དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༩༧) གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྙོམ་ལམ་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༩༨) གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཉི༈ ཟག་མེད་ལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། བྷ ་ 1 122-/1-,2.2:4 པོ 
དེ་བཞེན་སྐབས་བཞི་བའི་སོ་དྲུག་ནང་། རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། གསེར་ 
འགྲེལ་ཚིག་ནམ་པ་ནམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ཞི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནམ་པ་ 
ལྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སྲོགས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། རིམ་ 
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ཞེན དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༡༦༤) གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཏེ་མཁེན་གསུམ་སོ་སོ་ 
ལ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ནས་ད་ཉི་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༡༦༠)དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱར་བསྟན་བཤད་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ ྦ 
ྒ ཅང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་བའེ་ཚིག ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའིེ་བར་ 
མཐོང་ལམ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིེག་ 
གིས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་བྱ ས་སོ། ། ( ྦ 
དེ་དང་རིམ་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་(ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤) གཉེས་པ་ལ་གཉེས་མཚམས་ 
སྙར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ཆའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཏཌ་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་རྲས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རེ་ཞིག་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྟགས་བར་ཚིག་གཅིག་གིས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སྒོམ་ལམ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་དེའེ་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ལ་ཡང་ 
སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེལ་བའེ་ཚིག ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། ཞེས་ 
པའི་བར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ ༢༥༠ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་ཞེས་སོགས་སྤྱོའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་། ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཞེས་སོགས། གསེར་ཕྲེང་ལས་(ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༥༡)དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། 
དེའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི། ཕྱིར་མི་པའི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 


ྒ ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སླེང་། 195 
ཞེས་སོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་དོ། ། 
ྣ སྐབས་ལྔ་པའི་ནང་། འགྲེལ་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། གསེར་འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་༤༡༤) གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ན་ངེས་ཆའི་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐོང་རྩེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ད ང་། 
` འགྲེལ་ཚིག དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པས། ཞེས་པ། གསེར་འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་ ༤༡༤)དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་ 
ཕྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
རྟོག་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་ད ང། ྦ 

འགྲེལ་ཚིག རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ 
པོ། །ཞེས་པ། གསེར་འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་ ༤༡༤) གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཟུང་ 
རྟོག་དང། འཇིན་ཏོག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་གསུངས་སོ་ཞེས་མཐོང་ 
སྤངས་གཟུང་རོག་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཚིག དེ་ལྟ ར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། ཞེས་པ། གསེར་ 
འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་ ༥༨༠) གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད། 
གཉེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ཅེ་མོ་བརྗོད་ཐིན་ནས་ 
སྙོམ་ཕྲང་རྟོག་པ་རྟོན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྲོང་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏོག་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 


196 ( གསེ རྲེ ང་བགྲོ་གླེ ང་། ི 


ཡང་འགེལ་ཚིག རེ་ཞིག་གཟུང་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ། ཞེས་པ། གསེར་ 
འཕྲེང་དུ་( ཤོག་གྲངས་ ༦༨༠) གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཟུང་རོག་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
གོ ཤ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇྡུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་. 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་རེ་ཞིག་གཟུང་ཏོག་དང་པོ་དགུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཟུང་ 
སྐབས་བདུན་པའི་ནང་། འགྲེལ་བའེ། མཐར་ཧགྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར། གསེར་ 
འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་ ༥༢༢) གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །ད ང་པོ་ནི། མཐར་་ 
གྱེས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཞེས་སོགས་མཐར་ 
གྱེས་པ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ལ། 25 2225. 7522 དད ་ 
འགྲེལ་བའི། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས་མངོན་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་ 
བཞེའེ དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་དོ།།་ 
གཞན་ཡང་། སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་། འགྲེལ་བའེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར གསེར་འཕྲེང་དུ་(ཤོག་གྲངས་༥༢༨)གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ 
ལག་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྒུའི་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་ལ། འགྲེལ་བའི། 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 197 
དེ ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས ་པའི་ཞེས་ ་སོགས། གསེར ་འཕྲེང་ དུ་ (ཤོག་ 'གྲངས་ 
༥༤༡) དང་པོ་ལ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐུ་རྣམས ཀྱི་གྲངས ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ནས་བགྲངས་པ ་ཡིན་པས། གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ལས། ཚེག་ 
ཟིན འདྲེན ་ཚེ་མངས ཉུང 'སྱོན ་གཉེས ་བཀོད། །དེའེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་དང་པོར་བཅུ་ 
གཅིག་དོར། །བཞི་དང་བརྒྱད་པར་ཆད་པའི་གཉེས་བསྣན པས། ། །བཅྱ རྱ་དང་ཞེ་ 
ྒ བཞི་ རང་ལུགས ཀུལ་དུ་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སོ། ། ྦ 


དོན་ཐོབ་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན ཞེས་ན། ན། 

སློབ་ དཔོན ་ཆོས བཤེས ཀྱིས་གལ་ཏེ་ ་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ ་མཚམས ློར་ 
གཅིག ་ལས་མེད ་ཀུང་ངེས་འབྱེད་ བཞི་ཡོད ་པས་མཚམས སྦྱར བཞིའཐོབ་ཅིང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་འཐོབ་གསུམ་དང་། 
_ སཾའི་ ཡོངས 'སྦྱོང་འ ལ་ཡང་ས བདུན འི་ཡངས་སྦྱོངདང་པོ་དང་བཅ བཅས་པ་ལ་བ བརྒྱད 
ཀི ཡོངས །སྦྱོང་ བརྒྱད་ འཐོབ ་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་ ་བརྒྱད་དང་། 
_ རང་ལུགས ཀྱིས་འོ་ན་གཟུང་རྟོཿ ག་དང་འཛིེན་ཉོག་གཉེས་ལ་ཡང་མཚམས སས་སོར་ 
གཉེས་ིའི་ཕྱེ་ར་མི་ འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཐོབ ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་གཉེས་ 
པའི་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ བཞི་ ཚན་གཉེས་དང་། ཞེས་པའེ་དོན་ཐོབ་དྲུག་དང་། 
སྐབས་བ ཞེ་པའེ་ངེས་འབྱེད་བཞེ་ལ་ཡང་མཚམ༔ ས་མ བི བཞིར་འགྱུ ༣༩ ར་བས། ཞེས་ 
པའི་དོན ་ཐོབ་ ་གསུམ་ བཅས་ཉེར་ གཅིག་གོ ། ཀས ་ 

ཐོ་ན། ཆོས བཤེས་ཀྱི་ སྐབས 'དང་པོར སོ་དུག་ བཞེད་ལ། ་ལ། རང་ 'ལུགས གས་ལ་ཉེར་ 
ལྔ་ལས་མེད་པས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཅུ་གཅེག་གང་བསྣན་པ རབ ་ཞེ་ན་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་ སྐབས་དང་པོའི་དོན་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་བསྣན་ནས་སོ་དྲུག་བྱས་སོ། ། 

དེ་མི ་མཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བཤེས་རང་གི་ཚིག་གསལ་དུ་སྐབས ་དང་པོ་ལས་ ྒ 


198་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
ནེ་མཚམས 'སྦྱོར་བའི་ཚིག་སུམ ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ཚིག་ཟིན ་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས 'ཛིག་ཟིན་ 
དོན་ཐོབ་གཉེས་སྡོམ་ནས ་སོ་དུག་ཡོད་པ་ལ་མཉམ་པར་མ ་བཞག ་པར་ཚིག་ཟིན་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས ་འཇུག་རྣམ་ཀིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་ 
རང་རང་གི་ཊིིཀར་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཟིན ་སོ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་བྲག་ཆ་ལྟར་ སྤྲ་བ' 
_ མཐོང་བས་རེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་བཤེས ཀྱི ་བཞེད་ཚུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ནས ་པཅེ་ཏས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་རྣམ་ཀྱང་རང་རང་གི ་ཊིཀྐར་དང་པོ་ལ་ 
ནེ སོ་དྲུག ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ "ལྟར ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འདེ་ལ་འབད ཀྱི་དེ་ 
ཉར་མིན ན་འདེ་ལ་བནལ་ཞིང་བརག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། † 
ཡང་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་བཞི་བར་ཚིག་ཟིན ་སོ་དྲུག ་བཞག་ལ ཆོས ་བཤེས་ ྣ 
ཀྱིས་སོ་ལྔ་ལས་མ་བཞག་པས་གཅིག་གང་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྐབས་བཞི་བའི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དེ་ལོགས་སུ་མཚམསམསྦྱོར་ དུ་མ ་བཞག་པ་ཡིན་ 
་འ ཞིན་ ་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཚིག་ཟེན་བཅུ་བཞི་བཞག་ལ་ཆོས་ 
བཤེས་ཀི་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་བཞག་པས་གང་མ་བགྲང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱར་ཞེས ་སོ་སོར་ མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 


ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། 
ཆུང་དུའི་འབྲིང་། 
" “ ཆེན་པོ། 

འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། 
༠* འབྲིང་། 

༠༠ ༠༠ ཆེན་པོ། 

ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། 
" " འབྲིང་། 


* * .ཆེན་པོ། 


° * འབྲིང་། 
༠༧ ༠༠ ཆེན་པོ། 
མཇུག 


སྦྱོང་བ། 


ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། 


༠༠ འབྲིང་། 


༡༽ རྒལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 


རྩེ་མོའི་སྐབསུ་བསྟན་པའི་ཐར་ཆ་ཆུང་དུ་། 


དེང་བསྣན་ཐར་ཆ་འབྲིང་། 
* ཆེན་པོ། 

༠༧ " དྲོད་ཆུང་ངུ་། 

* " * འབྲིང་། 

" ˆ " ཆེན་པོ། 

༠༠ རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་། 
" འབྲིང་། 

༠༠ ༠༠ ༡༩ ཆེན་པོ། 

" བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་། 


༠༠ འབྲིང་། 
༠༠ ༠༤ ༠༠ ཆེན་པོ། 
་དེར་བསྣན་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་། 

" འབྲིང་། 
༢༽ མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ། 


རྩེ་མོའི་སྐབས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉན་པོ་དང་བོ། 
° " མཐོང་སྡོར་གཟུང་གཉེན་གཉིས་པ། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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སྒོམ་སྤང་ 


ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། 


ཆྲེན་པོའི་འབྲིང་། 


* ཆུང་དུ་། 


༄ 


འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། 


" འབྲིང་། 

" * ཆུང་ངུ་། 

ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། 
° འབྲིང་། 


* * ཆུང་དུ་། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྡོམ་ 
་; སྤང་ཉོན་ ཐོངས་ཆེ ན་པོའི་ ཆེ ན་པོ། 


* འབྲིང་། 
༠༠ ༠༠ ཆེན་དུ་། 
འབྲིང་གི་ཆེན་བོ། 


༠༧ ༠༠ འབྲིང་། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གློ་ཁ་ 


སྔུང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་རུང་དུ་། ¡ 


ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 


¿00 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 


རྩོམ་གཞི་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


_ འབྲསས་ སྤུངས་ སྒོ་མང་ གཞུང་ ་པ་དགེ བཤེས བསྟན པ 'འཕགས་ ས་མཆོག 


༢ འཕགས་པ ་པ་བྱམས་པ ཞེས་པ་ ་པ་ནས ཧོན དུ་འགོ་བ༽ ཅན གྱེས་ ཕྱག ་འཚལ་ 'བ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱེ ་གཞུང་དེ ་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་ ་བཤད་ཐབས ་ཡན '་ལག་ 'ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར ་དུ་ཨེ ་འཇྲོག འཇོག ་ན '་མཚམས 'སྦྱོར་ནེ ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ 'ཡོད་དོ་ཞེས ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གང་དང་ གང 'འཇྲོག་པ་དང་ ། ཨི 
འཇྲོག་ན ་གསེར 'པྲེང་རང་ལས། མཚམས་ སྦྱར། རྩ་བས ་བསྟན། འགྲེལ་ བས་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ དྲང་ངོ་ཞེས གསུངས་ ་པ་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན། ཞེས་པར། ( 
འཕགས་ཿ པ་བྱམས་པ་ཞེས སོགས་ཀྱི གཞུང་དེ། འགྲེལ ་བས མཆོད ་བརྗོང བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ དུ་འཇོག་ ་དགོས་ཏེ།. གཞུང་ 
ྒ དེ '་འགྲེལ་བས ་མཆོད་ 'བརྗོད་བཤད་པའི་ མཚམས སྦྱོར ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ རང་ 
ལས དང་བོ་ལ་གཉེས། མཆོད་ བརྗོད ་དངོས་ དང་དེ་ ་ལ་རྩོད ་པ 'སྤོང་བའོ་ བའོ་ །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། མཚམས སྦྱོར། རྩ་བས ་བསྟན། འགྲེལ་ བས ་བཤད་ པའོ། །དང་ 
ྦ བོ་ནིེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཞེས ་དང་། ུ ( 
_ རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་བཤད པཀིད་ དགོད ་པ་ལ ་གསུམ། མཆོད་ 
བརྗོད ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་ པའི་ཿ གང་ ཟག ་འ། ཕྱེ་སྟེ སྟེ ་བཤད་ པ་ དང་ ། བསྡུས་དོན་ 
གཞན་བཤད ་པའོ། །དང་བོ་ལ ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ ། འགྲེལ་ 
_ བའོ ༈དང་བོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ཉེད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང ་མཐུན་ 
པར་རབ་ཏུ ་སྟོན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ མཆོད་བརྗོད་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའིེ་མཉེན་གསུམ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་དང་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་ཁླེང་། 254 
ཡུམ་དོན་གཟེགས་ ཚྒུལ་ ཧལ་མཐོས་སྦྱནབྱིས་འཁྲན་པ་ པར་འདི བྱུང་། ཊ ཞེས སོགས་ ( 
གསུངས་སོ། ། ཀླ 2 | 


པའི་ སྒོ་ནས་མཿ མཚམས སསར ཙུའད་གྲ ་གསུངས་ པ་ ཐབ ་ ་མཚམས མ་་་གཞུང་ལ་ ལ། 

མི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། | གཞན་དུ་ ན་དགོས་ དོན་ཀི གྱི ་གཞུང་ གཉིས ཡོད་ ་ ྦ 
པར་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་ 

. འདེ་ ་ལ་འོ་ན། དགོས་དོན་གྱེ་ གཞུང་ གཉེས་ཡོད ན་མི་འཛད། ་པར་ ཐལ། འདོད་ ' 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྡུས་དོན་གྱི་གཞུང་གཉེས་ཡོད་ ་ནའང་མི་° 'འཐད་པར་ ཐལ། 
རྒྱ མཚན་ མཚུངས་ པའེ ཕྱིར། འདོད་ ངཱ ་ནུས ཏེ། ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག ་འཚལ་བར་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ་བསྡུས་དོན་ཀྱི་གཞུང་ཨིན་པ་གང་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་འདེའེ་ 
ཆེ་བའེ་ བདག་ཉིད་ཕུ ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ བརྗོད་དེ། ཞེས པའེ ་གཞུང་དེ་ཡང་ ( 
ཨིན་པའི་ཕྱིར།. དང་བོ་གྲུབ་ཊེ སྟེ། གསེར་ཁྲིང་ལས། ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་གྱེས་བསྡུས་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གསུམ་ ་པ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་ ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཆེག་གི་དོན་ཏོ། །དང་བོ་ནེ། རྩ་བའེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ ་ 
ཆོས ་ཅན། ཡུམ་ ་འདེའེ་ཊེ ཆེ་བའི་ བདག་ཉིད ཅེས་སོགས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། འའ 

ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས ཡོགསཀྱི་ གཞུང་དེ། མཆོད་ རོདཀྱི་ མཚམས་ 
སྦྱར་གེ ་གཞུང ་ཡིན་ཡང་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་འཆད ་འེ་ བཤད ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་མིན་ཏེ། དེའི་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་ཉེད་ནས ་ཆེད་དུ་བར་གྱིས་ དགོས་པ་དང་། ཞེས་ ་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ 
དེ ་གསུངས་ པ་ ་ཡིན་ ་ཧེ་ དགོས་དོན གྱེ ་གཞུང་མིན་ཟེར ་དགོས ་ཡང་། ] གསེར་ཕྲེང་ 
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ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སྔ་འགྲེལ་ལ་དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་བཞག་ནས་སྔ་འགྲེལ་ལས་འབྲོས་ 
པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ལས་ 
གཞན་བཞག་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་གཞིའོ། །ཡང་གཞུང་དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་གཞུང་མིན་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འགྲེལ་བ ས་མཆོད་བརྗོད་ 
བཤད་པའི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་འགོག་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིེན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའེ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ 
གཞན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་བཞག་རྒྱུ་མི་རྙེད་དོ། ། 
འོ་ན་གཞུང་དེ་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན་འོག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་ནེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ 
མི་འགལ་བའི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ལ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ ྦ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་སྙམ། 
འོ་ན་གཞུང་དེ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་མི་འགལ་བར་འབྲེལ་བར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྗོད་པས་ཚིག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་འབྲེལ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྩ་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིག་གི་གོ་རེམ་མི་འགལ་བར་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ནེ་མཚམས་ 
སྤྱོར་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་ལ། སྐབས་འདེར་ཡུམ་མཁཏེན་གསུམ་ལ་ 
དང་བའི་དད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཐ མས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ར་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱེས་མཉམ་བཞག་གིས་གཟེ གས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། འདེས་ 
བསྟན་བཅས་ལུས ཀྱེ་ལྔོན་དུ་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་གོ་རིམ་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་གོ་ 
རེམ་མེ་འགལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་ 
འཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་འཆད་པ་གང་ཞིག་དེ་རྒྱན་ 
གྱེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དང་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱན་རྩོམ་པའི་དུས ་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་སྒོ་ནས་མདོ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱེ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དང་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་རྩོམ་དུས་ 
ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་ 
བཤད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱེས་མདོ་འཆད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དྭཔྱད་རེགས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་མེད་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚིག་དེས་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
བའི་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དང་བོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་མི་འཇོག་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་ཚིག་ཟིན་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པ་ཞིག་ 
མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་འགྲེལ་བས་མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲེལ་དེ་རྒྱན་གྱིས་ཤུགས་བསྟན་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། | 

སྤྱིར་མཚམས་རྒྱོར་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། གསེར་ 
ཏོག་སུམ འགྲེལ་ལས། བྱ་བྱེད་གཉེས་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་བྱ་བྱེད་གཉེས་རིམ་ 
པར་མཚམས་སྦྱར་བ། ཚིག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་གཉིས་རེམ་ 


པཔ གསེར 'ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
ཡར་འཇུག་པར་མཚམས་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་ལ་དུས་ སྔ་ཕྱི ་མེད་པ ་པར་ མཚམས་ 'སྦྱར་ 
བ་དང་གསུམ་གསུངས་ལ། ་དེ་ཡང་། དཔེར་ན། ས་བོན་ང བཏབ་ ྟེ་སྐྱེས། ཚད་ ་. 
གཞལ་ཏེ་གཞག ཞེད་དེ་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། ། ཛ 
དེ་བཞིན་སྨྲ་སྒོ་ལས་ཀྱང་། ཕིད་དང་པ་བའམ་ཡང་ནན། བ་བཞིདདུ་བྦོར་ 
བ་གང་། །ཚིག་གཉེས་རེམ་མམ དུས་གཅེག ཀྲ །སྦྱོར་བ ་བར་ དྲ་བྱེད་པ་ ་པ ་མཚམས ཨ་སྦྱོར་ ` 
ཡིན ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། ¦ ༩ 
- སེ་ཏུ་པྲ་སྟི་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ ་བཞིན་ ་གསུངས། བོགས འཇུག་ངོགས་ ལས། ཱ 
ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས ་ཟ། ལག་པ་བསྐྱངས་ནས་བ བཟུང་། ཞེས་ལ་ ྐ དང་ ནས་ 2 
སྒྲ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད། ཿཱ 
` ལེགས་ སྦྱར་གྱེ་ སྐད་དུ།. (སེནྡྷེ) ཞེས་པ་ མཚམས 'སོརཀྱི་ སྐད་དོད ཨིན་ ལཾ།ཿ 
སྤྲའེ་ གཞུང་ལས་བཤད ་པའེ་མཚམས སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ནེ། ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ སྒྲ་མདོ་ལ དོ་ལས་ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་ སནྦྷ་ཀླ་ རཱ་ཆེ། ཞེས་དང་། འདར་ ་ལོ་ཙཱ་བའེ་དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲ་ཊྲིཀ་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡེ་ 
གེ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐུང་ངུ་མེད་ 
པའེ་རིང་བོ་དང ་ཤེན 'ཏུ་རེང་བོ་ཉིད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །འདེའེ་ཐུང་ངུ་མེད་: 
པྟ་ .ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཨི་མུ་རི་ལེ་རྣམས་ཐུང་ངུ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ མེད་པ་དང་། རིང་ 
པོ བོ་དང་ཤིན་ཏུ ་རེང་བོ་ཞེས ་པ་ནི་ གོང་གི་མཚམས་ སྦྱོར་གྱི ་ཡེ་གེ་རྣམས་ལས། 
ཨོ་གཉེས་རེང་བོ་དང་། ཨི་ཨོཾ་གཉེས་ཤེན 'ཏུ་རེང་བོ་ལ་ བཞག་པ་ཡིན སོ། ལའ ཱུ 
རྣམས་ལ་རིང་ཐུང བརྗོད་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། མེག་འཛུམ་ གཅིག་གི་ ཡུན་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་པས ་ཡི་གེ་ ཐུང་ངུ་དང་། ། མིག ་འཛྲམ་ གཉེས་ལ་ བརྗོད་དགོས ་པས་རེང་བོ། 
མིག་འཛུམ་གསུམ་ལ་བརྗོད་དགོས་པས ཤེན ་ཏུ་རེང་བོ། ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣར་ཐང་ལོ་ཙུ་བས། ཡི་གེ་ཐུང་བ ་གཅེག་ཡུན་བཀླགས། །དེ་ལས་རེང་བ་ གཉེས་ 
ཡུན་བཀླགས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་གསུམ་ཡུན་བཀླགས། །ཞེས་སོ། །ལེགས་བཤད་ 
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གསེར་ཕྲེང་° ལས་ཀྱང་། ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས ་སོཌ་མང་ དུ་ བཤད་དོ།། 

དེ་ ་དག་འ ལྭ 'བཤད་ང ་པ་དང་ སྐབས་འདེའི་ རྒྱན་གྱི་མཚམས་ ་སྦྱོར་གཉེས་མི་འདྲ ་སྟེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ཞི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ལ་བྱེད་ 
པས་ཚིག་གི་མཚམས སྦྱོར་ཡིན་ལ 'རྒྱན་གྱི་ མཚམས་སྦྱོར་ལ་ནི་དོན་གྱི་ མཚམས་སྦྱོར་ 
དགོས ་སོ། །དེས་ན་ ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཚིག་ཟེན་མཚམས་སྦྱོར་མི་འདྲ་ 
སྟེ' ཚིག་ཟིན་མཚམས་སྦྱོར ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་ལས་མཚམས སྦྱོར་དོན ་ཀྱིས་ཐོབ་ང པ་ 
ལ་འགྲེལ་བའེ ་ཚིག་ ཤིས་ཟིན་ པར་གོ་དགོས། དེ 'བཞིན་དོན་གྱི་ མཚམས་སྦྱོར་° ་དང་ 
དོན་ཐོབ་ཅ མཚམས 'ྦྱོར་ ་གཉེས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ།: དང་པོ་ནེ་གཞུང་དོན་སྔ་ཕྱི་འཿ 
བཾ ་ལ་ཟེར། གཉེས་ པ་ནི་༔ མཚམས སྦྱོག གཞུང་ཚིག་དངོས སུ་མེད ཀྱང་དོན་གྱིམ ྱིས 
ཐོབ་པ་ལ་ཟེར། 

དངོས་པོ་བ རྒྱད དང་དོན་ བདུན ཅུ དཀྱུས ་མར་བཤད་ པའི་ སྐབས ཀྱི མཚམས་ 
པྦྱོར་ ལ་དཀྱུས་མར་བཤད ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། འཕྲོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ བཤད་ 
ྦ པའི་ ་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ལ་བར་སྐབས་མཚམས་ སྦྱོར་ '(ཞེས་ཟེར། . 
སྔ འགྲེལ ་དང་ཕྱི་ ་འགྲེལ་ གྱི་མཚམས སྦྱོར་གྱེ་དོ ན་ནེ། རྩ་བ་དེའེ་དོན་སྔར་བླངས་ 
ནས་ 'འགྲེལ་བ་སྔ་འགྲེལ་དང་ རྩ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་བླངས ་ནས་འགྲེལ་བ ཕྱེ་འགྲེལ་གྱེ་ 
དོན་ ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས།, གང་ དག་མཚམས སྦྱོར་གང་ ་ཡིན་ སྔ་འགྲེལ་ དུ་ 
བཞེད ་པ་ནི་། སྔ་ འགྲེལ ི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དེ། རུ་བ་དེའེ་སྔར་དང་རྗེས་སུ་ 
ྦ དེའི་དོན་༔ ་བླངས ་ནས་འགྲེལ་ ་བ་ནི་སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་རྩ་° དོན་ 
སྔར་བླངས་ནས་མི 'འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
དང་ འགོག་ང པ་མེད་པའི་རང་བཿ ནེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ་གཉེས་ ་ཀ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་ལ་ མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ག སུངས་སོ། །འདེ་ ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
-གྱི་མཚམས སྦོར་ྟ ལྟ ་བུ་ནེ ་གཉེས་ ཀ་ཨིན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་འས་སྔ་འགྲེལ་ཕྱི་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ ཞེས་པ་མིན་ནོ།། 
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འདེ་ལ་འོ་ན་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་འདེ་ཆོས་ཅན། སྔ་འགྲེལ་ཕྱེ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་འགྲེལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕྱི་འགྲེལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པས་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་པས་ 
དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོས་འགྲེལ་ངག་དང་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཞག་ནས་དཔྱད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་འགྲེལ་ངག་བསྟན་ཟིན་ནས་ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་དེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་མིན་པས་སྔ་འགྲེལ་ཕྱི་འགྲེལ་གཉེས་ ྒ 
ཀ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

འོ་ནྭ་ར་བའི་དོན་རྗེས་སྲུ་བངས་ནས་འགྲེལ་བ་དེ་ཕི 'འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ན། ཝྱི་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་གང་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ྦ 
དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཏོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྟ་བུ་བཞག་གོ །གཞན་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་སྔ་འགྲེལ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་ 
དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་ཏེ་དབྱེངས་ལ་ 
དཔྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རེགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
'འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་པ་ནས། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་ 
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པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚམས་སྦྱོར་འདེ་རྐང་ 
བ་དང བོ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་དཀར་མཛད་པ་ལྟར་ལེ ཌ་ 
སོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའེ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་སྔ་འགྲེལ་མིན་པ་ཡ ང་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། ། 

མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་ 
སྐབས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དང་བོར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཁེན་གསུམ་གྱེ་ནང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤེས་ནས་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་ཟེན་ནས་རྣམ་ 
. མཉྱེན་དེ་ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་སློབ་དགོས་ 
པས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དྭེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བ སྡུ་བའེ་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས། སྐབས་བཞེ་པའི་སྐབས་ 
ཉྱི་དང་པོར་བ སྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཟིན་ 
པས། འདེར་འཆད་ན་ཟོས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ནས་བསྟན་ནས། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་རྗོགས་སྐབས་གཉིས་ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱི་ 
ྒ སོ་ནས་རྣམ་པའམ་ཡུལ་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བས་ཟློས་སྙོན་མེད་ཅེས་ 
པའི་ལན་དངོས་སུ་བཤད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་ 
གཉེས་པའི་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་ 
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མཚམས ་སྦྱོར་ དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་ 
པ་གང་ཞེས་སོགས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀི་མཚམས 'པྱོར ་ལྟ་བུ་ཡང་ 

རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 

པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་སྐབས་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ་དྲེ་བའེ་སྐོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 

སོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 

པའི་དྲེ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་འདེའེ་ལན བསྟན ་པའི སྒོ་ནས་མཿ མཚམས་ སྦྱར་ ་བ ཨིན་པ ་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། མདོ་རྣམས་] སྨྲ་བར་ འདོད་ ་པ ་ལ། །ངས་ནི་ ་མན་ 

ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་དང བསྡུས པའི་དོན ་བཅས ་དང་ ། །ཚིག་དོན་ང ་བཅས་ 

དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་ ་བཅས་ ་པ་བསྟད་པར་ བྱ། །ཞེས་བ ་གསུངས་ ྦ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའིེ་ ཞལ་ སྔ་ནས་ ་ཀང་། ་མདོ་འཆད་ ་པ་ན་ ་བཤད་ ་ཐབས་ཡན་ 

ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས ་བཤད་པའི་ བརྒལ་ལན་ལ། ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ མེད ཡྱིར།། 
ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་ ་དུ་མེད་པ་ལ། ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས ་ཡོགས་འགའ་ཞིག་དངོས་ སྭ ་བཀོད་ཅིང་ ཕལ་ཆེར་ཤ ཤུགས་ 

ལ་བསྟན་པ་ཨིན་ལ་དེ་དག་ལ་ ་བརྒལ 'ལྭན་གྱི ་མདོ་སྦྱར་ ཚུལ་ནེ། དངོས་པོ་བརྗོད་ 

དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། (ཤེར་ 
ཉྱིན་ཁ་ ༡༢༥ན) ཇི་ ་སྐད་དུ། ལམ་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ ང་ལ ་སོགས་ཿ ་པ ་རྣམ ་པ ་དགུ་ནི་ 
ཇི་ཞེག་ཐོབ ་ཅེས་བརྒལ་ བ་ནི་གང་ ཿབརྗོད་ ་དུ་མེད་ ་པའི་དོན ་ལ འཕེལ ་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲེབ་པ་བཀག་པས ་ཕ་རོལ་ཏུ ཡྱིན་པ ་ལ་སོགས་ང ་པ་ནས ་སངས་ རྒྱས 'ཀྱི་ ་ཆོས་མ་ 
འདེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད ཀྱི་བར་གྱི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་༔ ་སུ་ ༥འགྲིབ་ ་པ་ཡང བཀག ་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁེན ་པཉིད ཀི་ཡང ་དག པར་རྫོགས ་པའི་ བྱང ཆུབ 'ཐོབ་པའི་ 
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།: སཿ ་བ་བ བཞནདུ་མེད་འ ལ་ བྱིད ངཿ །པལ་སྐགས་པ༣ ་པཔ་ ས་ཡོངས གེ ་ལྡན་ ནདའད་ 
དུ་འགྱུར ་བཉེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་ གསུངས ་སོ། །གཞན ་ྱེ ་ཆཅོས་ 
རྣམས་ཀྱང ་'ཡོད་ལ། །ཞེས་ ་ཡ་ཡ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་སྦྱར་ རྒ ་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་མ དས་དངོས་ སུ་མ་ཟིན་པའི་ཚིགས་ ་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ྦ པོའེ་ཞར་འ ལ་འོངས ་པ་བརྗོད་ནས ་རྣལ་མ་སྟེ་ སྐུས ་མ་མཐོང་བའིེ་ ་ལམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ 'དང་། མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནེ། 
འགོག་པ ་པ '་མེད་ 'པཾའི་ རང་ 'བཞིན་° ་ལ། ཤཞེས ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ 'དང་བོ་དང་ ། ག ཞན་ 
ཀྱི་ཆོས་ ནམས་ ཀྱང་ཡོད ་ལ། ཞེས ་སོགས ་གཉེས་པ་དང་། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ནི། མདོའི་སྐབས་སུ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ། རྒྱན་གྱེས་དངོས་སྲུ་གསུངས་ཀྱང་ 
མདོས ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ། རྒྱན་གྱིས ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་བྱ རྩ་བའི་མདོ་མེད་ 
པ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ ཁྱེ: ་མ་བསྡུས་པ་སོགས་རྒྱན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་མདོ་ལ་མེད་པ། མདོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ལ་མེད་པའི་བཅེ་ཚུལ ཡོད་པ་ལས་ ་ 
རྒྱན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལ་མེད་པ་ངེ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀི་ཏྱིངས་ལ་དབྱེར་ མེད་ཕྱིར།། ། 
ྫ ཞེས་པ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཚུལ་མེད། ; 
ཡང་དཔྱད་གཞིའི་ཆུ་ལ་དྭ། དུ བཾ གསེར་ཝེ ཕེང ་ལས། དེ 'ྟ ་ན་ ་བཤད་ ་པ་ཡོངས་ སུ་ 
རྡོགས་པ་དང་། .བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲི་བས་ལན་ 'འདྲེན་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡོད་པ་ལས ་འདེ་ལ་ནེ་ དང་པོ་གཉེས་ ་ཚང་ལ་ཕྱི་ མ་ནི་རིགས་དང་དམིགས་ནྣམ་ 
གྱེ་མཚམས ་སྦྱོར་ ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས པ ་ལྟར་འདེ་ལ་ནི་ ་ཞེས་པའིེ་ ་འདེ་ ་སྒ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་འདེ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་གཉེས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རིགས་དང་དམིགས་རྣམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དྲེས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རྩོད་ 
ལན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལས་གང་བཞག་དཔྱད་དགོས། ྦ 
དེ་བཞིན་གསེར་བྲེང་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའི་བར་གྱིས་དགོས་ 
པ་དང་། ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱེས་བསྡུས་དོན་དང་། ཅིགས་སུ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ་ནས་བསྟོད་དོའི་བར་ནི་བསྡུས་ 
དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ 
ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའེ་བར་གྱེས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ནི་ ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་འདེ་ལས་གཞན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
བཞག་རྒྱུ་ཡོད་མེད། ྒ 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནེ་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་གྱེ་མདོའེ་བཤད་པ་དངོས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགྲེལ་བ་འདེའི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བ སྟན་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན། ྦ 
ཡང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་གཞུང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་མེན། ཡིན་ 
ན། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀྲན་ཀ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒལ་ལན་དང་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། ྦ 
དེ་བཞེན་འཕགས་པ་བྱ མས་པ་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་དང་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
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ཀ་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་མདོའེ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། འགྲེལ་བའི་ 
ཚིག་ཟི ན་མཚམས་སྦྱོར་དང་དངོས་བ སྟན་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དཔྱད་པའི་གནས་སོ།། །། ་་ 

དེ་ལྟར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་སོགས། ། 
བྲེས་པའི་རྣམ་དཀར་རྗོགས་པའི་ཞིང་དུ་བསྔོ་། ། 
འགལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
གཟུ ར་གནས་མཁས་པའི་མདུན་དུ་སྙིང་ནས་འཆགས།། 


བྷ རྟེན་འབྱུང་མཁའ་དབྱེངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །ཟབ་དོན་དབྱར་ཀྱི་རྔ་ 
གསང་དལ་ཀྱིས་རྒོད། །སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །ཐུབ་ 
དབང་སྒྲ་བརྒྱ་བ་དེ ར་གུས་པས་འདུད། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཕོ་ 
ཐྲོས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཡངས། ། མཁེན་དང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁ མས་ལ་བཟང་ 
ཐིའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་དུ་ཤར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གྲགས་སྙན་དཀར་པོ་ 
ཡངས་པའེ་འཇེག་ཉེ ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཐམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ 
སྣོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །  ; 
_ འཆད་པས་བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་ཚལ་འཛུམ། །རྩོད་པས་ནོལ་བ་ངན་པའི་ལོག་ 
རོག་གཞོམ། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་གྱིས་མཁས་བརྒྱའི་ཡིད་དབང་བཀུག །ཟླ་བྲལ་ 
་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་གུས། །ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བྗྗོད་པས་མདུན་བསྲས་ཏེ། ད་ལམ་འདེ ར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་བ སྲུབས་པའི་ 
ལྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་གསུང་རབ་ 
ཀཱི་དཀའ་པའེ་གནས་ལ་ལྡགས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་ཡ ངས་པ་མཁས་པའིེ་དབང་བོརི་ 
སྟེད་ཅིག་གདན་འཛོམས་པའི་སར། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
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ཆེ་བ་དཔལ ་མཉམ་ མེད་ཙོང་ཁ་ ་བ་ཆེན་པོས་ རྱལ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན བཅོས 
མང ་དུ་མཛད ་ནས་སངས་ རྒྱས ཀི ་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་འཛམ་ཟིང་༥ ཡངས ས་པའི་ ་ས་ 
ཆེན་གྱི་ཏྱོན་འདེར་ཉི་མ་ལྟར་གསལ ་བར་མཛད་པ ་ལས། ` 

_འཛམ་གླེང་མཁས་ རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ང ་བསྔགས 'བརྗོད་ཀྱི་ཡུ ཡལ ་དུ་ གུར ་བ བལེགས་བ ་བཤད་ 
གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས 'ཡོངས་སུ་གྲགས་པ 'འདེ་ཉིད་ རྒྱན 'འགྲེལ་ཉེར་ གཅིག་གིས 
མཚོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི ་གཞུང་ 'ལུགས ་ཆེན་པོ་རྣམས་ *འ།' བལྟ ་བའེ ་མེག་ ཏུ ་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས ཅེན་པོ་འདི་ཉིད་ དར་རྒྱས 
ཡུན ་གནས་ཡོང་བའི་ཆ་རྱེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ྔ 

རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ར རང་གཟུགས་འཕགས ་མཆོག ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག 

མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་༧སྐྱབས་ མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས ་ཅད ་མཁྱེན་གཟེགས་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་ཐབ་མོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའི་ཡིད སྨོན་ བཅས། ཚིག་དོན་༔ ཟབ 
ཅིང་བརླེང་བའི་ལེགས ་བཤད 'འདེ་ཉེད ཀྱི་རྩོམ ་གཞེ་ ཁག་འ ་ལ་བདག་ལྟ་བུས ་མ།ཁས་ 
མང་འདུས 'པའི་དབུས་ སུ་འགྲེལ་ ཚུལ་ ་བཤད པ་ནི ་ནམ་ མཁའ ་སྤར 'འགེབས་ཀྱི་དང ་དཔེ་ 
ལྟར་དྱོད་ལྡན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་འདུག་ན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཟླ༈ 
དྲ རྣམས་ཀྱི སྐུ་དྲེན་ ལས །གཉེན་པོའེ་ཚོགས ཀྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྒིབ་ གཉེས ་སྤོང་ ཚུལ 
སྤེ ་ཆེངས་མཚམས ་སྦྱོར། བཤད་ཐབས་ཡན་ ་ལག་ལྔ ་བཅས ཀྱེ་ཚིགདོན་གྱི་ 
ཤས (ཙམ་རོངས བློར་ ་ཤར་ཚོད་བྲེས་ཕུ ཕུལ་ པ་བྱས ་པའོ། ། ་ 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་ བདུན ་པའི་དོགས་ དཔྱོད། 
ྒ འབྲས་ (སྤུངས་ སྒོ་མང་ གཞུང་པ ་པ་དགེ་ བཤེས་ བསྟན་° ་པ ་འཕགས་ མཆོག 
གཉེན ་ཚོགས། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ ཀྱ་ངོས་ སལ་ཧྱི་གྒེབ གཉིས གྤོང་ ཚུལ་ལ། ཏ ཉེ་ས སྣང་ པ་དུ། ། ལྡ 
ཤེས་ཀྱི་ཐྒོ ཐྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ བྱ་དགུ་བོ་རྣམས ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་སྔོན ་དུ་སོང ་ན་སྲིད 
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རྩེའེ་སྤང་བྱ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཅ མཐོང་ ་ལམ་གྱེ་སྔོན་ དུ་སློང་ང བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ ྦ 
ལས་ 'འདས་ ་པའི་སྒོམ་ལམ གྱིས ཀྱང་ ཿའདོད་ཿ ་པ ་ནས (སྲེད་ ་ ཉའེ་བར་གྱི་ཉིན་ མོངས་པ་ 
དགུ་ རྣམས རིམ་གྱིས ་སྤོང་བར་ བཤད་པ ་ལ། འདེའི་དོན་ཨ ་བྱ་དང་། ། བདག་ཉིད་ ྦ 
ཆེན་པོ་གཉེས ཀིས ་བཤད་ ཚུལ་མི་ མཐུན་ ཡང་ཕྱི་མའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐུབ་ 
དགོངས་ ལྟར་ན ་ཞེས་ པ་ནས 'པྟེ་ཏ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་ ་པ་ཡན གྱིས་ཨ བྷྱ 
བཀག་སྟེ། དེས་ན་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ རང་ཉིད་ཀྱི་བློའེ་དྲེ་མ་གཞན་ 
ལ་འགེལ ་བའོ། །ཞེས ་པའི་ བར་གྱི་ཌ རང་ ལུགས་ ་འཇོག་ ཚུལ་ རྣམས་ ་གསལ་བོ་དགོས། ྦ 
༡ རྩོམ་གཞེ་འདེ་ གང་° ལས ་འཕྲོས་ ་ཚུལ། ། ་ ། 
 སའི་ཚོགས་ཏོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ལ་སྤ་དང་ཡན་ ལག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རེམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་ དུ་སྤོང་༔ བ་དང་ ། སྤང་ བྱའེ་ངོ་བོ་དང་ དུས། སྤངས ཤིང་ག བའི་དོན ་གང་ 
ཡིན་ བརྟག ་པའོ། །ཞེས་པ 'གསུམ་ཀྱི་ དང་བོ་ལས་ ་འཕྲོས། 
༢ རྩོམ་གཞི་འདེའེ་བཤད་པའི་གཞི། ་ ྦ 
་“གསེར་ཕྲེང་ལས། ཿཿ སྣང་ དུ་ལམ ཤེས ་ི ་སྒོམ་ ལམ་གྱི་ སྤང་ བྱ་ ་དགུབོ་ནམས་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ ཿསྔོན་དུ་སོང་ ན་སྲེད་རྩོའེ་ སྤང་ བྱ་ ་མ་ གཏོགས ་པ་རྣམས་མཛོང་ 
ལམ་ གྱེ་སྔོན་ དུ་སྲོང་ཿ བ་དང་། འཇེག་ཉེན་ ལངས ་འདས་ ་པའེ་ ་སྒོམ་ ལམ་གྱིས ་ཀྱང ་འདོད་ 
ྦ པ་ནས་སྲེད་རྩོའེ་ བརྱ་གི་ཉོན་མོངས་ཿ ་པ་ ཿདགུ་ ༈རས་རིམ་གྱིས་སྲོང་བ བར ར་བཤད་ ལ་ཞེས་ ྦ 
པའི་གཞུང་དོན། 668 ོ་ 
༣ བཤད་ གཞིའི་ཉི་ སྣང་གི གཞུང་དོན་ འགྲེལ་ ཚུལ་ལ། ® 
༡. སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། _ ༣་ བསེད ་ཆེན་པོ། ་ 
༡་ སྲོབ་ དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཏེ་འཇིགས་ཆེ མེད འབྱུང་ གནས་ སྦས་ པས། 
 གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུབ ་དགོངས་སུ་ཡང་ སྦྲུབ་ པ་སྙོམ་ འམི་ངོ་བར་ཧུ་ གྱུར་བ: ་བའི་ 
ས་ དགུས་འདོད ་པའི་ སྤང་ བྱ དགུ་དང ནཿ ཡ་ ་དག ་སྒོམ་ ་ལམ་ མྭ་ྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་བ བའི་ 'ཏྱང་ 


214 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ཁ. 
པར་གྱེ་ལམ་ས་བཅུས་བསྡུས་པ་རྣམས་གྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
དགུ་ཚན་ནམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡ ང་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ 
འཆད་དོ། ། ྒ 
འདེའི་དོན་མོངས་པ་བདག་གྱི་བོ་ངོར་ཤར་ཚོད་ཙམ་དགོད་ན། སློབ་དོན་ཨ་ 
བྩེ་ས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ ་གཅེག་གི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ུ ར་བའི་ས་དགུས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་དགུ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་དགུ་ཚན་རྣམས་རིམ་གྱེ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་ལ། དེའེ་ཁྱེད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཟློས་སྤོང་སྐབས། སྐབས་བཞེ་བར་བཤད་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། རྩེ་མཐར་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་དེ་དང་དེ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་ལྔ་ལ་བཞག་ལ། ལྔ་བོ་དེ་དག་ལ་སྤྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞི། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་འཇུག 
གཉིས་བཅས་བཅུ་བཞི་བོ་ལྔ་བསྡོམས་པའི་བདུན་ཅུ་ནེ། སྔར་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་དགུ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཞག་པའི་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་བས་བསྡུས་པ་འདེ་དག་ཡིན་པ ར་འདོད་ 
དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ལ་རྩེ་མཐར་གཉེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བཏགས་པ་བའོ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་ནེ་ས་བཅུ་བའི་ 
ཏུད་པར་ལམ་ལ་བཞག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་ཉེ་ཤུ་བའི་བར་དྲུག་ལས་ 
དུག་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པས་དང་བོ་ལྔ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ¿15 
དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་གཞི་ལྷ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞི་བཞི་ 
དང་༈ དེ་རེ་རེ་ལྭ་ཆུང་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་དང་ 
བྱཅུ་བཞི་སྟེ་བྡྡོམས་པས་བདུན་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་རྩེ་མཐར་གཉིས་ 
ཀི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་ 
ཐོ་དང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལ་ཆུང་འབྲེང་སོགས་བརྩིས་པའི་ཉེར་ ྦ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་པུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་སུམ་ཅུ་ནེ། སྐབས་ལྔ་བར་བཤད་པའི་ཐར་ཆ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ལམ་ངཅུ་གཉེས། མཐོང་ལམ་ལ་གཟུ. ང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། སོམ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཟུང་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་དགུ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་བཅས་སུམ་ཧུ་བོ་འདེ་དགགི་གདགས་ 
_ གཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསྲམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དགུ་ 

ེཉེར་བདུན་དང་དེའི་སྟང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
བསྣན་པའི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་བཞི་བའི་སྒོམ་སྲང་དང་བོ་གསུམ་མན་ཆད་ཀི་གཉེན་ 
ཐོར་གྱུར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱད་དང་གསུམ་པའི་གཉེས་ 
བསྣན་པའི་སུམ་ཅུ་བ་ལ་ནི། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐ ར་ཆ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཟུ, ང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉེས་ 
དང་དངོས་བ་ཞེ་གཟུང་ཏོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཟུང་ 
 རྟོག་གཉེན་པོ་གཉེས་དང་། དངོས་གཞི་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲེང་དགུ་སྟེ་ 

སུམ་ཅུས་བཏགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཟེགས་བདེའི་ཆེད་སྤང་གཉེན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཟུར་དྭ་འདོད་པ་འདེ་རྣར། ་ 


416 _ གསེར ཕེང ་བགྲོ་གླེང་། 
` །གང་བློ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
`: མདོ་དང; 'རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས།: 1 
:-- .- ཕ་རོལ་ཁེངས་པའི་ ཀུ་མུད ་ལྷག་ པར་ ་ཟུམ། །་ 
_ ཟབ་ཡངས་མཉཁྱེན་པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། ། 
_གང་གི་པད་ཚལ་མཐུག་པོའེ་ཆ་ཤས་ཤེག། 
མཁས ་དབང་དུ་མའི་དབུས་ 'སུ་བཤམ ་འདོད་ ལ། 1 ཏ 
་ཡུན་རེང་འདྲེས་པའེ་ངན 'གྲོགས་དྲེ་ ་མ་ ་ཡིས།་ ། 

_ མ་སྦགས་རང་མདངས་ཤར་བའེ ་དངོས་1 གྱབ ཆོུལ། ། །; ྒ 
¢. ཞེས གིས་ ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ ་བ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཿ ་གསུང ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་རྒྱུ་ལགས་པས་བདག་ལྟ་བུར་སྐྱེས་སྱངས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཆིག་དོན་ཙམ་ཡང་དཔོག་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཁེངས་ཞུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཅུང་ཟ ད་དཔྱད་ ་པ ་ལ་ནེ་ རང་ཉིད 'ཤེས་ རབ ་འཕེལ་བ་དང་། མཁས་པ་ 'དགྱེས་. 
པའི་མཆོད་སྤེན་དུ་སྣང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རིག་པ་ 
རྩོམ་ པེ ཤེས 'རབ་འཕེལ་པའི རྒྱུའོ་ཞེས ་དང་། འདི་ནི་འ ་འདབ ་གཤོག་ ་ཅུང ་ཟད་ སྐྱེས་ཿ ་པའི་བྱ་ཕུར་ ྦ 
བར་བརྩོན་པ་དང་འདྲ་ ་བར་བསྔགས་ ་པ་ཡིན་གྱི་ སྨད་ པ་ཆེ མིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས ་པ ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ བཤེས ་གཉེན་དམ་པའི་ ་བཀའ་དྲེན་ ་ལས་དཔེ ཁྲིད་ 
སྙབས་ཐོས་མྱོང་ དྲན་ པའི་ཡུལ ས་དཔ ་པ་རྣམས་ དང་ ། རང་བློར་ གང་ པ་ཤར་གྱ ངན་ནོག་ ་ནམས་ ྦ 
༣ག་ཐག་ཏུ་ཕ ་ཕབ་པར་ རྭ་འོ། ། ད 


ཅོམ གཞི ཉེར་ གཅིག པའེ་དོགས་ ས་དཔྱད 


_ འབྲས་ སྲུངས་ སྒོ་མང་ མངའ ་རེས 'ཐོ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན། ་ 


༄༅། །དེ ལ་སྦྱར ཞེས་པ་ནས ་གཞུང་གི་དོན་ ་ལ་དོགས་ པྱོད ་ཞེས་པ་ལྟར། 
དོགས་དབྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱེས་ན་འདི་ལྟར་དེ ལ་སྦྱར (ཞེས་པ ་ནས)དབུ ་སེམས 'གཉེས་ 


ྒ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གྲེང་། ྦ 217 
ཀ་བཞེད་པ ་མཐུན་ཞེང ་ཞེས་པའི་ རྒྱུ་ལ་ཟག ་མེད་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་ རུང་གི་ནུས ་པ་དང་ 
ཆོས་ དབྱིངས ་གཉེས ་ལས་གང་འཇོག་ཟག་མེད ་ཡེ་ཤེས་ 'འབུང་ 'རུང་གི ་ནུས་ པ་ལ 
འཇོག་མི་རུ རུང་སྟེ་ ་དབུ་མ་ པས་དེ་རིགས་སྲ་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་ར། ་ཆོས་དྲབིངས ལཿ 
བྱེད ་ན་ཡང་ སི་ རུང་སྟེ་སེམས་ཙམ་པས ་ཆོས ་དབྱེངས ་རེགས་སུ་མི་འདོད་ ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ དབུ་སེམས་གཉེས་རིགས་སུ་ འཇོག་] 'རྒྱུ ཐུན་མོང་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་རིགས་སུ་འདོད་ རྒྱ ལ་དབུ་མ་པས་རིགས་སུ་མི 'འདོད་ ་པས་ 'ཁྱབ། 
་དབུ་མ་པས་རེགས་སྲ་འདོད རྒུ ་ལ་སེམས་ཙམ་པས རིགས་ སུ་མི་འདོད་པའི་། ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲབ ་སྟེ་ཆོས་ཉེད རེགས ་སུ་འདོད ་པ་ལ་དབུ་ སེམས་གཉེས་ ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ ༡༥༠ ལས་དེ་ལྟར་ ན་ ཆོས་ཉིད ་རེགས་སུ་ འདོད་ ་པ' 
མཚུངས་ཀྱང་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒུ་རྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་སུ་ སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་སོགས་ གསུངས པའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ། དེ་། '་ལྟར་ ་བཤད་རུ་ རུང་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་རྣལ་མར་འགྲོ་མེན་བརྟག ་དགོས་ཏེ་ཡིག་ཿ ཅར 'ལུང་ འདི་ ྦ 
དབུ་སེམས་གཉེས་རྒྱས འགྱུར་གྱི་རིགས་འདོད ་ཚུལ་ མཐུན་ པའེ་ ཤེས བྱེད་དུ་ཏ དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གོང་དུ་མ་ ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཿ ་ཆར་དྲངས་པ་ ལྟར་ ་ལམ 'ཞུགས 'ཀྱི་ 
_ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་ རུང་གི་ ་ནུས ་པ་དེ་ རྒྱས ་འགྱུར་གྱི་རིགས 'སུ་འདོད པྲ ་ལ་དབུ་ 
སེམས་མཐུན་ཞེས པའི་དོན ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 'ཕྲེང་ རང་གི ་ཚིག་ལ ་འབྲུ་ 
སྣོན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང ་རྒྱུ་ཞེས ་སྤོས་པས་ཀྱང་ ཟག་མེད་ 'འབྱུང་ 
རུང་གི ་ནུས་པ ཙམ་ཞིག་ ་འ། འདོད པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ 'རེགས ་སུ་འདོད་པ་མཐུན་ 
ཡང་ཞེས་ གསུངས ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ ་དཔོན་ 'འགའ་ཞིག་གིས་ འདོད ་ཅེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ རང་ལུགས་ 'སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅཙམ་ རང་ 
ལུགས་སྲ སཱའདོད་པ་ལ་སོོབ་དཔོན་སུས་འདོད་དགོས། འཕགས་ ་པ་ཐོགས ་མེད་། ་དང་ 
དབྱེག ་གཉེན་ ལ་སོགས་ ་པས ་འདོད་ དགོས་ཟེར་ ན། འོ་ན་༣ེ ་སེམས་ ཙམ་རང་ །ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་པ འཕག ད། ་པ་ཐོགས་ ་མེད ཀྱིས་ 
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བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་(སེམས་ཙམ། རི་བ་ ༡༠༧) ལས། ཅེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉི་དྲ་བེངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྗེ་བླ་མས་ 
ཆོས་ཉིད་རེགས་སུ་འཆད་པ་ནིེ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཞེས་ལུང་འདི་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡ ང་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རིགས་སྲ་འཇོག་པ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཞེས་པ་འདེ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་སྲ་འདོད་པ་མཚུངས་ཞེས་པ་གཉེས་གནམ་ས་བཞེན་རང་ 
ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་གཅེག་དང་ཁ་ཅིག་དགག་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉེད་རེགས་སུ་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཞེས་ : 
པ་ནེ། གོང་གི་སྒིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་རིགས་སྲུ་འཇོག་པ་དབུ་སེམས་ 
གཉེས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུ ང་བ་མཐའ་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤང་དུ་རུང་བ་ཡང་དྲིེ་མ་གློ་བུར་བར་སོང་བས་ཡིན་ལ། གློ་བུར་བའི་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་འདིེ་ལ ར་དྲབ་མ་བ་རམས་ནི་དེ་མ་ཞེས་པ་བོས་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་བློ་བུར་བར་ 
འཇྲོག་གོ །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནིདྲི་མ་ནེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྫས་སུ་བདེན་ཡང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་ 
པའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེའི་ 
རྒྱུ ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུ ར་གྱུར་ 
བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ཞྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡིན་ 
པས་གློ་བུར་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་དྲབ་སེམས་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ ་བཤད་ནས། 
དེ་ནས་དབུ་མ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཤེས་ལ་ཅིར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཛེན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ ར་འགྱུར་ཞིང་ །་མ་ལྟ་ 
བུའེ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཉི་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
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འཇོག་གོ་ །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེའི་གཤིས་ལ་ ྦ 
རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་དེ་ལ་གཉེན་པོས་འབྲལ་ 
དུ་རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སྲ་འདོད་དེ། སྔ་མ་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ 
ནེ་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ངོས། 
བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་དྲི་མའི་སྦྱང 
གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རིགས་སྲ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡི་དོན་བསྡུས་སམ་སྡོམ་ལྟ་བུར་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེ་བླ་མས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་རིགས་གཏན་ 
ཆད་འདོད་པ་ལ། 'དེ་མ་ཐམས་ཅད་་གློ་བུར་བར་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཙམ་རེགས་སྲུ་འདོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་། འོག་ 
ཏུ་འཆ ད་དོ། ྒ ཛུ 

ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས་སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་ ྒ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཚིག་ 
འདེའི་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་དབུ་མ་པས་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཅོས་ཉེད་རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་དང་། ཉྱི་མ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད། 
གསལ་བ་དེ་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུབ་ཅེང་དྲི་མ་དེ་དང་དེ། 
ལ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་མ་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གཉེས། 
ཀི་གཞེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེས་བྱེད་པས་ན། ཆོས་ཉེད་རིགས། 
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སུ་འདོད་ཚུལ་འདེ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིགས་འདོད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱས་ནས་སྔ་མས་ནུས་པ་རེགས་ 
སྭ་འདོད་པ་རྒྱན་འདེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིེད་རེག ས་སུ་འདོད་པ་ རྒྱུད 
བྲའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་རེགས་ 
སུ་འདོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ཤནཏེ་བས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་མངོན་ 
ཅོགས་རྒྱན་འདེར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་དང་། ཡྱི་མ་ 
ཆོས་དྱ་བེངས་དེ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་མ་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་ 
དང་༈ ༈ཞེས་པའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བས་སྔ་མ་དབུ་ 
མ་པའེ་ལུགས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདེར། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་འོད་ 
གསལ་བ་དྲི་མ་སྲང་དུ་རུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞེ་བྱེད་པ་རྒྱུད་བླའེ་དྲེ་མ་གདོད་ 
ནས་ཟད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་ཚོད་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གེས་གོ་རིམ་ 
ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ། ྦ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ 
རྒྱུད་བླ་མས་བསྟན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཡང་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ 
བླེའེ་བཤད་ཚོད་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཉིད་རེགས་སྲུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲེ་མའེ་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་མི་འད་བས་རིགས་སྲུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་དགོས་པ ས་ན་ སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་ནི་ད བུ་སེ ཆ། ས་གཉེས་ཀྱི་རེག ས་ སུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་ཆོས་ཉིད་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཤནཏེ་ 
བ་ནེ་རྒྱན་འདེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་བཏེན་སྣང་བས་ 
ཡྱི་མ་རྒྱུ་བླའེ་བཤད་ཚོད་ཡིན་དཀའོ། ། ྒ 
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དེའེ་ཞར་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རིེགས་གཏན་ཆད་འདོད་མི་འདོད། སེམས་ཀྱི 
རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་དཔྱད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པས་རིགས་གཏན་ཆད་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
་ནེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རིགས་གཏན་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྲེན་བ་མས། ཕྱི་མས་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །རྟོན་དང་དོན་གཉེར་ 
སྲེད་ཕྱེར་ཐེག་གཅེག་འང་སྒྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
ལ་ནི་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྤྱོད་ཡོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་ 
པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་ 
ཕོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲལ། །ཞེས། རྒྱུ་དང་འབྲལ་ཞེས་པ་གང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དྲུག་བཤད་པས་ཀྱང་ 
གཏན་ཆད་སྒྲུབ་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་རེགས་ལྔ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རེགས་ 
མེད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རེགས་གཏན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་ལ། ། 
ཇྗེ་བླ་མས་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་འདེར་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་གཏན་ཆད་ 
འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་ར་ ྦ 
རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་ཞེད་དེ་ཞེས་རེགས་གཏན། 
ཆད་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཟག་མེད་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཙམ་ཞེག་རེགས་སྲུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
རེགས་སྲ་འདོད་པའི་དབང་ལས་ཏེ། ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ན་རེགས་ 
གཏན་ཆད་འདོད་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡོད་ལ་གཞན་ཉན་རང་ 
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གི་རེགས་མེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ལ་གཞན་མེད་པ་ 
ཡང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རིགས་མེད་པ་གཅིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་འདི་དག་སྲང་མདའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་གང་ 
. དུ་ཡང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ( 
རེགས་རྒྱུད་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུུ་འདོད་ན་ནི་རིགས་གཏན་ཆད་མི་རུང་སྟེ། སེམས་གཏན་ 
ཆད་ཀི་གང་ཟག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བླ་མས་རིགས་གཏན་ཆད་མི་འདོད་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་འདུས་ 
བྱས་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ཆད་མི་རུང་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ནའིེ་མ་ཐྭོ་བུར་བས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ 
མེད་པ་དང་ལྔའོ་ ས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རེགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
རེགས་གཏན་ཆད་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིདྲེ་མ་བྲོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྟེ གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་དགོས། དེ་ན་དེ་དག་འབྲལ་ 
བའི་བྲལ་ཆ་ཡང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ནི་འགོག་བདེན་ལགས་ན། འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲུང་ 
རུང་གི་ནུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་འཕེབས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས། ཁུབ་ 
པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ྦ 
དེ་ནི་སྐྱེ་རུང་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བས། ས་བོན་འདོན་པར་ངེས་པའི་བྱ་ ྦ 
རོག་གིས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་ཞི་བཀྲོད་དང་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་མིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་འདུག་ 
ན་བླསུབ་བུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ 
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མེ་ནུས་པ་ཞེག་ཁོ་བོས་ནུས་ཞེས་དམ་བཅའ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བརེགས་སུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་གཏན་ 
ཆད་འདོད་པ་ལ་ཉི་གནོད་བྱེད་དེ་ཆེས་འགྲེག་པ་ཞིག་ཡིན་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལདེ་མ་ཞུགས་པ་འདོད་དགོས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན་གདོད་ནས་དྲེ་མ་ཐད་དུ་མི་རུང་བཞེག་འདོད་དགོས་པས། དེ་མ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཟློ་བུར་བར་འདོད་པས་གནོད་དོ། ། 
གཉིསཔ་སེམསཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིདཡིན་མིན་དཔད་པ་ལྔ་ཇེགུང་ཐང་བ་མསྲ་དང་ 
ངེས ་མཆན་དུ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲེ་ མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་མས་སླད་པ་དང་ བྲལ་བ་དང་། 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བཞེན་ མྱང་འདས་རྣམས་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས་ (དཔེ་རིང་ ༢༩) སེམས་ཏི་རང་ 
བཞིན་དྲེ་ མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཏེ་ རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ནམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཏི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
དེ། ༈དེ་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གོང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕིར་འདོད་ན། དེ་རྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། (ཞེས་པ་ནས) དེ་ན་དོའི་རྟང་གཞེར་ཡང་སེམས་དེ་ཉེད་ཡོང་རྟ། ཞེས་ 
དང་།༈ ཡང་དེ་མ་སེམས་ཏི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ ྫ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ཀུན་ཉོན་བཞག་ནས་མྱང་འདས་རྙོང་ཉེད་དུ་བཤད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་ཤེས་ལས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ནྣམ་ཏོག་ལས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་ན་ཊཱེཀ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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འོད་གསལ་བ་དི་མས་བསླད་པ་དང་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་ད ང་། རང་བཞིན་མྱང་འདས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ཀུན་ཉོན་ལ་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་སོགས་ཀྱང་སྔོང་ཚུལ་རྗེ་ཉེད ཀྱིས་གསུངས་ལས་གསལ་འདུག པས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ ། 


ཁརོམ་གཞི་བཅོ་བྱརད་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ མངའ་རིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


༼ཿ དཔེ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཚུལ་ནི་འཕགས་པས་ཉི་སྣང་( ཤེས་ 
ཡྱིན་ཕ་ ༡༡)ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
དེས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མོའི་ཤེས་རབཉིན་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེ་དགེ་སྲོང་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོང་འགལ་ 
ཀྱི་བུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ 
ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིེང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ 
ངམ། ཏེལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ 
ྦ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད་ཚུལ་ནི། འདམ་པུའེ་ཚལ་སོགས་དཔེ་དྲུག་གིས་འཛམ་ 
བུ་གླེང་དང་ཕྱོགས་ བྱུ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་གང་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་དཔེ་དྲུག་གི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ན་ཆོས་དྲུག་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་དགྲ་ 
བཅོམ་ནྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་དཔེར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་ཟླེང་། 225 
པ་དང་། ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང ་སོམ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གང་པའི་དཔེར་འདམ་པུའི་ཚལ་སོགས་དཔེར་བྱེད་ན་ནེ་འདམ་ 
བུའེ་ཚལ་ལམ་ཞེས་འམྲ་གྱི་སྒ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ་འམ་ཞེས་པ་ནེ་འདམ་ང་ཅན་གྱི་ 
ཅིག་ཡིན་ན་འདེ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དྲག་བཅོམ་ 
ཤ་རིའེ་བུ་དང་མོང་འགལ་གྱི་བུ་དོན་བྱས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཔེར་ཆོས་ 
དྲུག་བྱས་ན་མི་རུང་བ་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དོན་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དཔེར་འདམ་པུའེ་ཚལ་སོགས་དཔེར་བྱེད་ན་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
མདོ་དེས་ཉོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། དེ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ 
ལན་མཛད་ཚུལ་ནི་མདོ་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ད ང་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཉི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་སྒོམས་པ་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ ར་དངོས་སུ་བ སྟན་པ་ན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའིེ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁུད་ 
པར་འཕགས་གཞི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་འཛམ་བུ་གླེང་སོགས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དོན་ 
གཅིག་པོ་མཆོན་པའི་དཔེ་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་ཕྱེར་འམ་ཞེས་སྨོས་ལ། ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་གཞེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་དྲུག་ལ་ནེ་རིམ་ 
པ་བཞེན་སོ་སོར་གདམ་ག་ཅན་གྱི་འམ་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ། གསེར་འབྲེང་ལས་དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་བ རྟན་དཔེ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འམ་སྨོས་ལ་ཤུགས་ 
བསྟན་དྲུག་ལ་ནི་སོ་སོར་གདམ་ག་ཅན་གྱི་འམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

འདེར་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉེན། གང་ལས་ཁྱད་ 
པྲ ར་དུ་འཕགས་པའི་གཞི། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་བཞི་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད' 
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པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོག་སྟེ་བཞི་ག་འན 
གང་ཆུང་ཞིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་ 
བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བརྡར་བཏགས་པའི་སེམས་ཏིས་དང་ 
ཐོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
ྦ གསུངས་པ་གསེར་འཕྲེང་དུ་སྒྲུབ་པ་འདེ་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའེ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ཀུན་རེན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
པཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
བྱང་སེམས་ལ་གསེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་གཅེཤ་ཡོད་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་འདའི་བྱང་སེམས་དེས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་ ྦ 
བསྙོམས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཉན་རང་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཟེ ལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་ཉན་ 
རང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ྐ 
ྱིར་། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ྦ འཇུག་པ་ལས། རྫོགས་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུངས་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ྦ 
ནེ། (འསོད་རྣམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་ཀྱེས་གནོན་པའང་ས་ད ང་པོའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ས་བཅུ་བ་བཅས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསེ ར་ལྟ་བུ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེ ་གནོན་ 
པ་ག་ལ་རུང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉི་རིང་དུ་སོང་བས་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་ས་བདུན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
བཞིའི་དང་པོ་མི་རུང་ཞེས་རྩོད་ཚུལ་རྒྱུན་མར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 227 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ྦ དེ་མིན་ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
` [རྗེ་གསུང་ལྟ་བའི་སྐོར་དེབ་དང་པོ༢༢༩) སེམས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ྦ རྣམས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ 
_ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ ( 
_ ནས། འོག་ཏུ་འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་གོང་གི་དེ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། ། ྦ 
° གཉེས་པ་གང་ལས་ཁད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་གཞི་ནི། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ 
སློབ་པ་འཛམ་བུ་གླེང་སོགས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གང་བའི་ 
རྟེན། གང་དུ་གང་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་གང་བའི་དཔེ་བཅས་གསུམ་གྱི་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་དངོས་བསྟན་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་གང་བའི་ ྒ 
གཞི་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་གང་བའེ་དཔེ་ནེ་འདམ་ 
བུ་སོགས་དྲུག་གོ །གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་བསྲོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནེ། བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་གྲངས་སུ་དང་ཞེས་པའིེ་བར་ 


428 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
དྲུ་གངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས་དེ་ལ་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ནས་གྲངས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་པར་ནི་གྲངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་གྲངས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཆར་ཡང་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་དང་བྲགང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ ནེ་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ 
ཏེ ཤེ ས་རབ་དེ་ནི་འདེའེ་ རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུ ར་རོ་ཞེ ས་དང་། དཔེ ར་ཡང་ 
ཉེ་བར་ཨི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤ་རིའེ་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་ནི་ཇི་ཙམ་ ྦ 
མང་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིང་རྟའི་ ྣ 
ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་མང་བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད 'པའི་ཕྱིར་ 
རོ།† ༈༈ ; 
. མཁས་ལས་ཆེ་མཁས་བྱང་སེམས་སློབ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཟབ་ལས་ཆེ་ཟབ་ཆོས་དྭབྱིངས་རོགས་པའི་བློ ། 
ྦ མཆོག་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩེ། ། 
རྱ ར་བ་མྱུར་ པབ ར་བད ག་ རྒྱུད་སྐྱེ་བ ར་ཤོག ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 229 
རྩོམ་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོགས་དབྱོད། 


དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། 


_ ༄༅། །ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གྨེ ང་འདི 'དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོུ་ 
འགལ་ཧི་བཱ་ལ་བུ་ཤཱ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་དང་། འོད་ 
མ། བུར་ཤིང་། སྨིག་མའི་ཚལ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏེལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད ་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན ་གཅེག་བསྒོམས་པའི་བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་དཔེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་འཇིག་ཉེན་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་བསྒེས་ནས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དྲུག་པོ་འདེས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་ 
ཉྱིས་ངེས་འབྱེད་བཞིེ་དང་མཐོང་སྙོམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཕགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ི་གལ་ཏེ་དེི་མི་ལིགས་ཏེ། 
དཔེ་དུག་པོ་འདེས་ནེ་འཛམ་བྱུ་ཐིང་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པར་བྱས་ན། ཆོས་དྲུག་པོ་ཉིད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་བའི་དཔེར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རེགས་པ་དང་། 
ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས། གང་བའི་དཔེར་བྱེད་ནའང་འམ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད། 
དེ། དེ་ལ་ནི་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་ཤེ་ན། དྲ་པོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཏོད་ཉོན་ 
ཅིག་དང་། དི་མ་མེ་ད་པའི་ལན་གྱེས་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། ྦ 
དེ་ལ་འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་གི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དྲོད་ནས་སྙོམ་ལམ་གྱི་བར་ལ་གནས་པས་གང་པའི་དཔེར་འདམ་ 
བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དྲོད་ནི་འདམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ 


230 ་ ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 
ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་ནི་འོད་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་། དེ་ལ་མེ་མཚོན་ཧྱིས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་གནོད་ཕྱེད་དྲག་པོ་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང ་དགེ ་རྩ་མི་འཆད་པས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་བུར་ཤིང་དང་འདྲ་ སྟེ། སྐྱེ 
བ་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོར ཧུན ངེ ་ཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནེ། སྨྱིག་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རྨྱུར་དུ་འབེགས་ པ་དང་འདྲ་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐོང་ 
ལམ་ནི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས ཉི་རྟེགས་པའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཆོག ་ཏུ་ རུང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཐེག་དམན 'གྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ནིཏེལ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཏེལ་གྱི་ཡང་ མེ་ཏོག ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རེགས ་ཐ་དད ་མེད་ཀྱང་ དུས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ ཏུད ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྒོམ་ལམ ་དང ་མཐོང་ལམ་གཉེས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས ་པ་མི་འདྲ བས་སོ། ། 


རྩོམ་གཞི་ཉི་ཤུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 

དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། 
དཿ ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུ ང་བར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། མུ་རྩི་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་ 
པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། གཟུང་ཉོག་ཡིན་ལ་འཛེན་ཉོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ . 
གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའིེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །འཛེན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུ ང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 


ྦ _ གསེསེར་ཕེང་བགྲོ་ཟླེང་། _ 231 
ནི་སྔོན་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློའོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བོའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུན 
དེ། སོ་སྐྱེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནུས་པས་གཟུང་བའོ། ། ་ ། 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་གཟུང་ 
བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། གཟུང་ཉྟོག་གི་དོན་དང་། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། འཛིན་ཏོག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལཉི་ 
སྣང་ལས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྐད་ ྦ 
ཅིག་མ་དེ། རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་ཉྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། གཟུང་བ་མིན་པ་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་འཛེན་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས་མུ་ཅི་བའིེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཏྱེ ར་ཞེ་ན། འདེ་ཡི ས་འཁྲུལ་གཞི་བྱ ས་ན ས་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་ལོག་ཏོག་དེ་དག་བྱུང་མོད། ཉི་སྣང་ལས་གཟུང་ཉོག་དང་འཛིན་ཏོག་གསུངས་ 
པའི་ཞར་ལ། སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་མུ་ཅི་བ་ཡིན་གྱི་གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ལ་མུ་རྩི་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཟུང་རྟོག་རྐྱང་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་རྐྱང་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
ལ་ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ཁྱབ་པ་གསུང་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་ཉོག་གིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་ཉོག་གེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས། དེ་ 
གཉིས་ཞེན་སྟངས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུར་པར་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གཞི་ 
མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན ཡིན་ནོ། ། 


232 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


_ དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛེན་གྲགས་པ། 


༩ བསམ་གཏན་ དང་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ ཤེས་མེད། འདུ ་ཤེས་མེད་མིན ཀེ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་གཟུགས 'བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་བདུན ་བདུན གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན ་བཞི་བ་མན་ཆད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག ་ཚུ་ ལ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་མན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད སེའིག་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཕབྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས ་པ་དང་ཐོབ་པ རྭ་བ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ། ྦ 
_ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ བ་ནས་སྲེད་རྩོའི་བ ར་ཉེར་བརྡོགས ཤི་ཚོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞེའེ་ཚོར་བ་ལ་དགའ ་བདེ་མེད་པས། དགའ་བ་ སྡུད ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཧཱོང་བ་ལ ཡོན་ཏན ་དུ་ མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ ་འདེ་ཉིད་འོག་སའེ་ཉེན་ 
ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་བོ་འོག་སར་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ཁུངས་ངོས་འཛིན་ 
ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི་ 
ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་ མཚན་ཉེད་ དང་། 
བསམ་གཏན་ དང་བོ་ལ་ཞེ ་བའེ་ མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་མ་ནོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཉེན་པའི་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད། །ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ 
དུས་ཏི་མཐར། །མི་མཇེད་སྙིང་པོའེ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ཀུན་ནས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་ 
. མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ཟབ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ར་མཚོའི་ཝིང་། ། ་ 

ཕུལ་བྱུ ང་རིག 'པའི་ད་པའ་བོ་ཀ་ལ་པི ང་། ། ྦ 
ྦ ལུང་རིགས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒོག་མཁས་པས། ། 

ཐོ་ཆུང་སྦལ་པའི་སྐད་འདེ་མི་མཛེས་མོད།། 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་གཅིག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 

ྦ སེར་སྨད་གཞུང་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། ྦ ྒ ྦ 
༈ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ད་རེས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་རྣམ་རོལ་ 
རྗེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་ནང་ཚན་མདོ་དང་། 
ྦ དགོངས་འགྲེལ་ཀུན གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐད་རྨོངས་བློར་ཅི་འཆར་བ་འོལ་ 
ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ། ྦ | ྦ ྦ 
_ ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་འཕྲོས་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་ནས་བཟུང་མཐོང་ 
སྒོམ་ཀྱི་ལམ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དནནི་ཚིགགིདོན་མེད་པའོ་ཞེས་དས་ལནགཉིསཀྱ་སྒོ 
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ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའེ་ 
རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་ 
བསྟན་ནས། རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་པོ་ལ་རང་རང་གི་སྤང་བྱའེ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དཔེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས་ནེ། རྟོགས་པ་ 
ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རེ་ཞིག་དང་པོ་འཇེག་ཉེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་སོགས་དངོས་སྲ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེར་རུང་ཞིང་སྒྲི བ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་ཞེང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དྲུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
རེགས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་༢ ང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཉེད་ 
རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་དྲེ་མས་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རེགས ་སུ་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཉེད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
མི་འཇོག་ན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་སེམས་གཉེས་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སྲའདོད་པ་འདྲ་མོད་ 
ཀྱང་༈ འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་སེམས་བདེན་སྟོང་སེམས་ 
གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ག་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་གཤེས་ལུགས་ 
སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་ཉོགས་པ་ན་སྒིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའེ་བདེན་འཛིན་ 
སོགས་འབྲལ་རུང་དང་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེ་རུང་ 
བས། རིགས་སྲུ་འཇོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་དབུ་མ་བཞི་སེམས་ཏྱི་ 
རང་བཞིན་གྱེ་གཤེས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་རྟེགས་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
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སྒྱུ་མ་༈ྟ ་བུའེ ་འཛིན ་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར ་འགྱུར་ཞིང སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་བའི་ གཉེན་པོ་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་ལ ་ཀུན 'རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འདེ་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ནེ་དྲེ་མ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། དྲེ་ 
མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་རིགས་སུ་འཇོག་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ནེ་སེམས་ཀེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པ་ 
དེ་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ གྲུབ་ཅིང་དྲེ་མ་དེ་དག་གཉེན་པོས་ 
འབྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ ་དུ་ཡོན་ ཉན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཁུལ་གྱིས་བྱིས་པའི་འཁྱུལ་བའི་གཏམ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཙམ་པས། འོད་གསལ་བ འཇོག ་པའི་ཚེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས ་གཉེན་པོའི་རིགས་ ་རྣམས་ རང་ཉིད ིས་ཇི་ལྟར་འཛེན་པར་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བློ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་སུན་འབྱེན་ཆི ་ནུས ་པས་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀེ་ཡུལ་སེམས་ཀེ་ 
ངང་དུ་བརྟན་པར་གནས་ལ། ཡུལ 'གྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད 'སོགས་རྟེགས ་པ། 
ལས ་བདག་འཛིེན་སོགས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ ་ཡུལ་ཅན་འོད ་གསལ་ བའི། 
སེམས་འདེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས ་གསལ་དུ་ གསལ་དུ་འཆར་ཡོང་ བས། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་: ་གསལ་བ་འཇོག་དེ་ཡང་ཤེས་པ ་ཀུན ་ལ་མི་འཇོག་པར་བློ་དོན་ 
མཐུན་གྱི ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནེ་ངེས་པར ་ཤེས་པའི་རྫས་ཤིག་ 
དགོས་ན། གོང་དུ 'དངོས་སྨྲ ་བའི་རིགས ་བཤད་པའི་ཐད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟེར་ 
ཡང་སེམས་ཅན རེ ་རྒྱུད་ཁམས་དང་ སྐྱེ་གནས་སོགས་གང་ དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ སྟེང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ང ་པའེ ་ནུས ་པ་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གུད་དུ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པས་གདགས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་གཞན་གང་དུ་ཡང་ 
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བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རེགས་མིན། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པར་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཉན་ས་སོགས་ལས་ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་བ་རེགས་སུ་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས་ནེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ལམ་སྐད་ཅེག་དང་པོའིེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་འདེ་མེད་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐལ་མཉམ་ 
ྦ གྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་སྐལ་ ྦ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། རེགས་འདེ་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྔར་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བས། རྣམ་རྩ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི ༈ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། 
ྔ མི་འགྱུར་ན་ཉེར་ལེན་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། གཞན་ 
ཡང་རིགས་ལུང་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་རིགས་ཀྱེ་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་རིགས་ 
སུ་འདོད་པ་འདྲ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ 

་ ཀྱི་ཟག་མེད་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་དེའེ་བསྐྱེད་བྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་གང་ 
ཡིན། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཇོག་ 
མེ་རེགས་ཏེ། རེགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ལྷག་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་འཇོག་མི་རིགས་ 
ཏེ་། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ 
བཅོམ་མཐའ་མའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྩ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་འདོད། །ཅེས་ 
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དང་༈ གསེར་ཕྲེང་ལས 'ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་ ་ནས་རིག ་པ་ཕྱི་མ ་མཚམས་ཨི་ 
སྦྱོར་ བ་འདེ་དག་གི་རྩ་བའི་ གྲབ་ མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ་ན། 
ཐེག་དམན ་དུ་རེགས ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཤི ་ཧུད ཉི་དེ་འདྲའེ་རེགས་ཀྱེ་ བསྐྱེད་ ་བྱ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན། སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་དག་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
བློའི་དུམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམསཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངེས་གནང་ཡོད་པ་ཞུ། གཞན་ 
ཡང་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་ 
_ དམན་དུ་རིེགས་ངེས་པའི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་རུང་གི་ 

ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
 བ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ ་མི་སྲེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀེ་རིགས ་ངེས་པར་ ཁས ་ལེན ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ནན་གྱི་བརྗོད་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་མིན་ནམ། ། 

གཞན་ཡང་། རིགས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱ་རྭང ་དུ་གྲུབ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ཁམས ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས བརྗོད ་མོད། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག འཇིག་རྟེན ་ཁམས་ 
འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱིར། ནམ་མཁའེ་མཐ ར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ལྟར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། མེད་ན་སྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདེ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་སྨྲ་དགོས་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཇི་ལྟར་ 


238 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་] | ྦ 

ལགས། འོན་ཀྱང་ཞིེ་བའི་སྒོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ལ་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁམས་འབྲུམ་ཕྲག་མཆིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ལ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
སྙེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་སྙམ་མོ། །སྨྲས་པ། ྦ 
ལྡན་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བའེ་དབུས། ། ་ 
ཤྱིས་པས་འཁྲུལ་གཏམ་ཅི་སྨྲས་པ། ། 
སྒྲ་ཡི་གནས་སུ་ཅེ་བསུན་ཡང་། ། 
ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་ཅི་མི་བཟོད། །བཀྲ་ཤིས།། 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ 239 
༄༅། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་མཁེན་པའི་མཐར་སོན་ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟེགས། ། 
ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་དེར་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱེའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
' བརྗོད་པས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར། 


རྩོམ་གཞེ་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ། 


_ $ མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བགྲང་ཚུལ་ནི། ཀུན ཀུ་ནས་ཏོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་ནས་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ལག་རྗེས་མི་འདྲ ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་འདུས་བྱས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་ལ་དབུས་མཐའ་ལས། དངོས་ 
པོ་མེད་འདེར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པས་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་བགྲང་ནའང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་དེ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་དོར་ནས་མི་དམེགས་པ་སྟོ་ང་པ་ཉིད་བགྲངས་སོ། །རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་རྩ་བའང་དབུས་མཐའ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་ 
དེ་ཡི་ལུས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དབུས་མཐར་སྟོང་པཀིད་སྟོང་པིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉིས་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་བྱུང་བ་ནི། གཞུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་ནའང་། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་བྱང་ལ ་མངོན་ཞེན་འགོག ་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 


440 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གྱིས་འཕངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་བདེན་གཉེས་རྣམ་བཤད་ 
དྭ། ༢༦བ༡ གསུངས་སོ། ། 


རྩོམ་གཞི་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ། 


༥ གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་བརྩམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། ཉིད་ཉིས་མཛད་པའི་ 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་བློ་གླེང་དཔར་མ། ༢༣༠/༡༥ ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བམ་ 
པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ། འདེ་དྦི། སེ་ནས་བྱས་ཐེ ར་བ་མང་མོད་ཀྱི། འདེ་ 
ནེ་དྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ 
་ ཁྲེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབུར་ཡང་། འདེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་དེ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གསུམ་འགོད་ 
དེ། གསེར་ཕྲེང་བློ་གླིང་དཔར་མ། ༦/༡༦ ལས། ༡ ''“མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་ཡང་ཉི་ཁི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ 
བ་དང་།  ཞེས་དང་། ༢ ༥'ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ” ཞེས་དང་། ༢ '“ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་འགྲེལ་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་ཤྷརེ་རྭའེ་ཏའེ་བསམ་པ་ནི་ཞེས་ཞེ་བ་མཚོའི་ 
བཤད་ཡམས་མཛད་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
་ནི། ༡ མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལོགས་པའི་བཤད་པ་གཟུང་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 3241 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་ལུང་གིས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། †འདི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོ་མས་མཛད་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི 
ནུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡུམགསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ༢ འཕགས་པ་ནེ་མོབ་ 
ྦ དཔོན་དབྱེ ག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། པཾ ཙུན་པ་ནི་འཕག པཡང་འེ། 
སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁ་འཕངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཏ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འཕྱང་ 
ཐཱནྟཱ་དཔར་མ། ༡༢༢/༡༤ དུ་ཡང་། འདེར་འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ 
རྟར་ན་དཀྱུས་ཉིད་དེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མའེ་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་། 
༢ ཞི་བ་འཚོ་ཡང་དབེག་གཉེན་གྱི་རྗེས་འགྱངས་ཙམ་ནས་བྱོན་པས་བཤད་ཡམས་ 
མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་མ་མཚུངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཀག་གོ །འདེས་སེམས་ཙམ་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་ 
་ར ར་གོ་སྟེ་ རྒྱས་པ ར་འོག་ཏུ་བ སྟན་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་པའི་འོག་ནི། གསེ ར་འཕྲེང་བློ་ 
གླེང་དཔར་མ། ༡༨༤/༡༠ གནོད་འཇོམས་འདེ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་འགག་ 
མེད་རམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ 
ཚོགས་བཞེན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། ཞེས་པ་འདེའོ། །སྐྱེ་འགག་ཀུན་ 
བྱང་མེད་པའི་སྐབས་ནེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ལྱ་བ་སྟ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། ༈ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག །ཞེས་སོགས་ལུང་སྔ་ཕྱི་ 
ནམས་དྲངས་ནས་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་། 


༡༩༦/༡༩༧ རྣམས་སུ་གསལ། 


242 ་_, ་, གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 
_ : རྩོམ་གཞི་བཞི་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་ཕྲུངས་བློ་ཀླིང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ། 


ཛཿ བོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་དོན་ 
ཙམ་སྟོན་པ་དང་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་རིམ་བཞེན་སྲས ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་ལ། རང་ 
ལུགས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྲས་ཀྱི་མདོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཧྲིལ་པོ་མདོ་ཡི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྡུད་པ་ 
བགྲངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྡུད་པ་དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེུུའེ་ནང་ཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཀོད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བྲིལ་པོ་འཕྲེང་ 
གི་འབྲིང་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྡུས་པའི་བ སྡུས་པར་ 
བྱས་པ་ཡང་ནོར། ཞེས་པའོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་བསྡུས་དོན་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
( ཤེས་པར། གསུང་འབུམ། ཅ། ༢ན༡) ལས། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་ 
པ་བ མ་པོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ ར་ཁ་ཅིག་ལ ས་པ ཤད་ཅི ང་། 
འབྲེང་པོ་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ན་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་གསུམ་ནི། ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་༈ ཤེས་རབ་ཁྲི་པའོ། །བསྡུས་པ་གསུམ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 
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རྩོམ་གཞི་བརྒྱད་པའི་དོགས་དབྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ། 


༈ གཞན་དག་གིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཉི་སྣང་གི་གཞུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཕགས་པའི་ 
ྦ མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། དེ་འགོག་པ་ན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་ག སུངས་ལ། བསྡུས་ 
ཚུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཡིན་ན་མཉེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཡིན་ 
ན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲན་ཉེ་ 
སོགས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ 
ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ། རྩ་བ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བརྗོད' 
པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བཞེད་དེ། བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། ། ྷ་ 
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༄༅། །ཕངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཉེན་དང་འཁོར་སོགས་གཤེ་བའེ་དགྲ་ལྟར་ 
རྱང་དུ་ བསྲེངས། །བདུད ་ཉྱིས་མཚོན་ཆར་དྲག ་'ཏུ་ཕབས་ཀྱང་བྱམས ་པའེ ་འཛུམ་ 
ཤྱིས་ལན་བརྒྱར 'བསུས། །ངན་རཉོག་གཡོ་བའེ ་སྟོན་ དུག །ཁྲས་པར་བརེ་པའེ་ལ ལྕགས་ 
ཀྱ་རྣོན་པོས ་བཟུང་། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་གཙང་སྲས་ ` 
པོ་བདག་གི་སྐྱབས། ། 


ཅྩོམ་གཞི་ཉེར་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྤོ་མང་ཀླུ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 


ཛཿ འགྲེལ་བར་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དང་ ྦ 
འགག་པ་དག་གོ །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་ཚན་གསུམ ་ལྭས། 
དང་པོཇི་ལྟར་འབྲས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་ཇེ སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན ་མངོན་དུ་བྱེད ་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། གཉེན་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པར་སེལ་མི་ནུས་པས་དང་པོར་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་མངོན ་ཀུར་མགོ་གནོན་ 
བྱེད་དང་། ས་བོན་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། ངེས་འབྱེད་བཞེ་དང་བོ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྲོང་གཉེན་གྱི་སྦིབ་ 
པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་གཅོ་བོར་འཇོག་པའེ་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཞེག་འདེ ར་བ སྟན་སྲིད་ཞིའེ་ 
མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཉན་རང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆ་ 
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འདྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པས་དགུ་ 
བའི་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། གཞན་དོན་གོ་རེམ་དུ་ཕྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག འདེ་དག་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་བ སྟན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལས་སྲོང་གཉེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། ྦ | ྒ . ་ 


༼དོན་ཚན 'གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་གསེར་ཕྲེང 'ཌར་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། སྤོམ་ལམ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འཕྱེ ད་བཞི་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང ས་དང་། མཐོང་སྒོམ་ 
ཀྱེས་བ སྡུས་པའེ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་སྐྱེས་པའི་ྟོབས་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་རྐུན་མ་སྒོར་ཕྱུང་བ་སྟེ་འབྱིན་ 
པ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། སོ་འཕར་ཏེ་སཱོ་སླེགས་བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ྦ དུས་སུ་གཏན་སྩྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བས་པའི་ལག་ཇེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ 
. པོ་དེ ས་ འེ ངཿ བྱ་སྤོཿ ང་ བའི་ཚུལ་ཡ ང་། གཉེ ན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ རཿ མངོན་དུ་ཕྱོག ར་པ་ 
དང་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་དཔེ་གཉེས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་དཔེར་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་བཅད་པ་ནེ། ལམ་གཉེས་ཀྱེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉེས་དུས་ 
ྦ མཉམ་པའི་དཔེར་སྒྲེག་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤང་ 
གཉེན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སོ་སོར་བྱ ས་ནས་དཔེ་གཉེས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ 
ཡང་། ཅུ་བར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྲོང་བ་དང་། །ཞེས་སྲོང་གཉེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


2446 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གཉེས་ཀྱི་བར་དང་སྒྲས་ཆོད་པས་དང་སྒྲ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་སོ་སོས་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པས་ཡིན། འོ་ན་སྤོང་བའི་སྒྲུབ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟུར་དུ་ 
འཆད་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་སློང་གསེར་ཕྲེང་ ༼དེབ་ ༢༤༨༽ ལས། 
སྤར་གྱི་སྤོང་བས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བར་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས། རྨོངས་བློར་ཤར་ཚོད་ནེ། འདིའེ་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་བཤད་ ༢༥༡ པའི་ཐད་དུའང་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར། དེ. 
བས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནེ་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
| སྙབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་རྟོགས་པ་འདེ་དག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་ 
ྦ དད་དུ་བཤད་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ལྷག་མ་བདུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཆད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནིེ་སྒོམ་ལམ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་སོ། །ཧྤོང་ 
བའི་སྐབས་བཤད་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན་རང་གི་ 
ངོས་སྒལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གང་ཡིན་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་ 
བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འདེར་ནི་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཞེ་ 
ན་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


༼ྣམ་བཤད་ལས་བཀྲལ་ཚུ་ལ།༽ མི་གཅིག་བུ་དེས་རྐུན་མ་སླར་མི་ལྡོག་ཚུལ་གྱེས་ 
སྒོར་ཕྱུང་བ་མ་ཟ ད་སྒོ་ཡ ང་བཅད་ཟིེ ན་ནས་སླར་འོང་མི་ཐུབ་པ རྭ་བྱས་པ་བཞེན་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྲང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མི 


གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 247 
རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ དགོས་ པ་ 
སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལྡོག་ཆས་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྤོང་གཉེན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ། དེ་དག་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེའི་སྒྲབ་པ་གཉེས་ 
ལ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་འགོག་པའི་ལག་རྗེས་གཅོ་བར་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བར་སྤོང་གཉེན་གྱི་ སྒྲུབ་ 
པ་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་ རང་གི་ | 
ངོས་སྐལ་གྱི་དེའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་གནད་ཀྱིས་སོ། །དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བ་ན་རང་གི་བསལ་བྱའེ་མུན་ 
པ་མི་འབྱང་བ་བཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་རང་གིེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྐལ་བའེ་མེས་བསྲེག་བྱའེ་ 
འདུ་བྱེད་ རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་བཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་པ་ཡིན ཞེས 'སྦྱོར' 

ྒྱུརམངོན་ནོ།། 

ཅཱ ལྟར་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་གསེར་ ཕྲེང་གིས ་གཅོ་བོར་ཉེ་སྣང་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྒྱན་སྣང་དང་ བསྟུན་པ་ ་ཡེན་ཞེས་མཁས་པའི་དབང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
སྣང་ ༥“ ལས། གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉེས་ཀྱི་རྟེ ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ཉྟེན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བའིེ་འོད་ལ་གནས་མེད་ཀྱང་མི་དམེགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྟེན་ནི་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གནས་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་གཉེས་ཀེ་དཔེ་བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྟོར་ 


248 ® གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 
བཉིད་སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
དང་༈ ཞེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའེ་དོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ ༤༧ ལས། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་ 
དུ་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགགས་པ་དག་གིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གསུང་ཟིན་ཅུང་ཙམ་མ་མཐུན་ 
ཚེ་གསེར་ཕྲེང་ནི་རྗེ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་རྩོམ་ཡིན་ཞེས་མགྲེན་པ་བསྲེངས་ 
ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་དགེ་ལྡན་པར་ཁས་འཆེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆེས་མི་མཛེས་ 
པ་ཞིག་གོ ། ་ 


༼རྩ་བའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་འགག་འགྱྱར་གྱིས་ཐྲོང་བའི་དོན་ཞི།༽བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེའི་ས་ 
བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེས་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན། པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འགགས་པ་དང་དེའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་འགག་འགྱུར་གྱེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན། འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འགག་འགྱུར་གཉེན་ 
པོ་འགག་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེན་པོ་འགགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ་ ¿49 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་འགག་འགྱུར་རྱིས་སྤོང་བའེ་དོན་མིན་གསུངས་ 
པ་མིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཛོད་ལུང་། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒིབ་པ་རབ་ཏུ་སློང། །ཞེས་པའི་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་བས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལུང་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


/༼ཧྱང་བྱ་དཱས་གསུམ་རྱོང་ཚུལ།༽རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་ན་འདས་ ྒ 
པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་སྤོང་ཡང་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བས་སྤོང་། རང' 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་མི་ ྒ 
སྤོང་ཡང་སླར་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་སྤོང་བས་སྲོང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི 
| སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བ་བྱེ ་སྨྲ་ལྟ ར་མཛོ་སྦྲེལ་གཡ ང་ལ་ལྷུ ང་བ་ལྟ ར་མི་སྤོང་བ ར་སྐྱེ་འགྱུ ར་ 
འགག་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་། འོ་ན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་དོན་ 
ནེ་མངོན་གྱུར་འདས་མ་འོངས་ནེ་ཞེག་ནས་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་ 
ལ། དྭ་ལ་བ་ནེ་གཉེན་པོ་དང་དུས་གཅེག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་ཡང་། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ 
བས་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་ 
བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེའེ་ཕི ར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྤང་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་འགག་གོ་ཞེས་ད་ལྟ་བའི་ས་བོན་རང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལ མ་དང་དུས་མཉ མ་དུ་ རྒྱུད་གཅིག་ལ་འུག་པ་ད ང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟ ར་འགག་་ 
ྦ འགུ རྱེ ་ཚུལ་གྱེ ས་སྤོང་བ ར་གསུ ངས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནེ་འད ས་པ་ཕྲད་ 
ནས་མི་སྤོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟ ར་མི་སྲོང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་སྐབས་འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཆན་ནེ། 


¿50 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ནའོ། །ཞེས་རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་ 
རེས་བཞིན་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཨིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུའོ་ཞེས་ད ང་། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཡང་དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉེས་སུུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས ་མཉམ་པ་གཞིེར་ 
བཞག་ནས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ཊིཀཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་ཡང་ 
ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ 
སྤང་བྱ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ . 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། དྣང་བ་དང་མུན་པ་འབུང་ 
བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སྲང་བྱའི་ 
ྦ ས་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་སྣང་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་རྐུན་པོ་ 
ནང་དུ་མི་ལྟོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལྟར། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྙོང་ཐུན་༡༠༢ ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་མཆོན་ 
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ན་ཞེས་པ་ནས་ མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉན ་མོངས་ 
སླར་སྐྱེས་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤངས་པ ་དུས་མཉམ་ལ ཞེས་གསུངས ་བའི་ཕྱིར། 
འདེའི་སྤངས་ཞེས་པ་འགག་པའི་དོན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ ྦ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རེགས' 
རྒྱན་ལས། ཡུན་རིང་བོར་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་སྐེས་ 
པ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 


༼རིགས་པས་ཀྱང་བརྟག་ད་གོས་སུ་སང་ཉྟེ།༽ སྙོང་ཉིད་ མངོན་སུ སམ་ ད་རོགས་ ་པ། 
ལ་སྒིབ བྱེད བདེན་འཛིན ཤུན ་བཏགས་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ནམ་བལ་བ་ན་དེ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞེན། ཆོས་ཐམསཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་དགོས་ 
ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་སེལ་འཇྡུག་ཡིན་པས་དེ་མ་ལྡོག་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་མི་ནུས་ལ། རྒྱུན་མཐའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཀུན་སྲོང་གི་རྟོག་པ་དེ་མ་བཟློག་པས་སོ།། 
དཔེར་ན་འགལ་རྐྱེན་དང་ བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་འབྲས་བུ་མ་གྲབ་པའི་སྐབས་ 
མཐོང་བ ་བཞེན་ནོ། ། ྦ 
བསལ་བྱའི་མུན་པ་འགག་མ་ཐག་པའེ་ ཤུལ་དུ་གྲུབ་རྒྱུ 'ཛཱའེ་ སྣང་བ་དེ་མུན་པའིེ་དངོས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱིམ་ཉྟ་ར་ན་དེ་གཉིས་ དངོསཀྱིགནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཉམས་ལ། དང་བོ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན ་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ སྡི་བ་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའིེ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ 
ཉཀྱི་ཞེས་པའི་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའེ་དོན་ཅིེ། སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་བྲལ་ 
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བས་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
བདག་ལྟ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བླུན་པོ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་སྙོམ་སྤང་གི་བདག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ཀྱེས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


/རྔང་བྱ་མ་འོངས་པ་ལ་དཔྱད་པ།༽ཀུན་བཏུས། གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད་དང་ 
ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་རིགས་རྒྱན་རྣམས་སུ་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟག་འགོག་དང་། སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟག་མིན་འགོག་ལ་འཆད་ཀྱང་བརྟག་འགོག་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འགྲིེག་རྒྱུ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ལ། ཇེ་ལྟར་འཇོག་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་གི་ས་བོན་དེ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་རུང་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྱུང་རུང་གི་མཐོང་སྤོང་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ དེ་མཐོང་སྤང་སྒྲེབ་པ་མ་འོང་བར་འཇོག སྤོང་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྒིབ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་གི་ཆའམ་དེ་འདྲའི་ནུས་ 
པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་འགག་ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཏན་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱས་པས་སྤངས་པར་འཇོག་གོ དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལའང་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་པ་ལས་སྐྱེ་རུང་གི་མཐོང་སྤང་སླིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་འཇོག་སྙམ། འོ་ན་དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དང་སླིབ་པ་དེ་ཆོས་མཆོག་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒྲིབ་པ་ལས་མ་ 
འོང་བར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་དང་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རིམ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ` 2༣༡༣ 
པ་ལྟར་ ར་སྐྱ རུང་གི་གང་ཟག་དང་། སྐྱེ་རུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན ་པའི་ཆ་ནས ་'འདྲོག་པས། 
དེ་རེང་ཁ་སང་གི ་དུས ་ལ་ལྟེས་ཏེ་མ་འོང་བའེ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཞེག ་དཀའ 
བར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་རུང་གི་སྒྲིབ་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཨིན' 
བརྟགས་ན་དཔྱད་དཀའ་བར་འདུག་གོ ། 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་བློ་བཟང་དགེ ་འདུན། 


དཿ ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། 
སེམས་བདེན་སྟོང་ནེ་གང་འཛེན་སྟངས་སུ་བྱས ་ནས་སྒོམ་ན འཕགས ་ཆོས་ཐོབ་ 
པའི་ རྒྱུར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ 
ྦ ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་རང་ཁོ་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཆོས་དབྱེངས་རིགས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་ཆོས་ དབྱེངས་དེ སྦྱེར ་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང ་དུ 'དཔྱེར་མེད་པར ་གནས ་པའི་ཕྱིར། འདེ རྩ་བའེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའེ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་མཚམས སྦྱོར་འདེ་རྐང་བ་དང་་ 
བོ་གཉེས་ྱེ་འགྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་དཀར་མཛད་པ་ལྟར་ ལེགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས ་པའི་རྩོད་པ། ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་ 
ངེས་པའེ་རེགས། མ་ངེས་པའིེ་རེགས་སོགས “རེགས་བཞིའི་དཔེ་བ་མི་རུང་བར་ 
བལ། རྟགས་སྔ་ མ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཅྩོད ་པའོ། ད 
ལན་ནེ། ཐེག ་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ཆོས་ དབྱེངས་ལ་དམིགས་པར་ 
མཚུངས་¦ ཀྱང་ ། ཚོགས་དང་དཔང་བོ་མི་འདྲ་བས་ད་མེགས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 


རར ་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བྲག་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་དང་བོའི་ལན། འདི་ནེ་རྩ་བའི་དོན་གྱེས་ཐོབ་པའི་ལན་ཡིན་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱེངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་ 
པའི་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམེགས་བྱའེ་རྒྱུ་རེགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
མེ་ལྕེ་གཅེག་གིས་སོ་བཏང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏེན་པ་ 
སྡྲང་ཅེ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་དེ་དེའེ་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ།། 

ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
བ་དེའེ་ལུགས་འཆད་སྐབས་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་བཀྲལ་ཚུལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་གསུམ་གའེ་སྐྱོན་སྲོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གཞེར་སྤྱིར་ 
གནས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ ྒ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་རེགས་ཐ་དད་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་རྒྱུའི་ཆོས་དབྱེ ངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཡྱེར་ཞེས་པ་རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན། ལན་འབྲས་བུའམ་བཏེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རེགས་ཅན་དང་རིགས་སོ་སོར་ 
འཇོག་ཅེས་ལན་མཛད། འདེ་ལྟར་རྩོད་ལན་བྱེད་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིེས་དང་། འཛེན་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་རིམ་གྱིས་གང་ཟག་གང་ལ་ཉོགས་པ་དེ་དག་གང་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའེ་སེམས་ 
ྦ ཉྱེ་ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ ར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོཌ ་སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་སེམས་སོ།། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 255 
༼འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་ཏུང་ཟད་བཤོད་ན།\ སྤྱིར་ཆོས་དབྱེངས་རིགས་སྲུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་པས་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། རྟེན་བྱེད་པས་རིགས་སུ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་ 
མོད། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། རྟེན་བྱེད་པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས། དང་བོའེ་ 
དོན་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་འདེ་ཡོད་ན་དྲེ་མ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་བར་འགྱར་ 
བས། དེ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་འཐད་ལ། སེམས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་མེད་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། དེའི་ཕཱིར་ 
ྒ རྒྱུ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རང་བཞེན་གནས་རེ་ཌ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉེན་བྱེད་པས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་རླུང་ 
དང་སའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་ལ། མེད་ན་མི་འབྱེད་པས་དེ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏཉེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
ཡོད་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། 
མེད་ན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གནས་རེགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་པའི་ཚེག་རིས་ལ་གཞིགས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རྒྱུ་རྟེན་གཉེས་ཀའེ་དཔང་ 
དུ་བྱས་པའི་རེགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ལ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཟེན་ལས། སྤྱིར་རེགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་དང་རྟེན་ལ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པས་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་བ་སོམས་པས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ང ང་། གཞིའམ་ཏེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
གོ་འབྱེད་པ་ལྟ ར་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་གོ་ 
འབྱེད་བས་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རུང་ 


¿26 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བར་སེམས་མོད། 


རྟེན་ཆོས་སྒྲུང་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ཉྟེན་ནམ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དེས་དམེགས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྙིང་བརྩོའི་སྒྲུབ་པས་ཆོས་དབྱེངས་ལ་མེ་དམེགས་པས་དཔྱད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སེམས་བདེན་སྟོང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ 
ལྟར། སེམས་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ེགས་སུ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། མཚུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདག་མེད་ 
ལ་རེགས་སུ་མཁ ས་པའི་དབང་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། ༢༤༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུང་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཀེ་དབྱིངས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད། རང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རྣམས་སོ་སོའི་ 
རེགས་ཡིན་པས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་སོ། ། ྦ ; 
བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའིེ། ། 
མན་ངག་དྭངས་གཙང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བོ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དུ། ། 
སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 2༡7 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་ཤར་ལྷོ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


༄༅། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ ྦ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ས་ཡི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ཤེས་ རབ་ཁུད་པར་ཅན་འགལ་དང་མི འགལ། ཡང་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
_ ལན། སེམས་བསྐྱེད་པའང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ 
སེམས་བཟང་པོའི་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལའང་རགས་རིམ་དབྱེ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ན དུག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས ་བསྐྱེད་པས ་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཤིས ་གདུག་ པར་མི་ ནུས ་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འཕྱོར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འདེ་བགོས་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཞན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་གི་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 


༡ ཕལ་ཆེན། ཆ་པ། ཝི་ལི་དཔར་ཤོག་ ༢༨ ༢༨༣ 
༢ ཤེར་ཁྲི་སྤད་ཆ་ལྡེ་ལི་ ༡༧ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཧལ་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་པསྡུས་པ་ལས།` དེ་ལ་སོ་སྭོ་སྐཾ་ངོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་སེམསབསྐྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འདེ་དང་ཀུན་ཇྔོབ་བྱང་ཆུང་ཀྱེ་སེམས་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། ཤུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དམེགས་པས་བཞག་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་དན་དམ་པའིེ་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟག་ནུས་ཏེ། ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཕངས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


༣ ལཱ་ནཱ་དེབ་ཤོག་ ༥ 
༨ ཝཱ་ནཱ་དེབ་ ༡༥ 
༥ ཝཱ་ནཱ་དེབ་ ༡༥༣ 
༥ ལཱ་ནཱ་དེབ་ ༡༥ 


གསེར་ཕྲེང་པགྲོ་གླེང་། 259 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་འོག་ཏུ འཆད་དོ། །དེ་ལའང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གཞན་དོན་ 
དྲ་རོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་དང་མཛུངས་ ྒ 
ལྡན་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
པ་རྗེ་ཡབ་སྲས ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྐྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཏུ་2ི ན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ྦ གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དེ། དེ་གཉེས་གང་གི་སྐོར་ ྣ 

འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྣོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ད། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དདེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་སྟེ། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ། མདོ་ལས།” རེགས་ཀྱི་བུ། འདེ་ 
ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ཡ ང་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


༧ ཝཱ་ནཱ་དེབ་ ༥ 
༨ ལྡི་ལེ་དེབ་ ༢༨༣ 
༩ ཝཱ་ནཱ་དེབ་ ༩༥༨ 


༡༠ ཕལ་ཆེན་ཅ་པ་ལི་ལི་ ༩༤ 


260 གསེར་ཕྲེང་ ཀྱོ་གླེང་། 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ནེ་ཆེས་དཀོན་ན། །སྤྱོད་ཇྲག་ལས་ཀྱང་།” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་ བསྡུས་ན། ། ྦ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་དང་ནེ། ། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐལ་རང་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
མཁས ་པའེ་དབང་པོ་སོ་སོས 'བཞེད་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འཇེགས་ 
ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
ས་མཚམས་ཉཀྱེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། ཚོགས ལྩོར་ གནས་སྐབས ་ཀེ་མོས་པས 'སྤོད་ 
_ པའེ་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས ་བདུན་གྱེ་ གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀེ་རྣམ་པར ་སྨེན་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སངས་རྒྱས ་སའི་སྒྲེབ ་པ་སྲངས་པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ དང་བཞེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ། 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་སླིབ་པ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་འདི་ 
ཟེ ་མདོ་གསལ་ ཁ་མེ ་འདུག ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ པད ་གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའང་ 
བཙལ་བརྡ་བུ་བའེ་གནས་སྲ་སྣང་བས་ མདོ་བཀླག་པ་ལ གུས་ པར་ བྱའོ། ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུ་ནས ་སྤེན་ལྟ ་བུའེ་སེམས བསྐྱེད ་བར་ཉེར་གཉེས་ 


༡༡ ཤེས་རིག་དེབ་གཟུགས་ ༣ ་ 
༡༣ ཨེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དེབ་ ༥༦ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 261 
དང་།༈ གློགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བར་ཉེར་གཉེས་ཏེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་ནས་གསུངས། བཞེད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ད ང་གསུམ་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས།” བཞེ་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། །གོང་གསལ་ 
དཔེ་དང་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་ 
མིན་དཔཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དངོས་མིན་པར་སེམས་ཏེ། དང་པོ་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་འདོད་དང་། གཉེས་པ། རང་གཞན་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། གསུམ་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བཀོད་ཟེན་ནས་རང་ཉེད་འཚང་ 
རྒྱ་འདོད་ཡིན་གྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ཡི་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ 
པར་སྣང་བས་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ 
ལ། མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོས་ 
༡༣ ཝཱ་ནཱ་དེབ་ ༡༥༤ 
༡༤ ལིི་ལེ་དེབ་ ༢༩༡ 


°༠ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ 
རང་དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིེ་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར་གཞན་ཏྱི་ཕྱེ ར་དུའང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས།” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོབ ས་པའི་བྱང་ཆུང་འདོད།། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉེས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།” ཡང་འགྲེལ་བར་བདག་གིས་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱོ ཀས་གཅེག་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་པབར་གསུངས་འདུག་པས་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ཕན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གྱེ་རྣ མ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ག སུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ ར་མི་བྱའོ། །གོང་གི་ག སུང་རབ་ 
དང་༈ ཞེས་པའི་གསུང་རབ་ཡང་འདེ་དག་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་འཚལ་པར་བགྱི་ཡི། བདག་ཉིད་ 
ཞེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་སླད་ཀྱིས་བདག་རྒལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་རྫེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་དུལ་བར་བགྱི། བདག་ 
༡༥ ལུ་ན་དེྭ་ན་་་་་ 
༡༦ ཝཱ་ནཱ་དེང་ ༡༤ 
༡༧ མདོ་རྗ་པ་ལྡི་ལི་ ༡༢༥ 
༡༨ མདོ་རྫ་པ་ལྡི་ལི་ ༡༥༣ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། _ 263 
ཉིད་ཞི་བར་བྱཀྱེའོ། །ཞེས་པས། ཐོག་མར་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྤེའའེ་མདོ་ལས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན ཞེ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནེ ་འདོགས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས ་བདག་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར ་འདོད་ 
པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་རྟོན་པའེ་གསུང་རབ་འདེ ་དག་མི་འཇོག་ན། གོང ་དུ་གསུང་ 

རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་ལགས། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྡེ་དཔོན་ཡ ང་དག་སྡུད་པའི་མདོ་ལས།” བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་ནེ་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཟུ ང་བར་བགྱེའོ།། 
ཞེས ་མོགས ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན '་ཡོན་ཤེན་ 
ཏུ་རྒྱ ་ཆེ་སྟེ། ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་སྟེབས རྒྱས་ ་པ་ལ་ཆེས་ 
ཕན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུནཛོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད། གཉིས་པ་ནེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན ་འཕགས་ང པའི་ གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྟེ། 
སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ 
དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ ཀུན་རྫོབ ་པ་ནི་སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་ 
པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འབགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྭ སྭ་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
༡༩ མདོ་སྡེ་རྫ་པ་སྡེ་གེ་ ༡༣༢༣ 
༢༠ མདོ་རྫ་པ་ལྗེ་ལེ་ ༡༥༢ 
༣༡ བསྔན་འགྱུར་ཀེ་པ་ལྡི་ལི་ ༤༤ 


2464 ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ འའ 
རྣམ་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ ས་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་པ་རོལ་པོ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲེ་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། 
རྙུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ 
ཡུན་རེང་དུ་ཞི་གནས་དང་རྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ 
ཏེ ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྐྱེས་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་།” ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་ 
ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནིེ་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཁུད་པར་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིས། ན 


ཅརརརིས་སིསིསས 
༣༽་ཧཱ་ན་དེབ་ ༡༥༣ 

༢༣་ཨི་ཁོན་དེབ་ ༨༩ 

༥་ལཱཱ་ནཱ་དེབ་ ༥༨ 


; - གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། . 265. 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ར་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རྣམ་བཤད་ལས།" དང་པོ་ནེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེང་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་གོ་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁུབ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ྦ 
ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཐབས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུང་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཏོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེའེ་ཐབས་ཡིན་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐབས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཉེ་ཤེས་རབ་འགལ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོར་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཨེ. ༦༢༠༧༧༦༡༥༨༦༧༩༢༤༤-༢༠༩༤༨ཇ༤ ༤༡༤ ༨༠༠༦༨༨༧༤༤པ༤/ 


༣ ཝཱ་ནཱ་དོབ་ ༨༩ 


¿56 གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེ ང་། 
ཡང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
ནི། ༈བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྱངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདེ་གཉེས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 
གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཕ་དང་མ་གཉེས་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
རྒྱ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་ 
ཞེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་དང་། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།" ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།” ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་ 
བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ། །བདེ་བའིེ་ 
མངལ་གནས་སྩིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལགས། མདོར་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པར།” ྦ 
` དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྲུང་བའེ། ། 
དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤིག ། 


ཀག” ཐོ་གླིང་དཔེ་དེབ་ ༢༧ 

༢༨ སི་ཁྲོན་དེབ་ ༥༧ 

༢༩ ཨི་ཁྲོན་དེབ་ ༡༨༦ 

༢༠ ལཱ་ནྭ་ཚེགས་ཚོགས་ལྔའི་རྩ་བ་དེབ་ ༩༨ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 26? 
༄༅། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 

. བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
གཞུང་འདི་བྱེད་པོ་གང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་བློ་ཡང་ལྷག ། 
ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
ལུང་རིགས་བྱེད་པས་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གནད། ། 

_ གནད་ཀུན་ལག་ཏུ་འགྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མདོ་རྒྱན་ཀུན་གྱི 'དཀའ་གནད་ཆེ་གསལ་བའི། ། 
ཕུལ་བྱུང 'ལེགས་བཤད་འདེ་ཡི་དྲིས་ལན་རྣམས། ། 
བདག་བློ་ཁབ་རྩེ་ཤོང་བར་ལྟ་ཇི་ཡང་། ། 

རང་བློ་གོམས་ཕྱེར་ལན་འགའ་འདེབས་པར་བྱ། ། 


. རྩོམ་གཞི་གཉིས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཟུ ང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 


$ ཞེས་མཆོད་པར་ངརྗོད་པས་སྔོན་བསྲས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ 
གྱེ་ཕྲེང་བ་ལས་དྲེས་པའེ་ལན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །ཐོག་མར་དྲེས་པའེ་ 
གཞེ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་དྲངས་པའི་མདོ་འདེ་ 
ཐེག ངདྡུས་ཀུན་བཏུས་དང་། ཞེས་པ་ནས་འདེས་ཀྱང་དབྱེག་ག་ཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐེ ཚྭ ཟའོ། །ཞེས་པའིེ་ བར་གྱེ་བསྟན་པའིེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟིག་པ་བཅུ་པོའི་ངོས་ 
འཛིེན་དང་། བཅུ་པོ་དབུ་སེམས་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད 'པར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཞིག་བཀོད། གཉིས་བ་ནི། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་ཧུང་ 


¿68 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 

ཟད་དཔྱད་པ། དང་པོ་ལ་བཞི། མདོའེ་དོན་དང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་མདོ་ 
འདེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོ་འགྲེལ་ཚུལ། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་ 
ཐ་སྟད་དབུ་མ་བ་ལ་འདོད་མཁན་ཡོད་མེད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་དང་དེ་ནེ་འདོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབས་པར་ 
པྱ་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆེན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཤ་རེའི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འདེ་བྱུང། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བླླབ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ་བདོན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ 
དག་དང་བོས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷག་མས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། མདོར་ན། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་ 
པར་བསྟན་པའིེ་མདོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དྲངས་ 
པའི་མདོ་འདེ་ཞེས་པའི་འདེ་སྒྲ་བསྟེགས་ས་གོང་གི་མདོ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། 
ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཉི་མིང་། བྱང་ཆུབ་ཡུམ། ཡུམ་གྱི་མིང་སྤྱོད་ཅེས། མི་སྤྱོད་ཅེས། སྤྱོད་ཅིང་ 
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སྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་མི་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ྒ པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ 
མདོ་འདི་དགུ་ཐེག་བསུས་སོགས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སོ་སོར་བཤད་ན་མི་འགྲིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཟུར་གཉིས་ 
ྦ པའིདན་བསྡུ་ལ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཁི་བརད་སྟོང་བ་སོགས་སུ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར། འདེ་དག་མདོ་སོ་སོར་བཞག་ན། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
དངས་པའི་མདོ་འདེ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས། འདེ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་མིང་ཚིག་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱེར། མདོ་ཟུར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་ལ་དེས་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་ཐོ་ 
ལ་འདོམས་པའི་མདོ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲིག་གམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ 
དག་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྷག་མས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྟར་དྲངས་པའི་མདོའི་ཆེག་ཟིན་ལ་ཡང་དག་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ ྦ 
པ་ལ་མི་སྣང་བས་འདེར་ཡང་དག་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་ལག་མས་དོན་དམ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒོ་འདོགས་སྙུར་བའི་ 
རྟོག་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉེད། |རང་དང་ཁྱད་པར་ཉོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་དག་སྤངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་རྐ ་བའེ་བདག་ཡོད ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ད ང་། རང་རྐྱ་བའེ་བདག་ 
གིས་སྟོང་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཉྟོག་དང་། འདི་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ་ལས་ཕུང་བོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པ་ངོ་བོ་ནཱམ་པར་ོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའམ། རང་གི་གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉེས་བདེན་མེད་ 
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དུ་འཇིན་པའི་ནམ་ཏོག་དང་། བདེན་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པའི་རམ་རྟོག་ 
དང་༈ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། མིང་དེ་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འཛིན་པ་དང་། དོན་ 
དེ་མེང་དེ་དང་དེའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གྱིས་འཇུག་པར་འཛེན་པ་དང་བཅུའོ། 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད ་དུ་འཛིན ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་གཅིག་འཛིན་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛེན་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བཤད་ལ། འདེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་ན་ 
དེའི་སྟོང་བ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་དང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་ན་ཆོས་ 
བདག་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་བཤད་འདུག་ ྦ 
གོ །རྣམ་པར་ཉོག་པ་བཅུ་བོ་འདེའེ་གཉེན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་པ་བཅུ་བོ་འདེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། ྦ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣ མ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་བ ཙུའི་དང་པོའི་གཉེན་པོར་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་བའིེ་གཉེན་ 
པོར་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སོགས་དང་། སྐུར 'འདེབས་ཀི་རྣམ་ 
ཉོག་གི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཅིག་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུག 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ང་དད་ཏོག་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །སྙོང་བ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་པཀའ་སྩལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མི་སྐྱེས། མེ་ 
འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ ྒ 
དང་༈ མིང་ལྟར་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། ཆིང་བཅོས་མ་ལ་ 
ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མིང་བློ་བུར་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། ཇི་ 
ྦ ཉངི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་བཞིན་མིང་དུ་རོག་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བར་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ 
ཕྱི་མ་བཞིབོ་འདིའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་སྦྱའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཤེས་བ་བཞི་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ ྦ 
ཏུ་ཚོལ་བ་ད ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ ས། གནོད་ 
འཇོམས་རྩོམ་པ་བོ་དྲབེག་གཉེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་དང་བརྟུན་ན། དབུ་ 
མ་བ་ལ་ནམ་གཡེང་གི་ཏོག་པ་བཙུའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཡུམ་དོན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག་དེའི་རྣམ་ 
གཡིང་གི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་མ་བཀྲལ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདེ་ཉིད་ལས། མཅ་ངག་ 
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རེས་འབྲང་དུ་ཞིཉེཁྲེའ་ གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུ ཀྱི་ལུ ལུང་ཤེས བྱེད ་དུ་དྲངས་ནས་ 
འཆད་པས་ལུགས་འདེ་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་དང་། ཞི་བ་འབྲུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་ལུ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པབ་གྱུབ་རྟེ། མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ལས། སྒོམ་པ་ནེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསལ་ 
བའི་དོན་དུ་གང་ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞེ་བ་ནེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གེ་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་བར། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་འགའ་རེ་མ་ 
གཉོགས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནེ། ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཅོམ་པ་བོ་དབིག་གཉེན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྐཔས་འདེར་བཞིེ་བཀོད་པར་སྣང་ལ། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་སེམས་མི་ 
དམིགས་པས་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་མི 'དམིགས་པར་སྟོང་བཉེད་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཡུམ ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དྲངས་ 
ཞིང་དེ་ དག་ནི ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་བོ་ལྔ་མི ་མཐོང་བས་ཆོས་ཏཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲང་པའི་མདོ་ 
འདེ་ཐེག ་བསྡུས་ཀུན་བཏུས་དང །ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཙམ་མེན་ལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བཞེ་བ་ནེ དི ་པར་དུ་ མདོ་འདེ་རོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་མི ་འཆད་ཅིང་། མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་བཤད ཚུལ་མི་ མཐུན་པས་འདེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་དུ་མང་ཡང་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
འདེ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། གནོད་ 


པསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། རི? 
འཇོམས་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྙོང་དུ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་གང་འཇོོག་བདེན་པར་མེད་ 
ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོངས་གྲབ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཐིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟིག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པས། བཅིངས་གྲོལ་ 
གྱི་གཞིར་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། འདེའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གཉེས་ཀ་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པས་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་ 
ྦ སྐྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྲོས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ 
ལ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་སེམས་ 
འོད་གསལ་བ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གཉིས་ཀ་ཐྲོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། ཆོས་ཉིད་རྟོང་གཞི་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནོད་འཇོམས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པས་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་འཇོག་ཟེར་། འོ་ན། ཆོས་རང་རང་སྟོང་གཞི་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པས་ ྒ 
སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ ྦ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


2/4 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 

ཆོས་ཞེག་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་པའམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ལས་གཞན་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནེ། ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ་།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མེན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
ལ་ཡང་། །སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ན་ཆོས་རང་རང་སྟོང་ 
གཞེ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉེད་ཡོ ངས་གྲུབ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་པར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འགག་སེལ་བའེ་ 
རིགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞེན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཟད། སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་། ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀ་བློས་བཏགས་ 
ྦ ཙམ་དུ་བཞེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཉྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞི་ན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་ 
འགག་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་ཞེས་གསུ ངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ཡིན་ཕྱིན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། གཞན་སྐྱེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 275 
ཡིན་ལ། མདོ་ལས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་ཚེ་བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག་དྲངས་ནས་ཐློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་རྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས་དེས་ན། སྐྱེས་འགག་ཧི་བྲོས་བཏག་ 

པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ད མ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་ལུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་རྣམས་ ྦ 
ྦ དྲངས་ནས། སྐྱེ་འགག་འགོག་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་ ྦ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའེ་རེགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། འདི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཤད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། གཞན་དབང་སྐྱེས་འགག་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་རང་རང་གི་ཇོ་ཐོ* 
ཨི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་གི་དོན་བསྒྲིགས་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། འོ་ན་དྲབ་སེམས་གང་དང་མི་མཐབན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཞེག་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
རྣམས་འགོད་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པའོ། །ཡང་འདེ་ཉིད་ 
ལས། འདེ་དང་འདིའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོ་མས་དང་། མན་ 
ངག་ཇྗེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོང་གཞི་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོ་བོར་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཟེར་ཡང་ཆི་ 
རུང་སྟ། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞི་བྱས་ནས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བས་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་ 
་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


པཔ ` གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

མེ་ནུས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་པི་ཏ་སུས་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབུ་སེམས་ཀྱི་པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པས་དབུ་སེམས་གང་དང་ 
མེ་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ 
ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ 
ལས། སྔར་ནས་སྟོང་མེད་ཞིག་ནས་སྟོང་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མེད་སྟོང་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་མེད། །སྟོང་བའི་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང། །སྟོང་ཚུལ་ལྔ་བོ་ལང་ 
གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི། ཞེས་པ་ལྟར། གཅེག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
. ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་བཤད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་རང་ 
སྟོང་ཞེས་འཆད་ལ། གཞན་སྟོང་ནི། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གཅོ་བོ་དང་། 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ལ་གཞན་སྟོང་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡུལ་ 
ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། ནམ་ཞིེག་བླ་ 
མའི་མན་ངག་བསྒོམས་ཏེ་ལྷའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བྟལས་པ་ན་རང་བཞིན་ཡན་གར་ 
བར་སོང་བ་མཐོང་བ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབན་ 
བ་ལས། .འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག 
པ་ཉིད་དུ་རོངས་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ན་དོན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མངོན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ། 
 ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་བཅིང་བ་ལས་ཐ ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགློ་གླེང་། 2༡7 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲ་བའེ་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་དཀའ་གནད་དོན་གསལ་ལས། བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་ 
གཅིག་སྟོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅེག་སྟོང་བ་དེ་ 
ལ་གཞན་སྟོང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞན་སྟོང་ཞེས་ 
པ་ད་ལ་རང་གིང་བོམི་སྟང་བར་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གནོད་འཇོམས་འདེ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས། 
དེ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ཆོས་ཉིད་རང་ཤེ་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ 
བར་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དངང་ཀུན་བཏགས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཤེར་མདོའི་ 
དོན་དུ་གནོད་འཇོམ ས་སོགས་ཁུངས སུ་མཇད་ནས་སྒྲུབ་ལ། དེ་འགོག་པའི་ཚེ་གནོད་ 
འཇོམས་དང་། དེ་གཉིས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྟོང་བ་ཉེད་སྟོང་བཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུང་པའི་ཤེས་བྱེད་ ; 
མཛད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་དང་། གནོད་འཇོམས་ 
གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞེ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉེས་གང་གིས་སྟོང་བའི་ 
ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཆིང་ཅན་ནཐུན་ཀྱང་། དོན་གཏན་ནས་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་སྟེ་ཅི་རྙོང་བཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ 
ཏེ་སོང་བཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་བཉིད་ཡོད་པས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེ་གསུམ་ 
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གཞུང་ཁོ་རང་ན་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད། ནང་སྟོང་བཉིད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་བཉིད་ 
དེ་གསུམ་གསུངས་པའི་མཚམས་ལ་ཚིག་འདེ་དག་བྱུང་བའི་དེ ་གསུམ་བཞག་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་གཞུང་གཞན་མང་བོ་ཞིག་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་བཞག་འདུག་གོ ད ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་མེད། ་ཅེས་དྲེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་མ་ 
གཏོགས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་དྲིས་དོན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བདེན་པས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད ་པར་འགྱུར་དགོས་ 
ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའམ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ ༈དེ་ཡང་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་འདེ་ཉིད་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ 
དུ་མར། དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་བ་དང་། 
དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་གཤིས་ལ་ཐེ ར་ཟུག་གི་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས། ཞེས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོང་བར་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་དངས་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
སྟམ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ །མིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་ 
ནམ་པར་དག་པའི་མིག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། མིག་སྟོང་གཞི་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་དག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་བྲལ་ 
བའི་དོན་ལ་བཞག་འདུག་གོ །དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་དེའི་དོན་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དེ་གཉིས་མེད་པ་ 
ཅམ་མིན་པར་མིག་སོགས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་པས་གཞི་ལྟ་ 
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བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ་གནོད་འཇོམས་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ལ་སྦྱར་བའེ་དབང་གེས་ནོར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ྦ པོར་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ནས་དེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ 
ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཤི་ངོ་ན་གཉེས་སྣང་མེད་ 
པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་སྔོན་ 
མ་གཉིས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་སྟོང་བ་མདོའེ་དོན་འཆད་པ་ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་ ྦ 
ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
_ པའི་ཆོས་བདག་དང་། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ 
ྒ འདུག་སྙམ་དུ་དྭོགས་ནས། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་གྱུབ་སྟོང་གཞི་བྱས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་དགག་པ་ལ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ྦ 
དབུ་མ་བ་སུའེ་ལུགས་ལའང་ཞེས་པ་ནས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི ་གཞུང་འདི ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི་གནོད 'འཇོམས་ 
འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ ` 
པའི་བར་གྱིས་དེའེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་མེད་པའི་ ྦ 
དོན་དུ་བཀལ་ཞིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ལ། འདེས་དེ་དཔཔད་གཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པས་མི་མཚུངས་ 
བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་སྔས་གནོད་འཇོམས་འདེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་གནོད་ 
ྦ འཇོམས་འདེ་དང་འགལ་འདུག་ཀྱང་དབུ་སེམས་གང་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་ 
ཅེས་མ་གསུངས་པར་དེ་དང་མི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། མངོ་དེའེ་གཞིའེ་ལྟ་བ་ 


280 གསེ རྭ་པྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། ` 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མདོའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་གཞིའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཀྱི། གཞུང་ 
འདེ་ནས་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་མོ།། །། ྦ ྦ 


རྩོམ་གཞེ་ཉེར་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


| འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཟུང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། 


དྷ སླར་ཡང་དྲེས་པའི་ལན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་དྲེ་བའི་གཞི་འགོད་པ་ 
དང་༈ དེའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་ཅན་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་ 
པའི་རྩོད་པ་གཉེས་དང་། ལན་ལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དང་། འཇེག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལན་གཉེས་གསུངས་པས། རྩོད་ལན་འདེ་དག་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་དང་། དམིགས་པའི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ 
མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་ན་ ང་གེ་རྩོད་ལན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་དམ། བཤད་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ 
རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་བཤད། ཅེས་བྱུང་། གཉེས་བ་ནི། རྩོད་པ་འགོད་ཚུལ་དང་། 
དེའེ་ལན་གཉེས་ལས་དང་བོ་ནེ། སྤེར་རེགས་ལ་རྒྱུའམ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ ༼ུ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཅེག་དང་། རྟེན་པའི་ཆོས་ི་སྒོ་ནས་རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ངི་མ་མ་ཞུགས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བས་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒོམ་པ་ན་རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ ྦ 
། ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་རེགས་སྲུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནེ་ ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་གོ་འབྱེད་པས་གཞིའམ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། _ 28} 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་སྲ་འཇོག་ལ། མདོར་ན། སེམས་ཅན་ཀྱེ་སེམས་ 
བདེན་ཇོང་གཞིའམ་དམིགས་པར་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཝི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སེམས་ 
ཀྱེ་ར ང་བཞེན་ལ་དེ་མས་བསླད་པ་ཞུགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་དེ་ཚ་བ་བཞེན་རང་ 
བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བདེན་པས་སྟོང་ན་ཡོན་ཏན་ནམས་འཕེལ་རུང་ 
དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་བས་རེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དབིངས་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་པྱེར་རམ། རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཁུད་མེད་དུ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཅན་ 
སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་རིགས་ 
དང་༈ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ངེས་པའི་རེགས་དང་། མ་ངེས་པའིེ་རིགས་ 
རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རེགས་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའེ་དབང་དུ་ 
བུས་པའེ་ལན་དང་། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ལན་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནེ། ཆོས་ 
ཉེད་དེ་རེགས་ཅན་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་། དབང་བོ་ 
མཆོག་དམན་དང་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་འདེ་ཐལ་རང་སོ་སོར་མི་འད་བའི་ཁུད་པར་སོགས་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ ༈གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་རེགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉེན་པའི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣོད་བུམ་པ་གཅེག་ལ། སྦྲང་རྩེ་དང་། ཀ་ར་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་པྭོད་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དོའེ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་རྣམ་བཤད་དུ། བུམ་པ་གཅིག་རིམ་གྱེ་དེ་དང་དེའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ 
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ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། བུམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། བཅུད་ཀྱེ་དབང་གིས་སྣོད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཡྱིར་ན་གཉེས་ཀ་དཔེ་ལ་འགྲེག་གོ །རྩོད་ལན་འདེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའེ་རེགས་ཐ་དད་མི་རུང་པའི་རྩོད་པ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་རེགས་ཅམ་སོ་སོར་མི་ 
རུང་བའི་རྩོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་ལ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་'དེ་ཡི་དཔྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རེ ན་པའི་ཆོས་ཏྱི་སཱོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བ སྟན་ལ། དཔེར་ 
ན རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེར་མདོ་དང་སྙིང་བོ་མདོ་གཉེས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དངོས་ 
སུ་བཀོད་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཅོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ལན་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ནས་མི་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བའི་ཟེ ན་བྲེས་ལས། རྩོད་པ་ 
དང་བྱོ་ར་བའེ་དངོས་ཟིན་ལ་ཐོན་ནས་ལན་དང་བོ་དོན་གྱེས་འཕངས་ལ། ལན་གཉེས་ 
པ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤིན་དང་ཆེ་ལམ་སྒྱུ་ 
བཞེན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་བ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ 
ཡང་འདེར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཡོད་ཅེས་ཇི་སྟེ་ 
གདུངས། །ཞེས་པ་འདེས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དངོས་སྲ་བསྟན་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། ལན་གྱེ་ཚེ་སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
པརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛེན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་ 
པའི་སྐྱོན་ལྔ་ཡང་དག་ལ། །ཡོད་ལ་དེ་དག་དེ་སྤངས་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
འདེས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ལན་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་མི་འགལ་བའི་ལན་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཉེད་ལས། རྒྱུའི 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་གཅིག་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ 


གསེར་ཕེང་བགྲོ་གླེང་། 283 
ཡང་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སྲ་རེགས་སོ་སོར་མི་འཐད་ 
པ་དང་། དེའི་དབང་གི་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། 
རྒྱུའེ་དངང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་སོ་སོང་མི་འཐད་པ་དང་། རྟེན་ཆོས་ཀི་སྒོ་ནས་རེགས་ 
སོ་སོར་མེ་འཐད་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཡང་། རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་ 
པ་གཅིག་དང་། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་གཅིག་མ་བཀོད་ན། རྩ་པར་འཇེག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པས་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའིེ་ལན། 
དོན་གྱིས་འཕངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྩོད་པ་འདི་རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་ངམ་ 
ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བྱུང་ཟེར་དགོས་སོ། །རེགས་ 
 ཆོས་ཉིད་དྲབུ་མ་བས་འདོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྔའི་ཁུངས་སུ་ 
ཆུད་ནས་ཞེས་སོགས་བྱུང་བས། རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སྲུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའེ་ 
རྩོད་སློང་སྐབས་སུ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁོ་ན་རེ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་སོགས་ 
བྲུང་བས་རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དངོས་སུ་བྱུང་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་བྱུང་ 
བ་མིན་གྱི་དོགས་ །པ་ཁོང་གློང་ཡིན ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དང བསྟུན ་ན་དངོས་ 
_ སུ་ བུང་བར་གསལ ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས ་འདུས་བྱས་སྲུ་ 
འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པས་རྩོད་པ་དེ་མ་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ 
འདུས་དྱ ས་སུ་འདོད་པ་ལ། ཉེ་སྣང་དུ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའི་རེགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། ། རྒྱུའ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ཡིན་པ་དེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རིགས་འདུས་བྱས་ 
.སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་རིགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལན་མཛད་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩོད་ལན་འདེ་ཡང་། དགག་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
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ན་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསྲུ་བའི་དོན་ 
ཡང་དབུ་མ་བས་རིགས་ཆོས་ཉིད་འདོད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་རེགས་སུ་དབུ་མ་བས་འདོད་པ་ལ། རིགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྔའི་ཁུངས་སུ་ཆུད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། 
_ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་ 
སུའགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ 
དམེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་ལ་རྟེན་ཆོས་ཞེས་པ་དམེགས་བྱེད་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་གཞི་དང་དམིགས་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ནཾ ༈གཉེས་ཆོས་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་འཕགས་པ་གསུམ་གས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
་ནི། ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀས་སྐཔས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་འདུག་པས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
སུུ་རྩོད་ལན་འདེ་དག་གི་དོན་བཀྲལ་ལམ་མ་བཀྲལ། མ་བཀྲལ་ན། གཟུང་དོན་ 
ོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དབུ་མ་ 
རབ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་མ་བཀྲལ་ཟེར་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། _ ༧མ་ 
ལས། དབུ་མ་བས་སློབ་དཔོན་ལའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འགྱེད་* 
དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕོགས། 
འདི་ལ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་པདག་མེད་མ་ 
ཉོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི དོན་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉྟོགས་པར་བཤད་པ་རེ་ 
ཞིག་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཉྟོགས་པར་བཤད་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་གཉེས་ཀ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་རེགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པར་འདོད་པས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ྦ ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནེ། སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་སྐྱོན་སྲངས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཉན་འཕེལ་བའི་ཉེན་དུ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རང་ 
ཧྱལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེན་མེད་ 
སྒོམ་པས་རང་རང་གི་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལགཅིག་ 
_ དང་། དེ་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྟེན་དང་བརེན་པ་དམིགས་བྱ་དང་ 
དམེགས་བྱེད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། ་ ྦ 
རྒྱལ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་བགྱེས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་གངས་རིའི་མགོན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་ཉིད་དུ་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཤོག ། 
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༄༅། །མཁ་ས་བཙུ་ན་བྷོ་གྲོས་བ བྩང་བོའི་ཟེལ་དངར་འབུམ། ། 
དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོར་དུས་གཅིག་བྱོ་བའི་གཏམ། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་གསང་གསུ་མ་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སླད། ། 
ཛི་སྲིད་གགས་པྱ་དེ་སྲིད་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 

བཀྲ་ཤིས་གཡང་རབ་འཇོམས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
རྒྱ་བོད་གཞུང་ལུགས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་ཁ། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཟླ་ཟེར་ཟེགས་མ་ཡིས། ། 
བྲགོ་གླེང་ཟོལ་གྱིས་འབྱེད་ལ་སུ་མི་གུས། ། 

ྦ མྱུར་དུ་འགྱུ་བ་གློག་གི་ཞགས་པ་ཡང་། ། 
ཤིན་ཏུ་དལ་བུའི་འགྲོས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
མྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་པད་ཚལ་དུ། ། 

ྒ འཆད་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་ཅིག་མཁྲེན་པའི་གཏེ ར། ། 

དེ་ལ་འདེར་གླེང་བ རྭ་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཧི་ཝེང་བའེ་དཀའ་གནས་ལས་ 
བཅ་མས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་དྲེ་པའི་ཚན་པ་སོ་གསུམ་ཡོད ་པའེ་ནང་རང་མོས་གཙོར་ ྦ 
བཟུང་གིས་དང་བོ་དང་དགུ་བ་གཉིས་ལ་ལན་འདེབས་ཁུལ་ཞིག་བྱེད་ན། 


རྩོམ་གཞེ་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབས་སྤངས་སྒོ་མང་ཀླ་འབྲམ་བློ་རྒྱམ། 
པྦུ ཁྱུ 


༢ མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྱུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྷུང་བའི་ 
དོན་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱི་སྟོང་ཉེད་འདྲེན་ཚུལ་དང་ 
ཅུ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་གང་འཇོག ལན། འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྟེན་ ྦ 
ེ་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ལས་ 
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ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
སོ། ༈ལྟུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་ 
 གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་གྱེས་བཀང་ནས་བྱིན་པ་བས་ ཤེར་ཕྱིན་འདྲེ་བ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཆར་ 
གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་ལ་འབྲུ་མནན་ 
པའང་གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ྦ པ་ནི་ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་བ་བདུད་ལས་ཀྱི་ཐད་དེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ལྟུང་བ་ 
ནེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་སྐབས། རབ་ཀུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
_ དང་༈ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་བགྲངས་པ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ལས། སྟོང་བཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྒད་སྟོང་བར།] 
རེམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བརྒྱད་སྟོང་བ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དངོས་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་དགོས་རྒྱུ་ལ། དང་བོ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་རྙོང་བ་ཉིད་དོར་ནས་མིེ་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་བགྲངས་པ་ནི་རང་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་འགལ་ལོ། །འདི་འབྱྭ་གཉེར་ཙམ་ཡིན་ལ། 
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མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་འདེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པ་དྲབས་མཐར་བཉེན་པས་གསེར་ཕྲེང་ལས་རྩབ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་རྩ་བའེ་ 
ཁུངས་དབུས་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་བསྡུས་མིན་ཏེ། གོང་དུ་སྔ་ 
ྒ མ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་ཡིན་པ་གོང་དུ་དེའེ་ལུགས་བཤད་པས་ཤེས་ 
ལ༈ དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞན་དག་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དབུས་མཐའ་དང་། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་ཞེས་པའི་སྔ་ 
མ་འགྲེལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་འཇྲོག་པར་གསུངས། ལ་ལ། རྩ་བ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་དོན་བསྡུས་རང་ཉིད་མི་འཇོག་པར་དབུས་མཐའ་འཇོག་པ་ནི་རྩ་ 
ཤེའི་རབ་བྱེད་བཞེ་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ། །ང་ལ་སྐྱོན་དུ་སྒྱུར་ 
བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་བ་བཞེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ཉིད་བརྗེད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་རྟ་བརྐུས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་རྐུན་ཁག་འགེལ་བ་དང་མཚུངས་པར། མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་གིས་བརྒྱད་རྟང་དོན་བ མུས་ཀྱི་ལུང་ཚིག་དེ་ཞིབ་པར་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ 
ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྩོད་པར་ངེས་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་གི་རྩ་བ་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེའེ་རྩ་བ་དོན་བ སྡུས་ཡིན་པ་བརྗེད་ 
ནས་དེར་དྲབུས་མཐའ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་གསུངས། འོ་ན་དེ་དག་ལས་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། བྱ་བ རྒྱའི་ཁྲོད་དུ་བོང་བུ ས་ནམ་ཆོད་འཛིན་མེ་རེགས་ 
པ་ལྟར། མཁས་མང་ཁྲོད་དུ་བྱུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུས་འདི་ཡིན་ད ང་འདེ་མེན་ཞེས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་ཞེག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་སྐབས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཅིེ་ཡང་མེད་ན་སྨྱོན་པའེ་ཚིག་དང་མཚུངས་ 
བས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
དང་བོའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླང་དཀའ་སྟེ། དོན་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དུག་བཤད་པ་དབུས་མཐར་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདེ་ཉིད་ལས་རྩ་བ་དང་འགལ་ 
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ཞེས་པའི་རྩ་བ་དྲབས་མཐར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེའི་རྩ་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བའང་ 
བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབེ་བ་བྱཧད་སྟོང་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་སྟོང་བར། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཞི་བ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བན་བྱས་པའི་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་བར་བྱས་པ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་རྩ་བ་འཚོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དོན་བ སྡུས་ད ང་ཤེར་མདོ་འཚོལ་བ་བཞག་ནས་དབབུས་མཐའ་ལ་རྟེག་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་ངལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པའིེ་ཁུངས་ཤེར་མདོ་ད ང་དྱབུས་མཐའ་ལ་བཉེན་པ་ཁད་པར་མེད་ཅིང་། མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་སྟོང་བ་འཇོག་པར་ 
གོང་གི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དབུས་མཐར་བཉེན་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲབས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་དང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་འདྲ་ནའང་དེའི་སྟེངདུ་སྟང་ཉེད་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ནམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་ 
དང་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
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དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། (བེ་བ། ༥) གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
སྙོང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་བཉེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་སུ་ལའང་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་ཞེས་པའི་སྔ་ 
མ་དོན་བསྡུས་ལ་བཤད་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། ལྟུང་བའི་དོན་བདུད་ལས་སུ་བཤད་ 
པ་དོན་བསྡུས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། འབྲུ་མནན་ 
པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་པའི་འདྲ་ས་དང་། མི་མཐུན་སའི་གཞི་གཅེག་མ་ 
ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྗེ་རྩོམ་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདྲ་ས་ 
དང་མི་མཐུན་སའི་གཞི་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་གོང་དུ་དངས་པའི་དོན་བ སྡུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟ་ན་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་འབྲུ་མནན་ཚུལ་སྔ་ 
མས་འབྲུ་མནན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་ 
དོན་བསྡུས་རང་ཉེད་བཞག་ན་དོན་བསྡུས་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ལ་འབྱུ་མནན་པར་ 
འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདེ་དག་གིས་ལུགས་དང་བོ་ལ་ཆེ་ལོང་ 
ཙམ་ཞེག་དཔཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལུགས་གཉིེས་པས་ཀྱང་འདེའི་རྩ་བ་དབུས་མཐར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་གོང་ 
དང་བསྒེ་ལ། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པའི་སྔ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཉ་ཉིཀ་ཏུ་གོང་གི་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་ནས་ 
དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དེ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པར་བསམས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱོགས་གླང་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་བརྱད་རྟོང་དོན་བརྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་ 
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སུ་གསན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་གླང་རང་གིས་བསྡུས་དོན་དང་འགྲེལ་བ་མཛད་པར་དཔག་ན་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཞལ་སློབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ ྒ 
ལ། དེ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས་ཁུངས་སུ་ཚེ་བས་རྗེ་ཉེད་ཀིས་དེ་དག་དང་མི་ 
མཐུན་ཞེས་གནོད་བྱེད་བཏང་བར་བསམས་མོད། འདི་གཉིས་ཀས་སྔ་མ་དང་ཡི་ 
ྦ མཐུན་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལ་གནོད་བྱེད་ཏུ་བཀོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་སྨྲ་ཆོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་དབང་དུ་བཏང་ཡང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་དཀའ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
སུ་བཀྲལ་ལ། ཞེ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ 
སུ་བཀྲལ་བར་འདེ་ཉེད་ལས། (ཞ༦ དེབ) མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ནི་ཉི་ཁྲེའེ་ 
གག ཞུང་འགྲེལ་དུ། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་དེའི་ལུགས་ 
དང་འགལ་བར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ྦ འཛིན་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་ . 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བཤད་ནས། ཞེས་དང་། ཡང་འདེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང 
དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་གཞན་གྱིས་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་མཐུན་གསུངས་པས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་གཏོད་བྱེད་དང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་སྐབས་ཕྱག་དང་པོས་གླང་ཝྲགས་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པ། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གིས་ཕྱག་དང་པོས་གླང་ཝུགས་ 


2༡2. ྦ གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
འཛེན་པ་འགོག་བྱེད་དུ།( ༢༧༤ དེབ་) རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་མལ་ལོ་ཙ་བ་སྟེ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་པཌྲེ་ཏ་མཁས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
གཏུགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིའེ་དང་བོར་གྲི་གུག་བཀོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པར་མངོན་མོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དུ། པཆི་ཏ་མཁས་ 
པ་ཞེས་པས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྭ་ལ་སོགས་པས་མཉན་པའི་པརེ་ཏ་རྣམས། པརེ་ཏ་མཁས་ 
པ་དེ་དག་ལས་མཁས་པར་ནི་འཇོག་མི་ནུས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིེས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་དང་བོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་གར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་ 
ལྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱདདུ་མི་སྨྲ་བས་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་མས་རིམ་པ་བཞེན་འགོད་པའི་འགོ་གླང་ལྤགས་ནས་རྩོམ་ 
པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གཞན་གྱིས་འགོ་གྲི་གུག་ནས་རྩོམ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་པ ར་དངོས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་ 
མ་ཟད་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། བརྒལ་ལན་དུ། (༢༧༦ 
དེབ་) རྒྱུད་གཉེས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི་དགོས་པས་ 
དེའེ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་གཞན་འགོག་མི་ཉན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་འདྲ་བར་སྙམ་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ལྟུང་བའི་དོན་ཤེར་ 
ཡྱིན་སྲངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། བདུད་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ། (ཕ་བ། ༢༩༧) ཉེས་ 
དམིགས་ནི་དོན་མེད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ཉིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དུག་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་འདེ་དག་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། བདག་ 
ལ་ནེ་དེ་དག་འགལ་བ ར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ད་ཕན་མ་སྐྱེའོ ། ྦ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ ྒ ¿93 
གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནའང་ལྟུང་བའི་དོན་བདུད་ལས་ལ་བྱེད་པ་ 
འེ ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉེས་གཞུང་ 
ཚན་གཉིས་སྲུ་མི་ཕྱེད་དེ། པ་སྟིའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། འོ་ན་ཡི་གེའི་བྱེད་ 
པ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཅིང་ཞེས་མོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་ཅིང་གི་ཚིག་ཕྲད་སྡུད་ཚིག་དུ་སྦྱར་ 
བ་བཞིན། འདེར་ཡང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གིས་བཤད་ཚད་འཐད་ལྡན་དུ་མི་ 
རུང་བ་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གཞུང་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
ཐད་དུ། (༤༡ དེབ) ཁ་ཅིག་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་༈ སྒྲུབ་བྱེད་བཟུ ང་བའི་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲེག་གོ །དེས་ 
ན།ཁོ་བོའི་རྨོངས་བོར་འཆར་ཆོད་ནེ། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པའི་སྔ་མ་རྔེའེ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལ་གནོད་བྱེད་ ྒ 
དང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་མིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་བགྲང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དང་བོ་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་བགྲངས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་གཞུག་གི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
འདིའི་རུ་བ་ལ་རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་གཞུང་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསམས་པར་སྣང་མོད། རྔེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་དྲང་ངེས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 


4༢24 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
རྙུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དབྲས་ 
མཐར་། ྒ ྦ 
ཟ་བ་བཟའ་དྲང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
དགེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕར་བྱའི་ཕྱེར། ། 
འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཐད་བྱ་བའི་ཕྱེར། ། ྦ 
རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །. 
.སྒངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའེ་ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
.དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ། 
འདིའི་འབུབ་གཉེར་ནི་སྐབས་སུ་མཁོ་ངའི་གཞུང་དོན་ལ་སྒྲིབ་དོགས་པས་འོག་ཏུ་འགོད་པར་ 
3༈ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དོན་བསྡུས་ 
ཀྱིས། ཟ་བོ་ནང་གི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་བཉིད་ཉི་དེ་ཡིས་བརྗོད། །གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་བ་ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ནེ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདེར་བཀག་གོ །ཞེས་སོགས་ཏི་སྐབས་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟཆ་པར་མི་འདོད་པ་ཉི་ཆེ་ཡ་མཚན་ཞིག་གོ །དེར་ 
མ་ཟད་གོང་དེ་མ་ཐག (ཕ་བ། ༢༩༣) དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་དོན་གྱིས། །བརྒྱད་ 
སྟིང་འདེར་དོན་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་བྱརད་སྟོང་བའི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ནས་ 
ྦ བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས། བརྟན་བཅོས་གཞན་ཤེད་མདོ་དང་དབུས་མཐའ་ལ་བྱེད་པར་དོགས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དོན་བསྡུས་ལས། 
ང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་སྟོང་བར། ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སྤེང་། ྦ 295 | 
རེམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནེ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇྗེཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་བགྲང་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ད ང་བོ་དོར་ནས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉེད་བྲགངས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་†༈ འདེའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དོན་བསྡུས་རང་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒས་ 
བཱ སྟན་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ནས་འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དང་བོ་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་ལྟོང་ ྒ 
བཉིད་བགྲངས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྒྲས་ཟིན་ལ་བགྲངས་ཟིན་པའི་གཞུང་ཞིག་དགོས་ན་བགྲང་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མི་དགོས་པར། བགྲངས་པ་ལ་ཞེས་འདས་ 
ཚིག་སྦྱར་ན་འཐུས་སོ། །དེས་ན་མཆན་འགྲེལ་ལུང་རེགས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ལས། 
དན་གི་ནན་པོ་ཚིག་གི་མཁར་བ་ལ་བཉེན་ཞེས་པའང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའིའབྲེལ་དང་། ནམ་ 
དཔྱེ་སོགས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟེང་ནས་དོན་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ། ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། མཁར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཛིན་མ་ཤེས་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་ཅག་གསར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཞིག་གོ ། 
. དབུས་མཐའ་ལས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ 
་ནེ། ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནང་གི་ཆོས་ལ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། (ཐི་ 
བ† ༥) ་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཟ་བ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟའ་ 
བ་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བཟའ་བ་སྟོང་ 
བཉདཞི་ཕི་རོལ་ནམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལུསནི་སྤད་པའི་རེན་ནམ་གནས་ 
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གང་ཡིནཔ་སྟེདེལྭ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀྭ་སོང་བཉིད་སྦྱོར་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དེའི་ལུས་ནི་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁོག་པའོ། །དེའི་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་དེའི་ཞིང་ངམ་ 
གནས་ཀྱི་གཞིནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གང་གིས་ཏེ་ནང་གི་ 
སྟེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སྟོང་བར་མཐོང་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེག་ 
ཤེས་ཀིས་སྟོང་བར་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནེ། སྟོང་བ་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་བར་མཐོང་ཞེ་ན། སྙོང་བ་ཉིད་ཤེས་པས་ཏེ། དེའེ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ནེ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟ ར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་པ་དེའི་སྟོང་བཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
བ་མན་ཆད་ཉེས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དགེ་གཉེས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ 
གཉེས་ཏེ་རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གྱི་དགེ་བ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་ 
བ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཉག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་ 
དུ་ཕན་པ རྭ་བཱ་བའི་ཕྱི་ར་རོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད དུ་སྒོམ ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར ་བ་ཡོངས་སྲ སུ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་༈ དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེའང་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཞིང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་བཉིད་སྒོམ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ཞེང་མེ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དགུ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེགས་ནེ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དཔེ་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྙོང་བཉིད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ 
རྣམས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བྱཅུ་བཞི་བསྟན་ལ། དབྱེ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བའེ་དབང་གིས་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྙོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གཉེས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ སུ་སྒྲོ་འདོགས ་པ་དང་། དེའེ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ ་བསལ་ བའི་ཕིར ་གོ་རིམས ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང བཞེད ་འཔཾ་ 
ཏུ་དབེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ྦ 


རྩོམ་གཞེ་དགུ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་བྲོ་རྒྱམ། 


ཛཿ ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་འགྲེལ་བ་འདི་དང་བཞེར་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། འདེ ར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་བླང ས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པ ར་འདོད་ 
པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གང་ཡིན་དང་། བཞི་བ་ 
ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་པ་དང་། འདེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ 
དོ༈ ༈ཞེས་པའི་བར་གྱི་རིེགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་དེ་བཀག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བཾ ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་རྩོད ་ལན་འདེ་དག་བསྐལ་པའེ་བར་ དུ་ཡང་མི་ཤོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེ་དོན་གསལ་བོར་བྲེས། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་གྱི་ 
རྩོམ་གཞི་འདེ་ལ་ཟུར་བཞི་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་གྱེ་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་འགྲེལ་ཁུལ་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར། 

ཟུར་དང་པོའི་ལན། འཕགས་གྲོལ་གྱི་ཉི་སྣང་། བཙུན ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སེབ་ 
དཔོན་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་བཅས་བཞེར 'བུང་ཞིང་ ། ཐོག་ མའམ་དང་ 
ལོ་ཉིད་དུནི་ འཕགས་པས 'བཀོད་ཅིང་ ། བཀོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གང ་དུ་ བཀོད་ན། དང་ 
པོ་གསུམདུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི ་ཐད་ཀར་བཀོད་ལ། བཀོད་པའི་ཚུལ་སྟེ་ཇེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་གི་མཚམས་འབྱེད་ 
ཚུལ་འགྲེལ་ཆུང་འདེ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་སྤྱིར་རྟོགས་ལྡན་བརྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོགས་བཞི་བསྟད་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ 
བབ སྟན་ན་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་མི་འཇུག་པ་ད ང་། དེ་ཡང་དགོས་སོག ས་ག ཞུང་དེ་ 
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_ ཉིད་ད ང་འབྲེལ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདོད་བྱར་གྱུར་བ་ད ང་། བསྟན་བཅོས་དེར་ 

བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ ྦ 
ནས། དེ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའམ་ཁ་ཅིག་གཞི་ 
དང་༔ གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་། ལ་ལ་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་རང་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་དུ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་གཞན་དག་ཅེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ལན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་རང་ལན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། འདེ་དང་རྒྱན་སྣང་གཉེས་ཀས་རྩོད་ལན་ 
ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་འདི ར་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་འདོད་པ་ལྟ ར་གྱེ་གསུམ་ག་བ སྡུས་པར་ཁས་བླངས་ན་རང་ལུགས་ལའང་སྐྱོན་ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡན་འབྲུ་གཉེར་ 
ཙམ་མོ། ྦ ་ 
_ མཐའ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། བུ་ཊཱིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། (དཔེ་རིང་། ༢5) 
རྩོད་ལན་འདེ། འཕགས་པ་དང་འགེལ་ཆེན་ཧྱིས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
ལ༈ འདེ ར་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པར་གསེར་གླིང་བ་དང་། ཆོས་ 
བཤེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ཙ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིག་འཇོག་འགའ་ཞིག་དུ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉེས་བསྣན་ནས། འགྲེལ་བ་དེ་དྲུག་ཏུ་རྩོད་ལན་འདེ་བཀོད་པར་བུ་རྟོན་གྱིས་བཤད་ 
ཅེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བུ་སྟོན་ལོ་ཙ་བས། འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་རྩོད་ལན་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པར་གསེར་གྱིང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བཞེད་པ་ཙམ་ལས། རྩོད་ལན་འདེ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་རང་རྐང་གཞུང་ 
ཚིག་ཏུ་བཀོད་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཟེ ར་སྨྲོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདེ་ལྟ་བུའི་རྩོ་ད་ལན་རང་རྐང་གཞུང་ཚིག་ཏུ་བཀོད་ 
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པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཅི་ཡོད་གསལ་བར་གསུངས་པས། འགལ་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་འགྲེལ་བ་འདེའེ་ཆོད་ལན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ས་ཁུངས་སྲུ་བསྡུས་པ ར་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ཏེ། བུ་སྟོན་རན་པོ་ཆེའི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། (དེབ་། ༦༥) བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་གཞུང་ལ་ཡར་ 
སྦྱོར་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་ཉིད་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ་། སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩོད་ལན་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཤད་དང་ 
འགལ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ་རྣམ་བཤད་ལས། (དེབ། ༢༧) བརྒལ་ལན་འདེ་དག་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ 
པར་བསམས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་ 
པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་པ་ནེ། དོན་ལེགས་པར་ 
༅་ཏོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁེན་བླ་མའེ་ཡིག་ཆར། (དེབ། ༡༥༩) ྒ 
ཡང་ཁ་ཅིག་མཐོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པར་བསམས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་ 
རྩོད་ལན་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (དེབ། ༡༥༩) དེས་ན་ལོ་ཙ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཉེན་གསུམ་ལ་བརྟོད་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
གཞན་གྲོ་ལུང་བ་དག་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ལ་རྩོད་གསུ་ ངས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་དགྲ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དག་གིས་རེགས་པས་ཞུན་ 
ཐྲར་བཅད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས། རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་སྨྲ་བར་ག་ལ་རྤོབས། 
ཡོན་ཀྱང་སྔ་མས། བརྒལ་ལན་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱི་ 
བོ་ཏྲོ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅེས་སྡུད་ཚུལ་ 
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མི་འདྲ་བ་གཉེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། མཆོད་བརྡོད་ལས་འཕྲོས་ 
ཕ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ལ་རོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིག་ཚའི་ལུང་ 
དོན་དུ་བཤད་ན་རོད་པའི་ཁ་སོ་གཅོག་ཐབས་ཙམ་དུ་རུང་ལ། 
ཞིབ་པར་བཤད་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དོན་ནི། གསེར་ཕྲེང་རང་ལས། (དེབ། 
༦༢) མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཏེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཐོང་ན། དོགས་པ་འདེ་སྐྱེ་སླ་ 
བས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མཛད་ལ། རྣམ་བཤད་དང་རང་རེའི་ཡིག' 
ཆག གཉེས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། (དེབ། ༢༦) དེས་ན་དོགས། 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཏེན་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན། 
རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས། 
ྦྱརདུའབྱུང་བ་ད་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ། 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། (དེབ། ༥) དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཞེས་མཆོད་བརྗོད་རྗོགས་ཟིན་པར་ 
བརྟན་པའི་ཚུགས་སུ་སྣང་བས། དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
པར་འཁུམས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལས། (དཔེ་རིང་། ༩) དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚོལ་བ་དང་བརྙོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ཡུམ་དེ་ལ་འཚལ་ 
ལོ༈ ༈ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཚར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེའེ་རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་ 
བར་ཐལ་། འདི་ཉིད་ལས། (དེབ། ༦༥) རྒྱན་སྣང་དུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ 
ཆད་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ 
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ཉེད་ལས། ཁ་ཅིག་འདོད་མཁན་དངོས་སྲུ་བྱུང་བ་མིན་གྱི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སྲ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་བདག་གེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་ (༡༠༡ དེབ།) དེ་ནེ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ 
པས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ། (ཆ་པ། ༢) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་དག་དང་། ལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
རེ་རེའེ་མཐར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོགས་སྦྱར་ཡོད་པས་རྒྱན་སྣང་གི་ཚིག་དང་བསྟུན་ 
ན་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། ྦ 
གཞན་དུ་ན། ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
(དེབ༔ ༢༥) ཡུམ་གྱེ་མདོ་འམ། བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནེ། 
མདོ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (དེབ། ༢༦) ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ 
པ་བྱུང་ན་འདེར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ཚེག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
ཁ་ཅེག་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བརམ་པར་དམ་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་རྩོད་པ་གང་ཞིག་སྐབས་འདེའེ་བརྩམ་པར་དམ་ 
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བཙའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཞིད་ལས། (དེབ། 
༦༥) གང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཙའི་གཞུང་ལ་རོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། དེའི་དོན་ནི 
བྱེད་པོ་གང་ཞེག་གིས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀིས་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅས་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་བརྩམ་པར་དམ་འཆའ་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་བརྩམ་ 
པར་དམ་བཅ ས་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བརྩད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ལས། (དེབ། ༢༦) དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མཆོད་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་གུང་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཆོད་བརྗོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་མཁེན་བ་མའེ་ཡིག་ཆ་ལས། (དེབ། ༡༦༠) དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཟེར་བ་ཡང་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདེའི་དོགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཆོད་བརྗོད་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་ཁོད་ཉིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ཡང་བདག གྱི་བ་མའི་ཕར་ཕྱེར་སྐབས་ཀྱི་དོགས་མྨོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། (དེབ། 
༡༠༣) ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཚུར་འཕེན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད།། 

གཞུང་དཔྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ལས་ཟུར་གཉེས་པ། ྦ 


` དྲི་བ) བཞི་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། སྙོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན) འདེའི་བཞི་བ་གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་བ་སྟེ། འཆད་ཆཚུལ་གཞན་དགག་ 
པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདེ་ལའང་གཉེས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱན་རྩོམ་ན་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ 


3:04 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
ཡམ གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་མམ། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
སྡུད དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནས་མ་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུ་ 
མེད་ཅིང་། བཤད་པ་སྟོན་ན་རྒྱན་དང་མངོན་པ་ཟློས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཉེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྟོན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ 
བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་མི་རྟོགས་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ཉིད་སྲང་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ན། ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། རྐྱེན་གསུམ་ 
གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞི་བསྟན་དགོས་པས་ 
སྐྱོན་དང་པོ་ལས་མི་འདའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ 
དང་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞི་བཅས་བསྡུས་ན་གཞི་བ སྡུས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ། སྐྱོན་དང་པོ་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་ 
ནས། ལན་དུ་བུ་རམ། ལྒ། ན་ལེ་ཤམ། <<ལྷ་སྐྱ་སྟེ་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། 
ནུས་པས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་དང་བད་རླུང་གི་ནད་སེལ་བར་བཤད། ན་ལེ་ཤམ་ནི་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཕོ་བ་རིས་ཏེ། ནུས་པས་དྲོད་སྐྱེད། ཟས་འཇུ། བད་ཀན་དང་གྲང་ནད་སེལ་ 
བར་བཤད། >> གསུམ་སོ་སོར་ཟོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲེས་པ། རླུང་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཐོཿ ས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རེ་རེ་བ སྡུས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །འདེ་ཡང་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ཙམ་ 
མོ། ། ། 
མཐའ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་དག་ལ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་འོང་ 
ངམ་སྙམ་སྟེ། བུ་ཊཱིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མར། (དཔེ་རིང་། ༢༩) མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


| གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 305 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བའེ་ 
རྩོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི། གཞན་དག་ཅེས་པའི་རྒོལ་བའི་ 
རྩོད་ལན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་སྣང་གི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉེད་ 
ལས། (དེང། ༦༤) ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་གི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་འདེར་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ལ། འགྲེལ་ཆུང་གེ་དེར་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེའེ་ལན་ལ་རང་ལན་གྲིས་ ྦ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། (ཆ་བ། ༢) རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 

གཞི་དང་། གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་། ལ་ལ་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ྣསོ། ༈གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་རོད་པའི་གཞན་དག་ཅེས་པའི་ནོལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། (དེབ། ༥) 
གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྡུས་པར་མཛད་ 
ན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས་དེ་ཞིེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


3༠6 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ལས། (དེབ། ༡༡༡) རེ་རེ་བ་སྟོན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁ་བསྐངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། །འདེ་དག་ 
གི་ཚུལ་ལ་སྔོན་མཁས་པའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་མང་བོ་ཞིག་འཁྲུལ་འདུག་པར་སྣང་ 
སྟེ འདེ་ཉིད་ལས། (དེབ། ༧༠) འདིེ་གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་མི་གཅེག་སྟེ། སྔ་མས་ནེ་འདོད་པ་ངེ་ 
དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
. ཡང་ཁ་ཅིག་འདེའི་རྩོད་ཚུལ་ཁ་ཅིག་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀས་བཤད་བྱ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བརྩད་པར་ཐལ། བོད་སྔ་མས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བོད་སྔ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། (དེབ། ༦༧) ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་བསྡུས་པ ར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁུད་ 
པར་ནི་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དུ་རྗེ་གུང་ཐང་ 
བས་ཀྱང་། ཐློས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་མིན་གྱི། བཤད་ཚུལ་ལམ་ 
དགོས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ལས་ཟུ ར་གསུམ་པ། 

དྲི་ཐ། འདི་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེ་རེགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་དེ་བཀག་ལན། ཅི་ཕྱོགས་སྔ་མར་ 
སྟེ་འགྲེལ་བ་འདེ་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁ ས་བླངས་ 
ན་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་ངམ་མེ་འོང་། འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་སྐྱོན་མི་འོང་བ་ལྟར་ན། རྒྱན་ 
གྱེ་སྣང་བར། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་འབད་ 
པ་དོན་མེད་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ནས་དེ་མན་ཆད་རང་ལན་དུ་བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ _ 30‡ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་གསུམ་སོ་སོར་ཟོས་ན་ནད་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་ 
ྦ པ་ལྟར་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་འགྲེག་པ་ 
དང་༈ བརྟག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་བངས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོད་ནའང་གསུམ་པོ་གང་རུང་པསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་བཞག་ནས་ཏེ། དེ་ཟེ རྭ་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་དེ་གསུམ་ག་བསྡུས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། 
གང་རཱང་རེ་རེ་བ སྡུས་ནའང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་མི་ 
འཐད་དོ། །འདོད་ཚུལ་དང་པོ་སྐྱོན་འོང་བ་ལྟར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ ར་བསྡུས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བཞེན་དུ་གཞི་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་མ་བཤད་དང་། གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྣམ་པ་གཞེ་དང་ 
འབྲེལ་མ་འཕྲེལ་གཉེས་ཀ་བ སྟན་བཅོས་འདེས་བརྗོད་བྱར་བ སྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་འགོད་ 
_ པ་ནི་བཞད་གད་དོ། །འདེ་ཡང་འབྱུ་སྣོན་ཚུལ་ལོ། ། 

མཐའ་ཅུང་ཅཙམ་དཔྱད་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མྲེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་ཤུགས་ལ། མཁེན་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྭ་རོད་ཟེར་བའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། (དེག་ 
༣༦) མཉེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བ སྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་ ྦ 
བཅས་པ་ལྔ་རོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་བཞེན་ 
དུ གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་འདྲེ་བ་བྱིས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
མཁས་གྲབ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། (དཔེ་རིང་། ༡༢)།ཁ་ཅིག་མཉཏྱེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་པ་བརྒལ་ 
ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནེ། མཁེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་གང་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲེ་བ། ལྷས་སྦྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅེ་ 
ཞེས་འདྲི་བའི་བླན་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག འོ་ན་འདི་ཉིད་ལས། (དེབ། ༥༨) མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


308 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། ྦ 
མཁེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཡང་འ་དིེ་ཉིད་ལས། (དེབ། ༦༥) གང་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་དགར་འདོར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ ྦ 
པས་ཐག་གཅོད་དཀའ་ཡང་། ཁོ་བོའི་རོངས་བོར་འཆར་ཚོད་ཙམ་ཞེག་བྗོད་ན། 
མཉྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་ན། གང་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲེ་བ་བྱེས་པའི་དྲེ་བ་ཡིན་པར་བདེན་ཡ ང་། འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡུམ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ 
དྲུ་གུར་བའེ་བསན་བཅོས་ཤིག རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། ཤུགས་ལ་མདོའེ་བརྗོད་ 
བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཞེས་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པའི་མདོ་ལས་རྒྱན་ལོགས་སྲུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལྷག་ 
པོ་མེད་སྙམ་སྟེ། ཟློས་སྐྱོན་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ཅེ་ན། ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་གསུང་གུང་འགྲེག་པར་སྙམ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། (དེབ། ༦༥) མཁྲེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོས་པས་མདོས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱེར་སྙམ་ 
པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། 
དོགས་པ་ཐ་མ་དགོས་འབྲེལ་གྱེས་གཅོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེན་ཏུ་ 
མཐུན་ནོ། ། ྦ 

ྒ གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ལས་ཐུར་བཞི་བ། ྣ 

འྲེ་བ། རང་ལུགས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ 
ཁོ་ནའེ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི་རྩོད་ལན་འདེ་དག་བ སྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་མི་ 
ཤོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དོན་གསལ་བོར་བྲེས། ལན། འདེའི་འདྲེ་ཚིག་གེས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 309 
བསྡུས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་མ་ནུས་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཅུང་ 
ཙམ་བྱེད་ན། འགྲེལ་བ་བཞིར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། 
ཤེར་མདོ་ལས། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉེན་པོ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནྣམ་གྲངས་དགེ་མི་དགེ་ཟག་པ་ཡོད་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ 
འདེའི་རྣམ་པ་ནི་མངོན་པ་ལས་འབྱུ ང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་གཟུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་རེ་རེ་བ སྣུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་གཞེ་གཉེན་ 
རྣམ་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་ཡོད་ ྒ 
དེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ནེ། གོང་དེ་མ་ཐག་རྒྱན་སྣང་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ; ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
། ༠བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི་མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་བསྡུས་པ་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
_ ལ། དེ་ཡང་གོལ་ས་དང་རྒྱུ་དང་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདིའི་རྩོད་ལན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་གཞི་གཉེན་ རྣམ་པ་གསུམ་བ སྟན་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ ར་གཞི་ཕུང་ཁ མས་ 
སེ་མཆེད་ཙམ་མམ། གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་མམ། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞེས་ 
དེ་གསུམ་ལ་ཙམ་སྒྲའམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ནི། ཛི་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་རྩོད་ལན་འདེ་དག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ཤོད་དོ། །འབྲུ་གཉེར་ 


ཊ10 ་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
འདེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་སྲིད་མོད། འདེ་ཉིད་ཀེ ་གཞུང་ 
གོང་འོག ་དང་། བསྟན ་པའི་སྒོན་མེའི་ མཚན ་འགྲེལ་སོགས ་གུང་སྒྲིག་ན འདི་ཁོ་ ཁོ་ 
_ ནར་སེམས་སོ། ། 
_ མཐའ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། འདེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ 
ཀས ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་བོད་སྔ་མ་འཇོག་སྙམ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ ་བསྡུས་པར ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བོད་སྔ་མ་ 
བཞག་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བོད་སྔ་མ་ལ། ཁྱོད་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་ 
གཞེ་གཉེན་ནམ་པ་བརྡུས་པར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་ 
པ་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁོའི་ལུགས་ལ་བློ། ས་སྐྱེན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ལུགས་ལའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འོང་ལ། བོད་སྔ་མའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཟློས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདེ་ཉིད་ལས། (དེབ། ༧༠) ཁོ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
འདོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་། (དེབ། 
༦༤) འདེར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
དེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ 
ལས ་(དེབ། ༦༩) བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར ་ན་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱང་ཟློས་པར་ སྒྲུབ་མི་ ནུས་ 
ཏེ་། མངོན ་པར་བཤད་པའི་ཆོས 'གསུམ་གྱིས་་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད ་དུ་བསྟན ་པའེ ་སྤོན་ མེའེ་མཆན་ ལས། (དེབ། 
༡༡༠) སྐྱོན་འོང་ བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་གཞི་དེ 'འདེར་ 
བསྟན ་པར་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ནའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་རེ་ན་དེས་ 
ཏུང་མི་ཕན་ཏེ། མངོན་པར་བཤད ་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 311 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཙམ་སྒའམ་ཁོ་ནའེ་རྣམ་བཅད་ལ་རེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བྲ་དང་། སྨན་གསུམ་དཔེར་འགོད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བྱས་ 
ྦ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ནར་འཐད་པར་ 
ཐལ། བོད་སྔ་མ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་འགྲེལ་བར་བཀོད་པའེ་ཕྱོགས་སྔའི་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་བརྩད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་སྔ་མས། ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་ 
པ་གསུམ་བྱས་པ་བཤད་བྱར་སྦྱར་བ་གཞེར་བྱས་ནས་ཟློས་སློང་བྱེད་ལ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཀག་ནས་ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་པ་བྱས་པ་དེ་དགོས་པ་དང་ྟོན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ང་གྲབ་སྟེ། འདིེ་ 
ཉིད་ལས། (དེབ། ༦༧) རང་ལུགས་ནི། མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་ཚིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ད་སོགས་དང་། 
གཞན་དག་ནེ། མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་སྤང་བར་དྱ ་བའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ལ་ལ་ 
_ ནེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་བ རྟན་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཤད་ 
ནས། ཟློས་སྲོང་ལན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། 
(དེབ; ༧༠) རྒྱན་གྱེས་ནི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ 
. ཕྱིར་དུ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱ ར་པ ཇུས་ནས་ཡུམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་རྩོད་ལན་བྱེད་མི་དགོས་ལ། གལ་ 
སྲེད་བོད་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་ཁོ་ནའེ་སྒྲས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་འོ་ན་ཞེས་པའེ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སོགས་གཅོད་ཀྱང་། ཧྤིར་ 


༡ཿ2 ` གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གྙེ ང་། 


ཀྱང་ལྷ་ཁེ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གཉེན་ནམ་གསུམ་ཀྱི་ནང་གི་གཟི་ 
ྦ ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའེ་སྨྲས་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་གཅོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ 
གཞི་ོ་ན་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་ཆིག་གིས་གཉེན་ནམ་གཉིས་མི་གཅོད་དེ། གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེང་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་རྒྱན་ 
ལས། (དེབ། ༢༧༦) གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པའི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱེ་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ ཆོས་དེ་གཞེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པར་ཆོས་ངེ་ 
གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ངག་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
མི་ཉག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་སྦའེ་མཚན་ཉིང། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། གཟི་དེ་ལ་ལྡན་པར་ 
སྔོན་པའི་ངག་དཔེར་ན་སྨ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་ལེགས་པ་འབྱོར་རོ། ། 

སྨས་པ། འདེར་འབད་དགེ་བ་སྐྲ་རྩེའི་ཐི ཌ་པ་ཡང་། །བྱེན་རླབས་འཕྲལ་གྱིས་ 
ཤུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྤེས་པ་མི་བཟད་སྐྱོན་བཅས་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེས་ 
འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཇི་བཞིན་བསྔོ། །ཅེ་རབས་མཏིག་ཕྲེང་བར་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་སྐུད་ཕས་ལེཌ་སྦེལ་ཏེ། །འོག་མིན་ 
དཔལ་དུ་བསྟེར་པའི་ཐུགས་དམ་ཡང་། །ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་ཕྱིར་མ་སྣུར། །ཁ་ 
དོག་ལྔ་བའི་བཀའ་པོད་དབང་བོའི་གཞུར། །སོར་རྟོག་རིག་པའི་སྨོ་ལྡན་ལྟོང་སྦྱར་ 
ཏེ། ༈མ་རེག་ཐེབ་བུ་ཏལ་མར་ཕུག་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་དུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་བསྔོ སྨོན་དང་འབྲེལ་གསལ་ཞུ་ཞིག་ལ། བདག་ནེ་མ་རྟོཌ་པ་དང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་བས། གཞུང་དོན་ཟབ་མོ་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏང་བའང་ 
གོར་མ་ཆག་ན། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཐོག་དང་ཡིག་འབྲེལ་གང་རུང་ 
བརྒྱུད་མཚང་འདྱིན་ལྷུ ཌ་སྩོལ་འོང་བར་ཞུ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀྱུ་འབུམ་པ་ལ་མོ་ 
ཐྭཾ་རྩམ་ནས།] 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 313 
༄༅། རྗི་བཙུན་བླ་མ་དང་དཔྱེར་མ་མཆེས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 


༠༠༠༩ 
འི 


ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཧཱོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྩོ་མ་གཞི་བཅུ་གཅིག་པའི་དོགས་དངྱོད། 
ཏིག་ཚང་རཱ་སྟོད་དགེ་སློང་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་གྲོགས་ 
ཆོས་མཐུན་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཕྱེ་བནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། ༼ཏད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ། རྣམ་བཤད་ལས། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཨ་བྷྱས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དག་ས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དག་པ་ས་གསུམ་གས་ 
བསྡུས་པར་བཞག་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
_ ལམ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིང་བསྡུས་པར་བཞག་པས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དཀའ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྷག་མ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཉེས་དང་དྱེ མ་གཉིེས་ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀུན་ས་ལྟ་དུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མན་ 
ཆད་འག་མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྫ་མ་གཉེས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་། 
ཉི་མ་གཉིས་སངས་རྱས་ཀྱི་སའེ་དངོས་གཞེ་དང་མཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཨིན་པས་ཡོགས་སུ་ 
བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གསེར་ལྟ་བུའེ སེམས་བསྐྱེད་གཉེསཀྱི་མངོ་ལ་མདོར་བསྙན་ 


314 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཚན་གཉིས་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ། དེས་མཚོན་ 
ནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། ། 


རྩོ་མ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
` སྟག་ཚང་རཱ་སྟོད་དགེ་སློང་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། 


༢ ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་ 
དེ་ལས་བཟཐོག་སྟེ་འདོད་པ་ནི། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས་བརྡའེ་འགོག་པར་བ ཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཅེས་པའི་བར་དབུ་སེམ ས་སུའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དྲབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་རྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་འོག་གི་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་ནྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། དེབ་གཟུགས་ 
ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་འགོག་བདེན་བརྟག་པའི་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའེ་སྣང་ 
ྦ བ་ནུབ་པའི་གཞིར་རྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་བྱ་ཡི། ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣ ལས། རང་ལུགས་ལ་འགོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
བཞ་ག་དེ་དག་གཏན་མེ་རུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས་ན། 
འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ ངེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ྱེས་མི་ཆོག་གི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 
མསྭ་ཀང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ། དེིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་༈ སྟོང་ཐུན་དཔེ་རེང་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༩ ལས། འོ་ན་བདེན་པ་བཞི། བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྙམ་ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཞེས་པ་ནས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་། ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འཕགས་སེང་ 
གི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེ་བ་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངས་ ༩༡ དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
_ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་བློ་བུར་གྱིའྲི་མའི་ 
ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གོང་གི་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་འདེ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀའིེ་ལུགས་ 
སུ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་འཐད་པར་སེམས། འོ་ན་གོང་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་་ 
བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་སྟིང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་དེའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་སེམས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྤྱེར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྤང་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཆ་གཉེས་ཀ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཤོག་གྲངས་ ༡༩༠ དཔེར་ན། བུམ་ 
པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའེ་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་ 
པ་ཉར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་གྱེས་སླང་བྱ་བཀག་ 
ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱ་སྲངས་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
་ཉེད་འགོག་བདེན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱེ་སྤང་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དག་པའེ་སེམས་ 
ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལ། རྣམ་བཤད་སྙེང་ཕོ་རྒྱན་ལས། 
ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིེད་མཐོང་བར་ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐུ མཐོང་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དགག་བྱཿལ་མེད་དགོས་པས། འ ག་བདེན་ལ་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱེ 
གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མཁས་ 
དབང་ལམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་དེས་ལན་ལས་ཀུ ང་། 
འགོག་བདེན་ཞེས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་འདེད་ཅིང་། 
དེ་ མངོན་དུ་བས་ཚུལ་ནི་རྟོང་གཞེའེ་སེམས་རང་ཉིད་ཐློ་བུ རྒ་གེ་དེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཐཾ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་ 
གྲཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པས། ཡུལ་ 
ཅན་གྱིཡེ་ཤེས་དྲི་མས་ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་དག་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་འདའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་འགོག་ 
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བདེན་ཞེས་ཀུང་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལགས་ན། གོང་འོག་གི་ 
གཞུང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྐབས་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་འོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སོ། །མཇུག་ཏུ། རྗེའེ་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། 
གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཤུབྷ།། །། 


སྤར་སྨོན་པ། གསེར་འཕྲེང་འཇུག་བྱང་ལས། ། 
མདོ་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསྲུབས་པས། ། 
ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འཁྲུངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་གནས་ཀུན་དའེ་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་འདེ། ། 
གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 


ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ། 
རི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཉེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། ། 
དྲེ་སིད་འདེ་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 
རེ་བ་སྐོང་བའེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདེར་གནས་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།། །། 


1 
དཀར་ཆག 


རྩོམ་གཞི་དང་པོའི་དོགས་དྲ་བོད། 


འབྲས་ སྤུངས ་སཱོ་མང་མངའ་ རེས་ སཱལ ་བཟང ་དབང་འདུས། ༡༡༠༡༨༩༡༤༡༠༡༠༡༠༡༡༤༡༩༥༠༡༡༤༡༨༡༦༠༨༡༡༡༠༡༦༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༤༡༡༦༤༡༠ ༢༦ 


རྩོམ་གཞི་གཉེས་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
སྲེར་བྱེས་ཧར་གདོང་འབྲུག་གྲགས། 
རྩོམ་གཞི་བཞི་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 


༠༤༠༤༠༠༠༠@©©༄©©©@©@©©@#©#@©©©© © ©*©༠ ༦༧ °༠@༦། 


འབྲས་ སྤུངས ་སྣོ་མང་ མངའ་ཚེས་ བྱམས་ པ་དོན་ཡོད། ༡༦༠༡༠༦༠༠༡༡༡༦༦༡༤༠༠༠༠༦༡༠༡༤༧༠༠ 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
སེར་བྱེས་ཏེ་ཧོར་ཡ་མ་རིན་ཆེན།” 


༠༦༠༠ ༦༠༧༠༠༠ 


*༠*༠༠༦༤@ $༠*༦༠༠༠༠ ༦ ༠༠ *༡༠་ 


༠༤©**®*@©®© ©© © © ©9@® * ༠ ༠༦ ༠@ © ©* * ® ༦༠ 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཧྭ་བྫོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ༡༡༤༡༡༡༠༩༡༡༡༩༡༡༠༩༡༡༠༤༦༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༡༠༡༡༡༧༡༤༩༠༤༥༢༡ ༤༠༡༩༡༡༠༡༡༡༢༠༡༡༡༡༡༡༡༥ 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


དགའ་ཤར་ལྷོ་བ་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས། ༡-༡༡༧༡༡༦༠༡༦༡༡༩༠༦༡༡༡༡༡༡༡༦༡༧༡༡༦༡༡༤༠༡༡༠༡༡༩༡༠༦༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༠༩༡༦༡༡༤།༨༩༡༩༡༡༤༠༡༡༩༡༩༠༩༡ ༡༡༡ ཛ༠ 


དགའ་ཤར་ཞག་རེ ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། ༤༠༣༠༦༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༤ 
དགའ་ཤར་ལྷོ་བ་བྱམས་པ་ནོར་བུ། པབ 


འབྲས་ སྤུང ས་ མ ངའ བྱ མས་པ ་དོ། ན་ཡོད། ༠༠༦༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༦ 


རྩོམ་གཞི་བཅོ་ལྔ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲ ས་ སྤ ངི ས་པཱོ་ མང་ ཀླུ་བསོད་ན མེ ས་ཡེ ་ཤེ ས། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༦༠༡༠༡༠༧ 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་དྲུག་བའི་དོགས་དབྱོད། 
འབྲས་སྤུངས ་པཱོ་མང་ཧ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། * 
རྩོམ་གཞེ་བཅུ་བདུན་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས ་པཱོ་མང ་གུང་བསྟན ་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། 
རྩོམ་གཞེ་ཉེར་གསུམ ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་མངའ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། ་""""' ་” 
༄ ` 


རྩོམ་གཞི་ཉེར་ལྔ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 


༠༠ ི༠༧©©@%@©© ® ༠ ༦ ༦ * * *@ 


༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠©༠©༠©©©༄༤©༦@༦©༠༠༠ © *༠@༧༠*༠༠༦༠༠༠༦༠༦༡༠༧༠༧༠༠༠༠ *༠༦༠༠༠༧༠©9©6©469ི6©©9°@%ཐ@*49༠༠༠༠༠༧ ***༠*༠༠༠༠༠༠༠%༦༠༩༠༦༡༣8༠༤༩༠༠ 


$ $ © © © * © © © ® ©*༦©༄@© © ® @@ * * * * * * *༠༠༠༠༦* *༠༠*༠©©%@©@©@ྟ%@༄@©@©ཝ༅©©༤༦༠༠༠༠ ༠༠༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༤༧ ༤༦ 
༠ 


༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༦༠༠༠༠༠༦༠༡༧༠༦༠༦༠༠༠༧༠༠༧༦༠༠༠༠༡༠༠༠༧༠༧༠༧༠ ༠༡༠༦༠༧ ༣༦ 


**༠༠༠༠༦༠༤༠༦༠༦༠༧ ༡༠༠༠༧༡༡༠༠༠༠༧༠༦༧༠༠༠༠ཧུ་༠ ང6 996 9༠ ༠༠ *༠༡༠༠༧༤༦༠1༧ ༣ = 


༣ ར བྱེ ས་འཛ མ་ད པལ་བློ་ཤེ ས། ༦༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡) ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༦༤) ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༤༠༠༠༡༠༡༤༠༦༠༦༡༤༠༠༠ ༠༡༡༡༦༡༠༠༩་/༡༡༠༠༦༠༠ ༽༩༠༨༠༠༡༡ 


རྕོམ་གཞི་ཉེར་དགུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤ སྤུངས་ ༤ ཉང་ ༠ཧ།ར2་ བྱམས ་པ་དོན་ཡོ་ ་ཡད། ༠༠༨ ཏ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༨༤ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༤༠༠༠༤༠༠༠༨༠༡༠༦༠༡༡* ༠༡༧༦ ༡༦་ ༦༠ 


ག 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 1 
རྩོམ་གཞེ་བཅུ་བའེ་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 


༄༅། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་མཚོའེ་རྡུལ་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། ། 
རྩོད་དུས་འགྲོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན། ། 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། 

རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ད ང་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པའི་གསུངས། ། 
ཡང་སྙིང་མ་ནོར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར། ། 
འབྱེད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ། ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་གི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་། ། 
སྤོ་མང་གྲྭ་ཚང་མཁས་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས། ། 
བགྲོ་གླེང་ཚུལ་དུ་བྲེ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལ་སྤོ། ། 
དེ་ལ་འདེར་གླེང་བསླངས་བ་ནེ། ད་ལམ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ྦ གྱི་འཕྲེང་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གཟེགས་ནས་གྲ་སྒིག་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པར་གནང་ 
བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་ལེགས་ ྦ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་གིས་བོད་ཀྱི་ལུང་སྔ་མ་གང་ལས་བཏུས་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་ལུང་གི་ 
སྙེ་མ་དང་། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བའི་ཉ་ཏཱེཀ རྗེ་བཙུན་རེ་འདའ་བའི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
གསུམ་ལས་བཏུས་ཀྱང་། གཞུང་དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསེར་ 


2 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ ྦ 
འཕྲེང་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་བ་མངོན་པས། (དེ་ཡང་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ 
དོན་ཚན་༣༡ ལས་དོན་ཚན་ ༡༠ བར་སེམས་བསྐྱེད་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།) 

གསེར་འཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤིན་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་དམ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཞེས་འཕེན་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
སའེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་ན། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་མི་འགལ། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ལན་དངོས་གདབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་སྨོན་འཇུག་ 
གི་ས་མཚམས་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། ། ྣ 

དང་པོ་ནེ། ལྤེར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང 
ལཾ ཁུད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་སྣང་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཤདྱ་ཀུང་འཕགང་ 
སེང་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ལན་གཅིག་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒོམ་རེམ་བར་བ་ཁུངས་སྲ་དྲངས་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རོབནི་སེང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པ་དམ་བཅའ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་འཇེག་ཉེ ན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་ནས། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེདལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དེ་ཉེད་ལས། ཁུད་པར་དེ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ནས་འཇོག་ལ། འོ་ན། དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་ 
ལུང་དམ་པ་མནོས་པ། རྒྱུ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 3 
_ པར་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རབ་མཉེས་ 
བྱས། ༈བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཞེས་སོ། །དམ་པ་དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། གཉེས་པ་ནེ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། གསུམ་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ 
མཁིན་འཇམ་བཞད་ཀིས། དམ་པ་གསུམ་ཆང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དོན་དམྲ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ནས་འཇོག གཞུང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག་རྫོགས་ 
བྱང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ ` 
སྨོས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ྣ ྒ 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཐའ་ཕྲེང་ལས། ྒ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མས་ 
བཀག་གོ །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ 'རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 


4 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ; 
ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། ཐེག་ཆེན་ཧྱེ་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་གཉེས་ཚོགས་པ་དགོས་ལ། 
སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྔར་ཐློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་གི་གནས 
ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་མེ་ནུས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།་ བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདུན་པ་སློབ་ལམ་ན་ 
ཏོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློབ་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དེ་ནོག་པར་གསུངས་པ་དག་ལས་གྲུབ་ལ། ཐེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་གི་རྟོགས་རིགས 
ས་གནས་ཚུལ་ནི། སྔར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫས་རེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་དེའེ་སྟེ ང་ནས་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
མཏེན་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་པ་ཀུན་བྱེད་ལས་མཉམ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཉེས 
པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ། . ་ ྒ ྦ 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཞི་མཐུན 
དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་ ྦ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན། ཚོགས་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན། 
ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོགས་གཉེས་ 
གཞེ་མཐུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་ 
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བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུུངས། །ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིེས་འགལ་བར་གྲུབ་པོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ནེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་དགའེ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ལྡན་དགོས་པ། རྒྱན་ལས་ 
དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་བོས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའིེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ 
མི་རུང་བར་ལམ་རིམ་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་མི་རུང་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེའེ་་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞགཔ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས། 
ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེའེ་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་རྣམ་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཉི' 
སེམས་ནི་སྭ་ལ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤིན་ལྟ་བུའི་ 
བར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཛད་པའིེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ༈འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནེ། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནེ། དེ་གཉེས་ཆོ་གས་བླངས་མ་བླངས་ 
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ཀྱེ་སཱོ་ནས་འཇོག་སྟེ། དེའེ་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྤོན་པ་ཞེས་ 
པ་ནེ། སྨོན་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་གསོག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་མ་བྱས་ 
པའོ་། ༈འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཀི་སྒོ་ནས་གསུངས། གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས། སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་། འབྲེང་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་༈ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤེན་ལྟ་བུའེ་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་ལས། 
འདེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྡོམ་པ་བཟུང་ 
པ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
` པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སའི་བར་རོ་ཞེས་གསུངས། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་འདེར་ 
ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། སྨོན་སེམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ 
སྤྱི་ལས། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་འབྱུང་གི་དག་ས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའེ་གོསྐབས་མེད་ལ་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་པས། སྨོན་ 
སེམས་ས་བདུན་པའི་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་དེ་དག་ལས། སྦོབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ 
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ྒ རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསལ་བར་བཀག་ཟིན་ལ། 
གསེརའཕྲེང་དང་ལམ་རིེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་འཆད་ཚུལ་ཡང་། འཇུག་སྡོམ་མ་ 
ྒ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སློན་སེམས་དང་། སྨོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་རྣམས འཇུག ་སེམས་སྲུ་འཇོག་” 
དང་༈ རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའེ་སེམས ་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡོམ ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྨོན་༣ ་སེམས་དང་། གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤེན་ལྟ་བུའེ་བར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ 
བའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། འདེར་སྒོམ་རེམ་གྱི ་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སེམས་ སྐྱེ 
དགོས་པ་ནི་གསེར་འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བར་བ ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས 'གསུངས། ྒ 
 འོན་ཀྱང་མཁན་ཟུར་པྨདྨ་རྒྱན་མཚན་དང་མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་སྲོལ་ནེ་རང 'རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གསེརའཕྲེང་དང་ 
ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུང་སོལ་འདེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད ་དགོངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་ 
འདེར་རྣམ ་བཤད་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས། 
སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས ་དངོས་སུ་ མ་ཟིན ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ 'སྨོན ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ སུ་ཟིན་པ་ཡང ཡིན ་པའི་གཞེ ་མཐུན ་པ་ 
འཇུག་པ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སྨོན་རེ ་སེམས ་ཚོགས་ ་ལམ་ནས རྒྱུ ་མཐའེ་ བར་ 
དང་† འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ ་ནས་༣ ་སངས་ རྒྱས ་སའེ་བར ་དུ ་ཡོད། སེམས ་བསྐྱེད་ 
ཉེར གཉིས་ཀྱི ནང ནས་ ་སྭྟ བུའི་ཟ སེམས བསྐྱེད ནས ་བཀོད ་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ ་བའེ་སེམས བསྐྱེད་ 
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བར་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱོད་སྨོན་སེམས་ 
ཁོ་ན་དང་ཐ་མ་གཉེས་འཇུག་སེམས་ཁོ་ནར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བས་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྤྲེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་འདེར་འགལ་ཁྱབ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ རྒྱུད ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ ་གང་ཞིག དེ ་འཇུག ་སེམས་མིན་ 
 པ་ནེ་དེ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ མངོན་ གྱུར་དུ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ལམ་རིམ ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་པ་ནེ་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། ་།ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་བཞེན་པའི་ དུས་ན་གང་ ཟག་དེའེ་ རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད ་'ཡོད་མོད་ཀི་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ ྦ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
ཐུག་ལ། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སེམས་བསྡུས་ 
ནས་གཉཱག་གང་ གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང ་མིག་གིས་གཟུགས་ ཀེག 
འི། །མཐོང ་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩེ་གཅིག་གསལ་བས་སྒྲིབ་ 
ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར 'རྒྱུན ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཉིས་རེམ་གྱེས་གནོད་པའོ།། 
་གཞན་ཡང་། རྣམ ་མཉེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་སངས་འཕགས་ རྒྱུད་ 
ཉི་ཞེག་ཆེན་སེམས 'བསྐྱེད་ལ ་དངོས་ཀྱེ་ཉེར་ ལེན་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ འདོད་ 
ན། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙེང་རྗེར་འདོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རེགས་དུ་མ་དང་ 
ཞགལ་བས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་སྣང་དུ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་སེམས་བསྟེད་མེད་པ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 9 
དང་༈ ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རང་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ ྦ 
བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལ་སྨོན་སེམས་སྲུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

མཇུག་སྨོན། ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 

མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། 


སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་མེད་པར་ཡང་། ། 


ྦ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
(༩ རུ . 
2 ༡ 
;='¡ ངཱ 72 
་ ཐིམ པུ རཿ 
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རྩོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་དོགས་དབྱོད། 


དགའ་ཤར་ལྫོ་བ་བྱམ ས་པ་འཕེལ་རྒྱ ས། 


༄༅། །བརྒད་ཁྲེ་བཞི་ སྟང་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྲེད་འདེར་བྱོན་པའི་ཚེ། ། ྦ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མལ་དུ་གཟིམ་སྟེ་གཟེགས་སམ་སྙམ། ། 

ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱེས་སྤས། ། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
རྨོངས་པ་སངས་ཀྱང་ད་དུང་ཟླེགས་བམ་བསྣམས། ། 
རྒྱལ་བ་བརྙེས 'ཀྱང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་འདུད།། 


ཅེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་བསྲས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། བདེན་བཞེ། ༡༣༽ 
ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་དེ་ལས་ 
བློག་སྟེ་འདོད་པ་ནེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བརྡའི་ 
འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་སུ་འཆད 
བཡིད་ཏེ། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱ་ལམ་གྱེས་བཀག་ཚའེ་འགོག 
བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞེབ་ 
ཏུ་མ་བཏྟགས་པ་ལྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེའེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགོག་པ་གཉེས་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དེ་ལྟར་སྨྲ ས་བའེ་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་དགག་པ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་། སེམས་ ྒ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དྲེ་བལ་དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འགོག་ 
བདེན་ལ་རང་བཞིན་ཡྱིས་དག་པས་མི་ཆོག་གི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་བཅོམ་ 
པ་དགོས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་པ་བཏགས་ 
པ་བ་བརྡའེ་འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་རྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་ 
འཕགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུད ཉི་དེ་བཞེན་ཉིེད ་ལ་མི་བྱ་བར་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གེ་དེ་མཐོང་སྲང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ད ང་དེའི་སྟེང་དུ་འདས་ལམ་ 
གྱི་རྟེབས་ཀྱིས ་ཤྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག ་པའེ་དག་ཆ གཉིས་ཀ ་འགོག་བདེན་ད ང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མཐའ་ 
དག་འགོག་པ་བཏགས་པ་བར་འོས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ 
བཞག་དེ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ཤྱིས་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟོང་ཐུན་ལས་རང་རྒྱུད་པས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་རྟམ་སྟེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་རས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 


}2 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

ཁད་པར་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་ 
མ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་དབེངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་མདོར ་བསྡུས་ན། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ཆོ ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དགག་བྱ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་དགག་བྱ ་ཤེས་ 
བུ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེསཔ་མེད་དེ། དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་གློ་ 
བུར་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་ཆ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟགས་གཉིེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། དག་པའེ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི '་དགག་བྱ་དྲེ་མར་གསུངས་པ ་དུ ་མ་ཞིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲེ་བྲལ ་དུ་སོང ་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། . སྲེད་ན་དེའེ་དགག་བྱ ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་སྲངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ 
སྣང་བ་ནུབ་པའི་གཞེ ར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མྱང་འདས་སུ་བྱ་བའེ་ཞེས་དང་། 
སྙོང་ཐུན་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གང་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་། གང་རྣམ་པར་ བཅད་ པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པའིེ་དགག་བྱ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ པ་ཤེས་བྱ་ལ་ མི་སྲེད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཚེག ་གསལ་ལས། ༼དབུ ་མའེ་ འེ་བསྟན ་འགྱུར། འ་༽པ་རབ ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ [༡༡༠༽, ནང་དང་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པས་ན། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག ཏུ ་འཛིན་ 
པ་དང་བདག་གེར་འཛེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདེ་ཉི་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ན། རྣམ་བཤད་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 13 
སྙིང་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདེར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅུའིེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ 
ྦ ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཟེར་བ། ་ 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ན་འགལ་ཡང་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་ལྟར་མི་སྨའོ། །དེའི་དོན་ནེ་ 
ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ ༈དོན་བསྡུས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཡིན་གྱིས་མཉམ་བཞག་ 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


རོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
དགའ་ཤར་ཉག་རེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད ་པར་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དོན་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཞན་དག་དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ལྟེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དོན་དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་ཡིན་མིན་དང་། ཅ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན། སྟོང་ཐུན། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནམས་སུ་ངི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རང་བློས་གང་ 
ལྩོགས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཤི་གཞུང་འདི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ན་རིགས་ 
པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ལ། རྗེའེ་གསུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་དང་ 


14 ་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 

དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པས་འགོག་བདེན་ཀུན་བཏགས་སུུ་བཞེད་ 
པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུག ནར ་སུ་འགྲེལ་ན་ཀུན་བ ཏེ ག ས་ད ང་ཡོང ར ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་དུ་འདོད་དགོས་པ ར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྩ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཀུན་བཏགས རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ ར་འདོད་པའེ་རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་འདོར་དགོས་པ ར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་ 
གཾ ཞུང་དེ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྲ་འགྲེལ་བ་ལ་ཡ ང་སྒྲས་ཟེ ནྭལྟ ར་འགོག་བདེན་ད ང་ཆོས་ | 
ཉིད་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་སུུ་སྣང་ལ། ལུགས་དང་ 
པོས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཉི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། འགོག་བདེན་དེ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའེ་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ཇོ་བོའོ། །ཞེས་ག སུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་རེག ས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལ ས་ ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པས་གོང་གི་གཞུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འད་ཞེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་མ་གཏོགས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན། །དེ་ 
ལྟར་ཁསལེན་དགོས་པ་དེ་ཡང་། མདོ་ཡི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་ཉིན་མཐོད་བ་ལ་ཏད་པར་མེད་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འདའི་ནམ་བཞག་མི་འཐད་ 
ལ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བའི་ཐལ་བ་དང་། 


གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་གླེང་། 15 - 
སྟེང་ཉིད་ཀྱེ '་དགག ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད ་པ་སོགས་ཀི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ནས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ། རྩ་ 
ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའེ་ལྟ་བ་བསྙོམས་པས་དེ་རྟོགས་ 
_ པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་རྱང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ནེ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་ 
སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདག་གཉིས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཙམ ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེམ་གྱེས་དྲེ་མས་ཇེ་ 
དག ་ཏུ་སོང་ བ་ན་དེའེ ་ཆོས་ཉིད ་ཀྱང་དྲེ་མས་ཇེ་ དག་ཏུ 'འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ 
ཅན ་ལ་ནེ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ 'ཕྱོགས་ གཅིག་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གེ རང ་རང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉེད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན།] 
སྲེད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན ་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་མ་དང་བཅས་པ་དི་མ་སྦྱངས་པ་ན། རྒྱང་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ལས་ནེ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་ 
པ་དེ་འགོག་པར་མཚན་ཉིད་དོ། .།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་ 


16 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྦ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། དྲབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྲང་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ད ང་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། །། 


རྕོམ་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
དགའ་ཤར་ལྷོ་བ་བྱམས་པ་ནོར་བུ། 
༄༅། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའེ་བཅུད། ། 
ྦ སྦས་དོན་མངོན་རྟེགས་རིམ་པ་གསལ་མཛད་ཀྱི། ། 
གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཡུལ་ཡུམ་འདེ་ལ། ། 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། ྦ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནེ་འགོད་པར་བྱ། ། 
. དེ་ལ་འདིར་ཡུམ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་ 
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རྟེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ། རང་གི་ལུགས་བཤད་པ། གཞུང་ 
གང་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་ཁུངས་བཤད་པ་ཐཅས། དང་པོ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་ 
དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོནཏན་ཉེ་བར་དགོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདེ་ཡོད་ 
པ་མི་རིག ས་ཤེ་ན། ཞེ ས་སྦྱོར་ལ མ་ན མ་ཆད་དུ་བསྟོད ཡུ ལྭ་གྱི་ཡུ མ་མེད་པ་ག ཞ ན་གྱེ་ 
འདོད་པའོ ། 

གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་འཁྱུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འཚད་པ་བྱུང་མེད། ་དེ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ཉེ་སྣང་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུམཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས། སོ་བདུན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཉོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་འགོག་པ་སྟེ། འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་མན་ 
ཆད་ན་བརྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟེགས་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ ྒ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེ་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་ན་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་མཁེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་བྱང་ 
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ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་པའོ། ། 
གསུམ་པ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་དེ་གང་ཞེ་ན་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་འདེར་ཡུམ་དུ་བསྟན་ལ་ཞེས་དང་། མཉེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ 
པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟོད་པས་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁེན་ 
གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་འདུས་པས་ན། གཞི་ 
ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཉན་ 
རང་སོ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ལའང་ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ངེས་ལ་དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །གང་དག་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཉོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་བ་རྣམས་མི་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ལ་ནི་སེམས་བསྟྱེད་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པས་ཁབ་ 
པར་་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ 
ལ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་ཀ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། བྱེད་ 
ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་པཞག་ཏུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱེ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་ 
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དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་རྟེན་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། །མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་དང་འཕྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་དང་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ན ས་མཁེན་ག སུམ་སོ་སོའི་ཉེ ན་ངེ ས་པ་ཅ ན་དུ་སྒྲུབ་པ་ད ང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་སུ་དྲ ངས་ 
པ་འདི་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཤེས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལམ་ནི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
ཉི་སྤིན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་། ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འདེ་མན་ཆད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤངས་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད ་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ད ང་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ཨི་འདྲའོ། ། 
གོང་དུ་ཉེན་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུམ་སོ་སོར་ངེས་འཛིན་མཛད་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཉེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་མིན་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབུ་མ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེཊ་ཝཱན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཉོགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱོཊ་འདི་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་དུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་པ་ད ང་། ད བུ་མ་རང་རྒྱུ ད་པའི་ལུག ས་ཀྱི་བློ་གནོད ་མེད ་༢།* སྣ ང་པའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུཊ་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟ་བ་དེ་མདོ་གང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་བཅས་བློ་རོངས་དགོངས་པའི་གནས་སུུ་འབུལ་ 


བའོ † ྒ 


20 ་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
_ ཅོམ་གཞི་ཉེར་ལྔ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


སེར་བྱེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


༄༅། །འདེར་དེ་བ་༢༥བ་དེའི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འབུལ་ན། ཐོག་མར། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་གྱེས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལསཿ༔ ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བོ་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་འཇོག་པར་གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལས་ 
ཤེས་ནུས་པས། མཁས་པ་འགས་དེ་ནེ་ཞེག་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྗེའི་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལས། འདི་ནེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཡིག་ཆ་ཁག་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་ལས་དང་པོར་ 
མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དང་། དེ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ཚུལ་བཅས་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་འགྲོ་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
ཡིདབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། མཚན་ཧཾད་སོ་རིག་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེ་གནས་དགོས་ལ། ཞིག་གནས་ལ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ ྒ 
དགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ 
སུ་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཇྗེ་བཅུན་པའི་ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བཞག་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 2¡ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནེ། བོད་སྔ་མས་མཁས་པ་འགས་གསུངས་རྒྱུན་དང་། ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ཞེས་གསུངས་དངོས་འདུག་པས། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུངས་ནེ་གསེར་འཕྲེང་ 
རང་ལས་གསལ། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ལ། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ 
དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ནི་འོག་ 
མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། སློང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ནེ། 
དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་རགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་བར་ 
ུ ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་དེས་ངང་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་འཇོག་པ་བཞེན་གཞན་ལ་འདྲའོ། །ཡང་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
སེམས་ཉེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྟེན་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཁས་ལེན་སྐྱོང་བདེ་བར་སྙམ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉྟེན་ལ་ཉེར་བརྡོགས་ཞིག་དགོས་པས་ 
ཉེར་བརྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉེན་ལ་ས་མཚུངས་ 
མི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསེར་འཕྲེང་ལས། ས་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཙམ།།. 


22 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
 ཅྩོམ་གཞི་གཉིས་པའི་དོགས་དབྱོད། 
སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་འབྲུག་གྲགས། . 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ་ 
ཤིན་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ། 
.ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དབུ་མའི་ལམ། ། 
ྦ | ཉི་ཟླ་གསལ་མཛད་མཁས་རྣམས་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
གངས་ལྗོངས་འདེ་ན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། ། ྦ 
ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བར་མ་བཟོད་པར། ། ྒ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡི། ། 
ཀུན་མཉེན་ཅོང་ཁ་པ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
འབྱུལ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ལམ་བཟང་དེར། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གེས་འཁྲིད་མཛད་པ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ྦ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། །། 
ཅེས་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་འཕྲེང་པའི་ 
གཞུང་བཤད་ཐབས་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན་དང་། རང་ལ་རྒྱུན་གཏན་དུ་འཆར་ 
བའི་དོགས་དྲི་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 


གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་ 


པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
དུ་ཡོད་དང་། འགྲེལ་ཚུལ་དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། གོང་དུ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སླེང་། _ 23 
རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ན། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་དབུས་མཐའ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ལམ་སྙམ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ 
རེམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བས་བྱམས་ཆོས་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་ 
པ་བཙུའེ་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་ཐེག་བ སྫུས་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཀའ་ 
བསྩལ་ཞེས་སོགས་ནས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོར་བཀའ་སྩལ། _སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐེག་བ སྡུས་ལྟ ར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ 
དུ་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན་དབུས་མཐའ་རང་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲང་དགོས་པ་ལས་མ་བགྲངས་པར་མི་དམེགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
བགྲངས་པ་ནིེ་དོན་བ སྣུས་རང་གིས་རྟོང་བ་ཉིད་རྟོན་པའི་རྩ་བ་དབུས་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་རྙམ་སྟེ། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ད་དུང་དཔྱད་པར་འཚལ། 
རང་ལ་རོངས་བློཿ ར་འཆར་བའི་དོགས་དྲི་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞེ་དང་མདོ་ཡི་གྲངས། །རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་དང་། །རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་རྣམས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་ཐོག་མར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར་དག་མ་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དག་དང་མ་དག་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་བྱ་དགོས་སམ་ཡང་ན་བོད་འགྲེལ་ལ་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དག་པ་དུ་ཡོད། 


24 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

མ་དག་པ་དུ་ཡོད། དག་མ་དག་གི་ཁུད་པར། དག་མ་དག་ཅེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ 
ལ་མ་དག་ཟེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བོད་འགྲེལ་ལ་རྩེས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ངོས་ 
བཟུང་ལ་རོད་དགོས་སམ་སྙམ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱན་འདེར་བསྟན་པའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་འདེའི་རྩ་བའི་མདོ་ 
ཨིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱན་འདེར་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
དང་སྦྱར་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱན་འདེར་བསྟན་པའི་མངོན་ 
རྟེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད ང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཚད 'ལྡན་ཡོད་པའིེ་མདོ་ཞེག་འདེའེ་རྩ་བའི་ 
མདོ་ལ་འཇོག་ན། མདོ་བསྡུས་པ་ཡང་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའེ་མདོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་རྒྱན་ 
འདེའེ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ . 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅདའགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་མདོ་བསྡུས་པ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་ལ་འཇོག་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཉེདདུ་བ སྟན་པ་ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་ལས་དོན་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་རྒྱན་ཀྱི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུ ང་པའི་ 
ཆྭ་རྒྱས་འབྲེང་བ སྡུས་གསུམ་ཁོ་ན་ངོས་བཟུང་བ་ལས། མདོ་བསྡུས་པ་མ་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན། ཤོ་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས་དེ་ལྟ ར་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་བསྟུན་ན། འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞི་འམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
བཅུ་གཉེས་དང་བསྟུན་ན་བཞེ་འམ་ལྔར་གསལ་ཚུལ་གང་ཡིན། གཞན་ཡང་བརྒྱད་ 
སོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་ཚན་སོ་ 
གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་སམ་མ་འགྲེལ། འགྲེལ་ན་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་བཏེན་སྟོང་ཡང་སྟོན་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 25 
ཡིན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྙོང་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི་ཉོགས་ 
སླ་བས་ཡིག་ཚོགས་མང་དོགས་ནས་མཐྲེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བརྒྱད་ 
 སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དོན་དོན་ཚན་སུམ་བཅུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

ཞར་བྱུང་གི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་གླེང་བ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ 
ནེ་སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་པ་དེ་སྲེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་གང་ལགས། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་རྗེ་ཞི་བར་ 
མི་གནས་པའེ་མཐ རྔ་ཐུག་པོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཞེ་བར་མི་གནས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡ ང་དྲབ་མ་ 
འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཉན་རང་ཉེར་ཞི་ཐོབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ 
གང་ལགས། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ག །ཉེས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་མཚན་གཞེ་གང་འཇོག་བཅས་དགོངས་སྩོལ་ 
ལྷུག་པོར་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ཞུ། ། - .. `. 
_ འདེར་སྨྲས་པ། ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་དེའེ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ 


26 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

ལ་རང་བློའི་གཤོག་ཆུང་གིས། །ཚད་གཞལ་དཀའ་ཡང་གུས་པ་ཆེར་སྐྱེད་དེ། །ཚད་ 
མར་གྱུར་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ཧུང་ཞིག་ཐལ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུན་ 
ཞིང་༈ ༈གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ཚིག་དང་དོན། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྱུལ་ནོངས 
པ་ཅི་མཆིས་ན། །བོ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས།། །། 


རྩོམ་གཞི་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད། 
_ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། 
༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ ་མགོན་པོ་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ སྤྲུལ་རྗ ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས ་ལ་སྙིང་ནས ་འདུད། ། 
ཐོ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདེ། ། 
ཐ་ཤལ་བདག་འདྲའི་བློ་ཡུལ་མ ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཚིག་བཤད་ཙམ་ཞིག་ལའང་། ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་སྤྲོ། ། 
༡༽ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་གཞི་དང་པོ་མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྲུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ལྟུང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ 
རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉེད་བགྲང་ཚུལ་དང་རྩ་བ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་བ་གང་འཇོག ཞེས་པ་ལ་ཆོངས་འཚར་དེས་ལན་གྱེ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། 
སྐབས་འདེར་གསེར་ཕྲེང་གིས་བརྒད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་གཞུང་ 
ཚན་སོ་སོར་བཀོད་ནས་འཆད་ན་གོ་བདེ་བས་གསེར་ཕྲེང་གིས་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་རྟོང་བའེ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ན་གཞུང་ 
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ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། བཀྲལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ 
པ། གང་གི་སྐབས་སུ་དགྲོལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཚན། ་ བཀྲལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ། ལྟུང་བའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས། ཞེས་བྱུང་། 
_ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཡུམ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
_ པ་ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱུང་༈ བཞི་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ་གཉེས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྐོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་།། 
ཕན་ཡོན་ཅེས་པ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིེད་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བཅུ། ཉེན། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། 
ཉྟུང་བ། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འཁོར་རོ། །ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །རྟགས་ 
ནི་བདུད་ལས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །ལྟང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་ 
པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འདྲེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། ལྔ་བ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྱུ་མནན་པ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
བའི་བར་བྱུང་། ་ | 

ྦ ལྔ་བ་འདེའི་ཚིག་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བོར་འདུག་ 
ཀྱང་། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ཟེར་བ་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ཀྱང་རྗེའེ་དགོངས་པ་དངོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། ཐོ་དམན་ ྦ 
བདག་ནི་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
དུ་བྱཧད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་ 
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བསྟན་གྱི་གཞུང་དེར་འབྱུ་མནན་བྱས་པ་ལ་ཉྟུང་བ་དང་རབ་དབྱེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་རྗེ་རང་གི་སྔར་གོང་དུ་འབྲུ་མནན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྟུང་བའི་དོན་ 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་བདུད་ལས་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟུང་བ་ནི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་སྔ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བའེ་དོན་བཤད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་དམེགས་ནི་དོན་མེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་སྟེ དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོཿ ངས་པ ར་འགྱུར་བའི་ལས་ད ང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་རབ་དབེའེ་སྐབས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དྲངས་ 
ཏེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་ 
སྟོང་བཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
བ་ཉེད་དང་། རང་བཞིེན་སྟོང་བཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པངོབོཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉེད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉེད་བགྲངས་ 
བ་ནེ། རང་གི་དོན་འགྲེལ་རྒྱུའེ་རྩ་བ་དབུས་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
ཉེད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་རྩ 
བའེ་ཁུངས་དྲབས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་ 
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བྱའེ གཙོ་བོསྟང་ཉིད ་བཅུ་དྲུག་༼ཞེས་པ་ནས་༽ རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ ་དང་ཐེག་ 
ངཾ ་ཆེན ་པོ་བསྡུས་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས། དབུས་མཐའེ་སྟོང་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག གསལ ་བར་མ་བསྟན་ཡང་ཟེར་མི་རྭང ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་ | 
_བ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདེ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོང་བཉིད་གཉེས་ཁོ་ 
ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས ་པ་ཉིད་ཀྱེ ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་འདེ་གསལ་བར ་མཛད་པ་ནེ། ཟ་བ་བཟའ་ དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀི ་གཞི་ 
ཡི་སྟོང་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད།། 
དགེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ ་ཕྱིར། །རྟག ་ཏུ ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱེར། །འཁོར་བ་ 
གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཐད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
བྱའེ་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །སཇས་རྒྱས་ཆོས ་རྣམས་དག ་བྱའི་ 
ཕྱིར། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྒྲུབ་པར ་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནེ་ཆོས ་རྣམས་ཀྱེ།། 
དངོས་པོ་མེད་འདེར་སྟོང ་བཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའེ དངོས ་ཡོད ་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་དྲངས་ལ། དབུས་མཐའི་སྟོང་ཉིད་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ ་བར། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་ནེ། སྟོང་བ་ཉེད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་བཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། དོན་ 
དམ་པ སྟོང བ་ཉིད དང་ ། འདུས བྱས སྟོང བ་ཉིད དང་ ། འདུས ་མ་ བྱས སྙོང བ་ཉིད་ 


སག ་དང་། དོར་མ་མེད་པ ལྟོང བཞིད་ ་དང་། རང་བཞིེན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི མཚན་ཉིད་སྟོ། ང་བ་ཉིད དང་ ། དངོས་པོ་མེད་ 


30 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡ སྡུན །ཞེས་བྱ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ 
ཀྱི་གཞི་ནེ ལྟོང ་བ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་ 
བ་ཉིེད། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཆ་ཚང་དྲངས་པས་དབུས་མཐའེ་འདྲེན་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ཡང ་དབུས་མཐའི་ཚིག་ཟི ན་ལྟར་མི་གསལ་བས་བདག་ 
ལ་ནེ་ཇེ་བཞེན་མི་འཆར་རོ། ། 
སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས འགྲེལ ་བ་བཞག་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ། སྔ་མ་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་པར འབྲེལ ་བ་བོད་དུ་བསྒྱུར: 
བ་འགྲེལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སྲུ་ཟད་ལ། དེ་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཞལ་དངོས་སྲ་ 
ཟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དོན་བ སྡུས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་སྲ་ཐོས་བའི་སློབ་མ་གྲགས་ 
ཆེ་བའེ་མཁས་པ་ཞེག 'ཏུ་སྣང ་བའི་ཕྱིར་ཁུངས་ཆེ་བར་མཛད་སྙམ་མོ། །ཡུམ་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ནས། །བསྟན 'འགྲོའེ་དོན་དུ་ཡུམ་དོན་སྤེལ་ 


བར་ཤོག ། 
རྩོམ་གཞི་ཉེར་གསུམ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། 


༄༅། །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མེ་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད། ། 


གཞུང་དོན་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། ། 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 3] 
ཐོ་གྲོས་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ཁོ་བོ་ནེ། ། 
ྦ ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 

དོན་ལ་ལྟ་ཅི་ཚིག་གི་གཅོད ་མཚམས་ལའང་། ། 
དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་མོད་བློ་གྲོས་སྤེལ་ཕྱིར་སྤྲོ། ། 

ྦ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། རྩོམ་གཞེ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
རིགས་ཅན་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་དང་། ལན་ལ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འཇིག་ཏེན་ལ་གགས་པའེ་ལན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྩོད་ལན་འདེ་དག་འགོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རེགས་དང་དམིགས་པའི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ ྦ 
ནས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་ན། གོང་གི་རྩོད་ལན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་དམ། བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་རྩོད་ 
'ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་རྨོངས་འཚར་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་དོགས་པ་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རིགས་ཅན་ 
དང་། རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛད་པ་ལྟར། དང་ 
པོ་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ཐེག་དམན་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རེགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེའེ་ཚེ་ 
དེ་ནི་སྐྱེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིའེ་ཐད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རེགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འོ་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ 
ཉན་རང་ཁོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེགས་ 
སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་སྤྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 


32 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 
མོང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་ལ་དེའེ་ཕྱིར་རེགས་ཅན་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རིེགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རེགས་གསུམ་ 
སོ་སོར་དཔྱེར་མིེ་རྔང་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་རྟེགས་རེགས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རང་ 
རང་གི་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཉེར། ཞེས་རྩོད་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། ༈རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ 
ནེ་ ཆོས་ཉིད་རེགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པའེ་དབྱེ་བ་རྭང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པ་མེད་པས་ 
རྩ་བའི་གཞུང་དེ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཞི་འཚོའི་ལུགས་ལ་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སློང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞེར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞི་ 
འམ་རེན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་མེད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རམ་སྤྱིར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པའེ་ཉྟེན་གཞེ་སེམས་བདེན་སྟོང་གི་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ལན་ལ། ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
ལན། དོན་གྱི་ཐོབ་པའེ་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན། རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་ལན་ཞེས་རིམ་བཞེན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཉོགས་ 
སྣང་གསུམ་དུ་ཐ་སྙད་ཨི་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ལན་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
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གས་སེམས་བདེན་སྟོང་ལ་དམེགས་པ་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་ 
དེ་ཡིན། འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དྱེངས་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རེགས་ཉེད་དུ་ཐ 'སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ཤིང་། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ་རིགས་ཅན་སོ་སོ་གསུམ་དང་ 
རེགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེ་ ྦ 
ཆུང་གི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བའེ་རྒྱུའེ་ད་མེགས་པར་འགྱུར་བས་རེགས་ཅན་གསུམ་ད ང་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་འདི་རྩ་བར་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་དབྱེངས་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟེགས་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ལན་གཉིས་པ་ནེ། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་ 
གཅིག་ལས་གྱུར་བའི་རྟེན་བུམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་ 
དང་ཀ་ར་འོ་མ་གསུམ་གྱེ་རིམ་བཞེན་བཀང་བའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྱུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅེག་གིས་ 
སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩེ་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྣོད་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་དཔེ་དོན་ཇི་ 


34 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
ལྟར་སྦྱོར་ན། འཇིམ་པ་དང་མེ་ལྕེ་ནེ་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བུམ་པ་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་ཀྱེ་དཔེ་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་ལི་ཁ་ར་འོ་མ་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ། ཞར་བྱུང་རྨོངས་བློའི་དོགས་འཆར་ནིེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་རེགས་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། སྐབས་འདེའེ་རིགས་ལ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོད་དགོས་སམ་སྟམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པ་མིན་གྱེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ནེ། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། རེགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བ་འདུག་པས་དོགས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞེན་གནས་རིེགས་གཉེས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོས་སོགས་ཀི་གསོས་བཏབ་མ་བཏབ་ལ་བཤད་པས་འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གཞིས་དགོན་ཆུང་ཆུང་གི་གྲྭ་བ་གཅིག་གདན་སར་འགྲོ་འདོད་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་སེ་ར་གང་དུ་འགྲོ་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་འཛུལ་བ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གྲྭ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་དགོན་དེའི་གྲྭ་བ་མིན་མི་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ 


ླ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ་ 35 
ན་རྫས་ལ་བསམས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་† གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་བདག་ཉིད་ནས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩོད་པའི་གཞུང་འདེ ྒྱན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་དུ་འདོད་དམ་ 
མི་འདོད། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་དང་ཉོགས་སྣང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མ་བཤད་པ་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པའི་ 
ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་ས་བཅད་མཛད་ལ། འདེར་སྔ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་ བའོ།། 
ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་དུ། གཉིས་པ་ཉོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། 
ལན་གཉེས། སྔ་འགྲེལ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། མེ་འདོད་ན། སྐབས་དང་པོར་འགྲེལ་ 
བའི་ཚིག་ཟིན་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ 
རྩོད་པའི་གཞུང་དེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་འདྲེན་ནམ། དོན་ 
ཐོབ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
མངས་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མཚམས་སྦྱར་འདིེ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་དཀས་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ཧུང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཀུན་མཏེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡིག་ཆར། སྔོན་ 
སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གང་ཁས་ལེན་ནུས་ཞུས་ཚེ་ངས་འདེ་གཉེས་ལ་དགོངས་ 


36 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
པ་འགལ་བར་མ་མཐོང་རྣམ་བཤད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཁུངས་མང་དུ་འདྲེན་གསུངས་ལ། སྤེར་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་བློའི་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ཡིད་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁཏེན་ 
པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ 
བྱས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ངོམས་ 
མེད་འཐུང་བར་ཤོག། །། 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་བདུན་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦས་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
_ འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྲས་བཅས་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། ། ྦ 
དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་རོལ་བ། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་གུས། ། 
ཞེས་མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི ར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའེ་ 


_ གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 37 
སྙིང་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད ་པ་ལེགས་བཤད རེན་པོ་ཆེ་གསེ རྒ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ་མཚོམས་སྦྱར་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩོམ་གཞེ་དྲེ ་བ་འདེའེ་ལན་འདེབས་ 
ཞུ་རྒྱུར། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་བ་དང་བྱང་ཆུབ ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 'འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མི་ 
ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་མེན་པས་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ ཀིས་ངེས་པར་ 
བཟུང་ནས་སོ་ཞེས་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ ས་ཐོབ་ཀིས་བཟུ ང་བ་ལ་བྱས་པ་དང་སླར་ 
བསྡུ་བྱིན་པ་གཉེས་ཀ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ངེས་པར་བཟུ ང་ནས་ཞེས་པ་འདེ་གོང་གི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། འདེའེ་ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་པས་འོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་སྦེལ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
བསྡུ་ན་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ ར་བཟུ ང་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
འདེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 

༼བདེན་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་དི་བ་འོག་མ་འདེའེ་ལན།༽ 

སྡུག་བདེན་རྟག་པ ར་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བར་འཛིན་པ ་དང་། བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ད ང་བདག་ཏུ ་འཛེན ་པ་བཞི་ནི་སྡུག ་བདེན་ལ་ལོག ཞུགས་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས རྡུག་བ སྔལ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ད ང་། གསལ་ 
བྱེད་པ ས་དུ ས་རྟ ག་པ་གཅེ ག་བུ པ་ སྡུག་བ སྔལ་བསྐྱེད་པ ར་འཛིན་པ་ད ང་། ཉྱི་རོལ་བ རྡ་ 
སྤྲོད ་པས་སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཚངས་པའི་ཡི ་གེ་ཨིཾ་གྱེ་བདག་ཉེད་དེ་ཉིད ་འགྱུར་བ་ལས་ 
སྡུག་བདེ ན་བྱུང་བ ར་འཛིན་པ་ད ང་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔ ར་ 
བཏང་ནས་སྡུག་བདེན་བསྐྱེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལོག་ཞུགས་ 
བཞིེ་ད ང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཐ ར་བ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ད ང་། ཟད་བྱེད་པས་ 
_ གདུགས་དཀ ར་པོ་ཁ 'ཀྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ ་བུའི་འཇིག་རྟེ ན་འདུས་པ །ཞེས་པའེ་གནས་ 
ཐར་བར་འཛིན ་པ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཐར་བར་འཛིེན་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་གྲོལ་ 


38 ྣ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
བར་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་ག ཏན་བཞི་ཐོབ་ན་གོལ་བ ར་འཛིེན་པ་ནི་ 
བསམ་གཏ ན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ ར་འཛིན་པ་ད ང་། དཔྱོད་པ་བ ས་ཐར་བ་གཏ ན་མི་ 
ལྡོག་པ་མིན ་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འགོག་བདེན་ལ་ལོག ་ཞུགས་བཞེ དང་། 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་སྤྱིས་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ངན་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདེ་སོགས 
ཀྱི་ར ང་བཞི ན་ད ང་སྐྱེ ས་བུ་གཉེ ས་བ ་དད་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ཐར་འ། མ་དུ་འཛིན་པ 
ད ང་། དཔྱོད་པ་བ ས་ཐར་འ། མ་གཏ ན་མི་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་སྙ མ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ 
ནེ་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིའོ། །ལོག་འཛིེན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་རང་ 
གི་གཉེན་པོ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇོག་པ་བདག་གི་རྨོངས་བློར་ཇི་བཞེན་འཆར་ 
དཀའ་བ་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ 
ནི་སྒོ་འདོགས ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དངོས ་སུ་འགལ་བའི་དོན་བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དང་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་གསུངས་འདུག ་པས་རེགས་པའི་གནད་མཁེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་ན་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་དེ་ལྟ ར་ཁས་ལེན་ནོ། 
གཉེན་པོ་བྱུ་དུག་ཞི་སྒོ་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་བ་དང་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་པོ་ཉེད ་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ ང་གཉེན་པོ་བཅུ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 39 
དྲུག་ཞི་སྒོར་འཇོག་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཉ་བའི་གཉེན་པོ་གཞན་དང་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་ 
.པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
གཉེས་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། རྫུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་པའེ་ 
རྣམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇོད་ལས། མཆཚན་མེད་ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། སྙོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེན་ནམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོག་འཛིན་ནམས་འཁོར་རྩར་ 
མི་འཇོག 'སྟེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི ་ལོག་ཕྱོགས ་འཛིན་པ་གཉིེས ་འཁོར་རྩར་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀུག་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཚད་ 
མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྔར་བདག་མེད 'སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད ་པའི་ཕུང་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད ཀྱིས་སྟོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁད ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོང་ 
བ་དང་བདག་མེད་དོན་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ 
བ་ནི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་རྟགས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
ཤི་བདག་འཛི་ནྭ་གི་ཞེན་ཡུལ་ནམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་]ད་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ 
ཉ་སྐྱས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ནམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་འགྱུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེའི་ཆད་མའེ་ལམ་སྒྲིག་ལས། ྦ དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཁེགས་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་བདག་མེད་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁེགས་པས་ཁད་ཆོས་བཞིའི་ 


སྟོང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུ༣ 
དུ་གུར་བའེ་བདག་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོཕ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པ་གཉེས་འཁོར་རྩ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པ་དྡེ་ 
གཉེས་ཀིས་རིམ་བཞེན་ཕུང་པོ་དེ་བདག་རང་དབང་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག 
ཏུ་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ ་ཀུན ་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་གོངྒ 
གི་ལུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་འཇིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིེས་རིམ་བཞིན་དོན་གཞན་དང་ངོ་ཐ 
གཅིག་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བདག 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་གཞན་དང་ངོ་བོར་གྱུར་བས་སྙོང་བ་དང་བདག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བདག་མེད་གཉེས ལ་རོགས ་རིམ 'འཇོག 
ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་གྲུབ་སྙམ་མོ། ། ྒ 


རྩོམ་གཞི་བཅུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
` འབྲས་ སྤུངས ་པྲོ་མང་ཧྭ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡོད ་དགོས་ ་པ་ལས་ 
དེ་མེད་དེ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཁུངས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ནྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར ་འདོད ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ 'འགོག་པ་ལ། ལུང་དང་། རེགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ལས་དང་པོ་བའིེ་ས་ནས་བཟུང་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སས ་བར་གྱིས 'བསྡུས་ 


སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བ་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒས་སས་བྦྱོར་དངོས་མང ཇུུག་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 4] 
གསུམ་གྱེས་བསྡུས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ནེ་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་སྒེབ་པ་སྤངས་ 
པའི་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ྦ སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་བྱེད་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རེགས་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱེད ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་སྔར་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སྣང་བས། སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་འགལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བབས་ཏྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མི་ 
འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་གསུང་ཟིན་ལ་ཅི་སྟེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དྷ་ལ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་དགོས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ས་མཚམས་ 
༼༡༥༽9ི ་སྤབས་སུ་སློབ་པ་ཁོ་ན རྭ་བྱེད་པ་དང་བྫ ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི ་སས་སྦྱོར་ 


42 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 
དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་མཛད་ 
པ་སོགས་ནེ། མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མཐུན་ཚབ་ཆེ་ཡང་། གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༼༡༦༠༽ 
མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགལ་ 
མི་འགལ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་བར་ 
མའི་མདོ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉེས་ལས་ཀྱང་ ས་མདོ་ལ་མཛད་པ་གཉེས་ཚིག་མི་མཐུན་ 
པས་ཡབ་སྲས་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མདོ་ལ་བྱེད་ན་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ལས་དེ་ཉེད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྐབས་དང་འགལ་ཏེ་ཞེས་དང་། 
ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། །བསྡུས་པ་ན་ཚིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་ལ་ཞེས་དང་། ྦ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་བང་རིམ་ན། །མཁའ་ལ་རྩེན་པའི་ལུང་རིགས་ 
རླབས་ཀྱི 'ཕྲེང་། །བདག་བློས་དཔྱད་པའི་ཐོབ་ཚའིེ་ ཆུ་ཐིགས་འདེ། །བཏུང་ཡང་གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་རེ་བ་བེ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ 'ཤུགས ིས་ཉེར་ དངས་བའེ། །རྣམ་དག་ 
དམ་པའེ་ ཐེག ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་གཉེས་གོ་འཕང་མཆོག་གི་སྙིང་བོ་ཅན།། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུད ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤིས་པ་སྒྲུབས། ། ྦ 


ྦ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 43 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་དྲུག་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་ཧ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

དད་མོས་ཀྱི་མདོར་བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཤེ་བོ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ 
དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ནོན་པོར་ 
མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་འཕགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཐུས་དབང་མེད ་དུ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ་དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཐད་པ་གང་ཞིག་ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིས། གཞན་ 
གྱིས་ལན་དང་། རང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྷ་ག་ལ་བའི་མཁས་པས་མི་ཁོམ་པ་མ་ 
ལུས་པར་ཟད་པ་ནེ་བཟོད ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོར་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན ་པོ་ལ་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོད་ཅེར་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱི་མ་ལུས་པ་ཨིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
མད་པར་སྐྱ་བདེ་དོདརྩེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྨད་པའི་གནས་དང་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཆུང་བར་མྱོང་ཟེར་། ཨུ་དེ་ཤོ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཏི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེ་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཀོང་ཀ་ན་བ་དག་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ལ་ 
མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་ཆེ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བ་དེ་ལོག་ 
ཉཾ་སྐྱེ་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ནེ་དེར་སྐྱེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟོབས་ 
ཀིས་ལག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་མི་ཁོམ་ཟད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ 
ཟེར་རོ། ། ་ ྦ ྔ 


༨ 
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གཉེས ་པ་རང་ལན་ནེ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་གསུམ་གྱེས་ལན་བྱེད ་པ་དེའང་མེ་འཐད་ 
བས་དེ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དེ་གཞན་ལུགས་ 
བཀག་ པའི་སྐྱོན དུ་འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཉེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། སློབ 'དཔོན་གྱིས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དྲོད་རྩེ་བ་སྟོམས་འཇུག་ཐར་ལམ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ 
ལམ་དུ་འཁུལ་བར་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱེག་གཉེན་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་(ཝར་ཌ་དེབ་༢༦༢) འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
དད་མོས་ཀེ ་དགེ ་འདུན ༥འདེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ 
འི 'བསྟད་ ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་རྷ་ཚེ་རེང་བོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ། དད་མོས་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མར་དེར་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་མེའི་ 
ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་རྟུལ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་མཚན་གཞིེའེ་དབང་ 
དུ་བུས་སོ། །རྗེས་འབྲངས་ཀྱེ་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་ 
ལྔ་བའེ་སྐབས་སུ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་དབང་པོ་ནོ་འབྲེ ང་རྟུལ་གསུ མ་གྱེ་ས་ 
མཚམས་དང་། མཚན་ཉེད ་སོགས་ཅེ་ལྟར་ཡིན། ཡང་གོང་མའིེ་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སོགས་ 
སྐྱེས ་བར་གསུངས ་པའེ་ ་དོན་ནེ། ྱེ་སདའཆི་སྲད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འཆེ་སྲེད་ལ་བྱེད་ 

ཀྱ་སྐྱེ་སྲེད་ལ་མི་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོགས ངེ ་བདག་ལ་ནམ་ཉོག་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞིག་དཔཔད་ན། 
གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙམས་འཇུག་ཐ ར་ལམ་དུ་འཁྱུལ་ནས་འཆེ་ཁ ར་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
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མཐོང་བ་ན་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་དྲངས། ཡོད་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། (ཝར་ཌ་དེབ། ༢༦༢) ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དེས་ 
ན་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་དེ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན། 
གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་དམྱལ་བའི་ཉེན་ལ་སྨོན་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། དགེ་སློང་སྦྲལ་དུ་གྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གཞི་མཐུན་དང་། མི་དང་དུད་ 
འགྲོའེ་གཞེ་མཐུན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ང་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། (༢༦༣) དེས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཐོབ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། 
མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཚུལ་གང་ཡིན། རྣམ་བཤད་ལས། (ཝར་ཌ་དེ་ཤོག་གྲངས་༢༧༢) ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བར་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ཞེས་པའི་ 
ཟག་པ་ཉིན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། (༢༣༧ ) 
ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
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སྨེན་གྱི་སྟེ ་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བས ་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་སོགས་མི་འགལ ཚུལ་ཇི་༈ ་ལྔར་ 
ཡིན། སྐྱེས་ སྦྱངས 'ཡོན་གྱེས་སྤོབས་པ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་པས་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱུ་བའི་སྒོ། །བཀོད་པའི་གནས་ལ་འཁྲེལ་དེ་བྱུང་བ་བའེ། །མཏེན་ལྡན་དམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར ་བགྱེ། །འདེ་ལ་བརྩོན་པར་དགེ་བའེ་ཆ་མཆིས་ན། །ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཟབ་དོན་ཕྲེང་། །རྟག་ཏུ 'སྤྱོད་པའེ་ཐོས་བསམ སྒོ་མོ་བརྒྱ།། 
ཕྱེ་བའེ་སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། །དདགེའོ། ། 


རོམ་གཞི་བཅོ་ལྔ་པའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས ་སྒོ་མང ཀླུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 
༄༅། །འབྱུང་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན། ། 
ཕམ་བཞིའེ་དམག་ལ་སྐྲག་ནས་བག་ཡོད་མཁར་ནས། ། 
བསྡུ་བཞེས་འཁོར་ཚོགས་བསྐོངས་ནས་བཞུགས་པ་ཅི་ཡིན། ། 
རྩོད་པའེ་གཡུ་རལ་བསེགས་པའིེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ། ྦ 
ཕས་ཧོལ་ཝ་སྐྱེས་བསད་པ་རྫུན་པ་ཡིན་འགྲོ། ྦ 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རེའི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་འགྱིངས་ནས། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་གདམས་ནས་ཅི་བྱེད། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ། 
དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འབེབས། ། 
ཐོ་བ ང་ལེགས་བཤད་ཀུན་དའི་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
བསྟན་པ་འོད་དཀར་དད་པའི་གཙུག་ན་མཛེས། ། 
ཞེས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། ད 47 
ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དཔེར་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
བཏགས་པ་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལེན་ཚུལ་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ལན་མཛད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྤངས་པའི་རིགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྤངས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཉེ་སྣང་དུ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆགས་བལ་བྱེད་སའེ་སྲང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བཤད་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲོང་མི་སྲེད་ལ། ་ ཉོན་སྒྲེ པ་ལ་བ ཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལན་ནི་འོག་ཏུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། རྩོད་པ་དང་པོ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་འདེབས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དེལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ ྦ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྙོམས་པས་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ་དེ་ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་ ྦ 
པ་མཐའ་དགྭ་ཀུང་འགག་པར་གྱུར་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཁབ་མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་ 
བྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ( 
ཡིན་པས་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཨིན་བས་སོ།། 


43 གསེར་ཕྲེང་བཀྲོ་སླེང་། 
མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྲང་བྱ་རེམ་གྱེས་སྤངས་པ ཨིན ་པར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་བོ་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆན་པའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རེགས་པར་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དང་པོས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་ 
བར་མ་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ལུང་ 
ཕྱེ་མས་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའརིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བར་བསྟན་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྲང་བྱ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིག་ཅར་བ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྦྱར་ན་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་བར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག ་ཅར་ དུ་སྲངས་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་ལ་དགེ ་འདུན་ཉི་ ཤུ་ འཇོག་མི་ཐུབ་པར 'འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱེར་མི་ 
འོང་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོན་བྱེད་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་དེས་ན་ངེས་པའི་དོན ་དུ་ན་ 
གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། ྒ 
འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའིེ་སེམས་ཐོབ་པའེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཉན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ྦ 
འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་ྱེས་ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅམ་ཞིག་ཉམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཐད་པར་མ་ཟད། ཆོས་མངོན་པའི་ 
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སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འམ་ཀྱེས་སྲེད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་སྤོང་བར་བཤད་ 
པ་ཡང་དེལྟར་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་བཞག་འདེ་སྔར་ 
གང་ཟག་གི་སྐབས་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲང་བྱ་འཇོ་མས་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་སྲེད ་པའི་སྤོ་ནས་མཆོག ་ཏྭ་ལྟ་བ་ཅམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ 
སྦྱར་ན་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འཇྲོག་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཉྟུལ་ནེ། དབང་བོ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར། འདེ་སྲངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །སྤྲངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལ་བཤད་ན་མདོ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་དབང་ཉུལ་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགྲེག་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་པ་ལ་བཤད་ 
ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལ་ཞུགས་ 
པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་དབང་ནོན་ཡང་དབང་བོ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར། 
འདི་གཉེས་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་བ་ས་བཅུ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉེས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནི་འཇེག་རྟེན་འདེར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
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འོང་ནས་གཞན ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ ་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས ་སྦྱོར་རོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དད་ཐོབ ་གཉེས་ 
ཉི་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་ 
ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་ 
མ་རིམ་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་སྤངས་པའིེ་ཆ་ནས་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
དེ ས་ན་སྤ ངས་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཀྱང་བྱ ང་སེམ ས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུག ས་ད ང་ཕྱི ར་ 
འོང་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གེས་འདོགས་པའི་ཆོས་མཐབུན་ 
པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་ ཁྱུད་པར་ཅན་བསྟན་པར ་འདོད་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ བཞེན་དུ་འདོད་ནས་བཞག ་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་མ་ 
གོ་བ ར་སྔ་མ་ཚོས་སྤ ང་བྱ་རེ མ་གྱི ས་པ་ད ང་སྦྱར་ན་སྤ ང་བྱ་རི མ་གྱི ས་སྲ ང་དགོས། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ད ྱར་ནད་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་སློང་དགོས་སྙམནནས་སྱོན་བརྗོད 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་སེམས་འདེ་དག་ལ 'རྒྱུན་ཞུགས ལ་སོགས ་སུ་བཏགས་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་རིགས་ 

མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ ་གཞུག ་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག ་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་དྱབིངས་ནས་བཞེངས་པ་དག་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་དུ་དཀྲེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ྒ 51 
རིན་ཐང་བྲལ་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་བའིེ་ 
རྒྱན་དུ་མཛེས། །ལུང་རིགས་གཉིས་བྲལ་སྤྲང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །བྱས་ན་མཁས་ 
རྣམས་འཕྱ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་ཟབ་བརྲེང་ཚིག་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་གི་ 
སྲེད་པའི་སྐོམ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་དང་། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཙམ་འཇོག་པའི་ 
ཉིར། ༈འོལ་ཚོད་ཅུང་ཟད་བགྱི་བའང་སྐལ་བཟང་སྙམ། །ཞེས་པ་འདེ་གདན་གསུམ་ 
གཙོས་ཕྱོགས་མཐའི་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་དྲི་བ་ 
བཅོ་ལྔ་བའི་ལན་དུ་བསོད ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུལ། ། ྒ 


རོ་མ་གཞི་ཉེར་དགུ་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་བྱམས་པ་དོན་ཡོད། 


༄༅། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། ། 
སྦས་དོན་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན། ། 
ལྗོངས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད། ། 


༼གཞུང་བཤད་ཐབས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི།༽ 

དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ནྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་ ྦ 
པའི་དོན་གང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་དུ་ཡོད། འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དབུས་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གོང་དུ་རྩ་ བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
རྩ་བ་གང་འཇྲོག མིན་ན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གསུངས་ན། བརྒྱད་སྟོང་ 


52 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 

དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབུས་མཐའ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའེ་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་ 
བསྡུས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
_ བཅུ་དྲུག་དབུས་མཐའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་མ་ཡི ན་པ ར་སྒྲུབ་པ་ན། དེ་འགྲེལ་བྱེད་ག ཞ ན་ལ་མ་བརྟེ ན་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབུས་ 
མཐའ་ལྟར་བཤད་པས་བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞེས་བསྒྲུབས་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དོན་བསྡུས་རང་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྒྱད་སྟོང་བར། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་དབུས་མཐའ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའེ་ཕྱིར། ཞལ་འཕངས་མཛད་ 
ཡུལ་དྲབས་མཐའ་ཡིན་པ་ནེ། དྲབས་མཐར། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་ 
པའི་ཟ་བ་དོན་བསྡུས་སུ་འགྲེལ་བ་ན། ཟ་བ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ྒ འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབཔ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ༡ དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས། ༢ དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོའེ་ 
དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག ཞེས་སོགས། ༡ སྒོ་འདོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་དག ཞེས་སོགས། ༤ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས ༥ གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་སོགས། ༦ ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་སླེང་། ྦ 53 
པ། གཟུགས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས། ༧ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ 
གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
སོགས། ཁུད་པར་དུ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ། ཞེས་སོགས། ༩ མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ 
གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག ཞེས་སོགས། ༡༠ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ 
.ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཚན་ཡང་བཅུ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
ྒ ལྟུང་བའི་དོན་བདུད་ལས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེས་པའི་སྔ་ 
མ་ནི་གོང་དུ་རྗེ་རང་གིས་ལྟུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་སྙམ་སྟེ། རྗེ་རང་གི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གི་བཤད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྔ་མ་ད ང་མེ་ཆ། ཐུན་ཞེ རཔ་པའེ་ སྔ་མ་ནེ་དོཿ ན་བ སྡུ ས་ཀྱི་འགྲེ འཱ།་ཿཔ་ སྔ་མ་དཀོན་འབ ངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདུད་ལས་རྟགས་ ྦ 
ལ་བཞག་ཅིང་། ལྟུང་པ་འམ་ཉེས་དམིགས་ནི། འབངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཉེས་ 
དམིགས་ནེ། དོན་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་བཞག་པར་མཛད་ཀྱང་། 
དེ་མིན་པར་དྭབུས་མཐའ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་དོར་ནས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་བགྲངས་བཞི་དོན་ ྦ 


54 གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། 


བསྡུས་རང་གི་སྟོང་ཉེད ་བསྟན ་པའི་རྩ་བ་དབུས་མཐའ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


པང ་ཕྱིར། 

རྩོམ་གཞི་བཞི་བའི་དོགས་དཔྱོད། 
ྦ འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་བྱམས་པ་དོན་ཡོད། 
གཞུང་བཤད་ཐབས་སྐབས། 


དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ཡུམ་ 
སྲས་ཉེ་མདོ་ཡི་དོན་གང་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་བ་དང་སོ་སོར་བགྲངས་ 
བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྡུད་པ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ནོར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་གསུངས་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་གྲངས་དང་དོན་བཞག་པ་དེ་ལ་གྲངས་འདྲེན་ལ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་གཉེས་དང་། 


དོན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྣང་སྟེ། ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ། ཟླ་བའི་སྙེང་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཆད་པ་དང་། ཚུལ ་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་བ་སྔགས་ཡིན་ 
 ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པ་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་ཉྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་སྲས་སྲ་རྒྱ འགྲེལ ་རྣམས་ལས་མི་སྣང་བས་དོན་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྤྱིར་ན་ 
ཡུམ་ཞེས་པ་རང་སྲས་སྐྱེ་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཉེན་པ་དང་སྲས་ནི་མཁྲེན་པ་ 
དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་ 
གྲངས་གཉེས་ཀ་ནོར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ནོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེ། ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གྲངས་འདྲེན་བྱས་པ་ལ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱེས་ཉེ་མའེ་སྙེང་བོ་ད ང་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་པས། ཕྱེ་མ་འདེ་ཡིས་གོང་གི་ཁ་ཅིག་དགག་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སོ་སོར་བགྲངས་བ་ 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་། ་, 55 
གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང་། ྦ སྡུད་པ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་བྱས་པ་ནོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དོན་ 
བརྫུས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉེད་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུར་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲེང་བོ་ 
བམ་པོ་བཞི་བྱཧ་བ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ་རྱ་གར་ན་བཞུགས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །ཡུམ་བར་མ་གསུམ་ནེ། ཉི་ཁྲ་དངཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བའོ། །བརྡུས་ 
པ་གསུམ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡུད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོ་དང་སྦྱར་པའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་ད ང་བསྟུན་ན་འདི་ཡི་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ་ཞེས་པས་ལྔ་ལ། 
འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། བརྒྱད་སྟོང་བ། སྡུད་པ་དང་ལྔ་བཅས་འདྲེན་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་གྲངས་འདྲེན་མཛད་དགོས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ༧རྗེ་གུང་ཐང་པས་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
སྐོར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ལ། འོ་ནྭ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་ན་ལེའུ་གྱ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་སྐབས་ 
སྡུད་པ་གྱ་བཞི་བ། རྟག་ངུའི་ལེའུ་གྱ་ལྔ་བ། ཆོས་འཕགས་ཀྱ་དྲུག་པ། ཡོངས་གཏད་ ྒ 
ཀི་ལེའུ་གྱ་བདུན་པར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
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རྩོམ ་གཞི་བཅུ་གསུམ ་པའི་དོགས ་དཔྱོད། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་མངའ་བྱམས་པ་དོན་ཡོད། 

བདེན་བཞིའེ་སྐབས། ྒ 
ྒ ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ 

དེ་ལས་བཟོག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བརྡའི་ 
ྒ འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོའི་བར་འདེ་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ 
ྦ ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན། དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་གསུངས་ན། 
ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ྒ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་བས། འགའ་ 
ྦ ཞེག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
པས་ཀུན་བཏུས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ཅིང་། འོག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ་བཀོད་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བཤད། ཡང་མཁས་པ་གཞན་གྱེས། དེ་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ། དགག་གཞིའེ་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་གི སྤང་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འགའ་ 
ཞེག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲུ་འགྲེལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ 
ཀས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
མི་རུང་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
_ ན† རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
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ཡོད་ཅེས་བཤད། བཞེད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་ཅེ་ན། གསུམ་ག་མི་འཐད་ 
སྙམ་སྟེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤེན་ནམ་མཁར་ཟད་པའིེ་ཟད་ཆ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟར་དྲེ་མ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཟད་པའི་ཐད་ཆ་ཆོས་དབྱེངས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉེད ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མི་འཐད་ 
དེ་སེམས་ཙམ་པ་ད ང་རང་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་འགྲེལ་ 
བར་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅམ་པར་འགོག་བདེན་ཆོས་དེངས་ 
སུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནེ། འགོག་བདེན་ལ་ལམ་ཉྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བཅོས་མ་ཞིག་དགོས་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དགོས་སྟམ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
པས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་༧རྗེ་གུང་ 
ཐང་བས་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཆན་དུ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ན་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་གྱེ་མཆོག་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེ་དང་སེང་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཉེས་པ་ 
ནེ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་མ་ཟད་པའི་ཟད་ཆ་བཞག་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དཔེར་ 
ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའེ་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉེས་ཀ་བུམ་ 
མེད་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ 
བཀག་པའི་ཆ་གཉེས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་སྤངས་ 

པའི་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲེ་བྲལ་དུ་གནས་ 
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འགྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ལངདི་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའེ་རྣམ་པར་བཞགཔ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ 
ྔ བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འཕགས་སེང་ 
གི་འགྲེལ་བ་དག་ལས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་སྣང་བས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་གསེར་འཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཞག་ཆོག་གམ་ 
. སྙམ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྩ་འཇུག་ ྒ 
གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནེ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩྭ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། བསྒོམ་པའེ་མཐར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ན་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཉེད་ཐར་པ་དང་། 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནེ་མི་འཚེ་བར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདེར་ 


གསེར་ཕྲེང་བཀགྲོ་གླེང་། 59 
ནེ་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྤངས་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞེན་གྱེས་འགག་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནེ། མྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 


རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཆེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཕགས་སེང་ལྟར། ། 
ཟླ་བྲལ་མཁས་པའེ་གོ་འཕངས་འཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་གུས་པས་ཕུལ།། །། 
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